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པགཤགསའབས་འངའ་༧ རབ་འ ང་དག ན་ག 


མས ༄༅། ས་བོ ན་གྱི 


དཔལ་། བཔལ་བརེགས་བོད་ ཡིག་ དཔ་ིངཞིབ་འ ་འཇུག་། ག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


1] 7] 
༄༅། །ཀླར་པཀཱིའི་གསུང་འབུམ་ཇ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 
:[ 


1, 


༄༅། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཆེན། ལྡེབ། ལོང) [% `») »» »ཉ ཧ ༤ སཉ ཧབ ༤" བོ ས་པས་པཔ་སསས༧༧༧པཔཉངངར་ཏོངཉོབར་ཏྐཉཏོ་ལཉཉིར་ཏྷ་ཉ༡༡༡» 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་བཤད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། ལྡེབ། 0( དཱ - › › » » » - › › - * -- -› -% *»* »» »›--»- + ++ ཧད | ¢» -›- 
གསར་རྙིང་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་གསང་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། ལྡེབ། ༢༩ ``) `ཉཉཧཉཧདོདོོ༨༨ཉཉ༨ཉཉཉཉ༨༤ཉཉཉཉཉཉཉཉ-༡༡༤༨༨༡༨-༡༨---༨།༨།༨༨༤༨ཉ༨༨༨. 


མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྩ་ རྒྱུད། ལྡེབ། འུ » + » › » » + » » » » + » + + » » » » » » » » © © » » » » »« » » » » » © » » » » » » » « » » » ÷ « » ¢ » » » > « « « » » » » » » » » » » » » „ » „ » » « » - » »» „» + 


བསྡོམས་ལྡེབ། ༢༧༧. . , 539 


།ཐེག་པ་དྲུག་གི་ཆིང་། ལྡེབ། ར 1» 2» »ཉ -ཉ ཉཉཧཉཉཧཉཉཉཉཉཉཉ»⁄ཉ-»-5ཧཧ-»»ཉ»ཉཉཉཉཉཉཧཉཧཉཏྤཏཉཏཏཉཉཧཏཏཧཏྱཏོ་ཤཉཉཉརཏཧཏ ཤཉཧཉཉཉཧཉཏན།ཧཉངཏཧཉངཏ» 


ཤྲ 


ངྫོ | | ༄༅།། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཆེན་བཞུགས་སོ། ། | | | ~~ 


། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་པར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། 
སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་དེ་ཡཾས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་མདོ་སྡེ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ། ལམ་བགྲོད་པ་དང་ལམ་གྱི་དྲོད་ཚད་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། ས་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཕར་ 
སྤངས། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུར་ཐོབ་པ་དང་། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ལ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཚམས་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ། ཐེག་ 


1(789>8 ཏུཏ ‰ 


༄། །པ་ཆེན་ལོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གདམས་ངག་མདོར་བསྡུས་པ་འཆད་ཅིང་བསྟན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལས། གོམས་འདྲིས་རྩལ་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་གསན་པར་ཞུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བར་བཞེད་པ་ལས། 

བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་གིས་ཚོགས་ལམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྦྱོར་ལམ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་བཞིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་བགྲོད་ནས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། མ་ 
མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། མཐོང་ལམ་དང་པོ་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལུགས། དེ་ནི་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་བསྟན་པར་བཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་རབ་ 


]1789:>82: ༦ུཏ‰ 


= 


ཏུ་དགའ་བ་མང་བ་ཡིན། ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་ཡིན། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མོས་པ་མང་བ་ཡིན། རང་ལ་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པ་མང་བ་ཡིན། གཞན་ལ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡིན། རངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་དགའ་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ས་དང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མི་འཕྲོག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་ 
དགའ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་འཕངས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡུལ་ལས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་པོ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བདག་ནི་ཉན་རང་གི་ས་ལས་རིང་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ། །ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་རྒྱུན་ཆད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 

མཐོང་བ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །འཇིགས་པ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལ་སོགས་པ། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞེས་ | 


དར ༄༅། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ། །ས་ཐོབ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བས་ཏེ། འཚེ་བ་མེད་པས་འཇིགས་པའམ། མི་སྔགས་མན་ངག་པས་འཇིགས་པའམ། ཤི་བས་འཇིགས་པའམ། ངན་སོང་གིས་ 
འཇིགས་པའམ་ཐམས་ཅད་ལ་བག་ཚ་བའམ་འཇིགས་པ་མེད་པ་སྟེ། འཇིགས་དང་ཉམ་ང་ཡོད་ན་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་དྲུག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། 
ཟླ འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་གི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བས་དེ་ལས་བདག་འཕངས་པའང་མེད་ན། ཡྭོ་བྱུད་ཐམས་ཅད་འཕངས་པར་སེམ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་འཚོ་བས་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནི་སུ་ 
༢ ལམས་ཀྱང་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རེ་བ་མེད་ལ། གཞན་དུ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུད་པར་བྱའོ་སྣམ་དུ་སེམས་པ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་སྔགས་པའི་ 

འཇིགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས་དེ་ལ་བདག་གི་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །བདག་འཆི་ནས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


དག་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་རོ། །ཞེས། དེ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གི་བསམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་མཚུངས་པ་སུ་ཡང་མེད་ན། ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལ་ 


༣༣ 


༨ 
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ད་ཅེས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་། འཁོར་དུ་བག་ཚ་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། འཇིགས་པ་དང་དངངས་པ་དང་ངག་ཚ་བ་དང་སྐྱི་གཡའ་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལྷག་ 
་བསམ་པ་ལ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བས། དེ་བས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ ལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དད་པ་ལ་དབང་བསྒུར་བ་དང་། མོས་པ་མང་བ་དང་། 
་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྟོགས་པ་མང་བ་དང་། སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡིད་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ 
་པའི་རྒྱན་དང་། བཟོད་ཅིང་དེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། རི་མོ་ཡོད་པ་དང་། ཉིན་མཚན་དུ་མི་ངོམས་པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་དགའ་བར་གནས་པ་དང་། མི་ངོམས་པར་མང་དུ་ཐོས་པ་འཚོལ་བ་དང་། ཅི་སྐད་ དུ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། གནས་མེད་ 
“ཡིད་དང་། འཐོབ་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་། སྔགས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་འཕངས་པར་སེམས་ཤིང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ངོམས་པ་མེད་ 
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ཤྱ ཤི 


༧ 


རོ ༄༅། །པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་ལ་མངོན་པར་མོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་མི་དམིགས་པ་དང་། ལ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་གཡོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བདེན་པའི་ཚིག་རྗེས་སུ་བསླུང་བ་དང་། རསངས་ 
སྐ རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྐོན་དུ་འགྱུར་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། རིའི་དབང་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་མི་གཡོ་བ་དང་། འཇིག་ 
2” རྟེན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ངོམས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་འཚོལ་བ་དང་། ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་ཤིང་། རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། ཆྩོལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་འདི་དག་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་སྟེ། 


ཤག 


(ཤེ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །ལྷག་མ་མེད་པ་འདི་དག་ལ། །མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་རྒྱ་ཆེ་བ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
འི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་བསླབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
༈ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་པ། ཕྱི་མཐའ་མུར་ཐུག་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་གྲངས་མེད་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྟེ། སྐུ་ 
བལྟམས་པ་དང་། གཤེགས་པ་དང་། བཞུགས་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་། 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། མཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་ས་དང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
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” ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞུ་བ། ཅི་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་ལས། ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། སྨོན་ལམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འདེབས་པའོ། །སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་གཏོགས་པ། མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བླངས་ 

„ ནས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་མེད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ཅིང་། ནམ་མཁའི་ 
` དབྱིངས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པ་མཐའ་ཡས་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདེབས་ཤིང་སྒྲབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། ཉམས་ཤིང་རྗེས་ སུ་འབྲང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ 


=÷ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཉན་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་ཤེས་བཞེན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འགྲོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཟླ ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ལ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ 


ཤཿ བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། དད་པར་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ཉམས་པ་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་པ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ _ 
ཿཱ ¡ ནོར་བུར་བྱ་བདང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་སྤྱོད་པ། འབྲས་བུ་དོན་ཡོད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། | ”' 
-= ཆོ་འཛྲུལ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 


སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འགོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ུང་པོ་གྲངས་མེད་པ་ཤེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱུ་དང་། དབང་པོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བ། ཡེ་ཤེས་ 


།།བ% ༄༅། །ཆེན་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྨོན་ལམ་སྒྲབ་པའོ། །རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ། 
མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་སྒོ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ་སོགས་པ། སྨོན་ལམ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བ་དག །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 

¬ ཐོབ་བོ། །སྨོན་ལམ་དེ་དག་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་བཅུ་མངོན་པར་སྒྲབ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ ཁྱ 

པམ མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཁམས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། པ 
སེམས་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་མཐར་ཐུག་པ་དག་གོ །དེ་ལྟར་དུ་ས་དང་པོ་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་གར་ཐུག་པ་དེར་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐའ་དེར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འདེབས་པའོ། །དེ་ 


༦ 


1. 


རྟེན་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཆོས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལས་མཐར་ཐུག་པ་ཡོ། ད་ན། བདག་གི་སོན་ལམ་ལ་ཡང་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་ཀྱིས། དྲེ་རམས་ལ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། བདག་གི་ 
£? སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡང་མཐར་ཐུག་པ་མེད་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་ཀྱང་ཐུག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ཅིང་ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། འཇམ་པའི་ 

སེམས་དང་ལྡན་པས། འབྲུལ་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྟོགས་པ་ནི། གང་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
ཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། ས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་དང་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྡེ་དང་བྱམས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། 


བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཆོས་དང་། མྱ་ངན་ལས་ འདས་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ ། ཕེ་ཤེས་ ཀྱི་མཐའ་དང་། སྐེམས་ ཅན་གྱི་དམིགས་པ་དང་། ཡེ་ཤིས་ སྒྲུབ་ པ་དང་། འཇིག 
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༢” ༄༅། །ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བཏང་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
པར་བྱེད་དོ། །ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་གཙུག་ལག་དང་། རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་། བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་ས་ 
རྒ མཚམས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་རབ་དང་འབྲིང་གི་དོན་བྱེད་པས་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱུད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། མིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སོང་ཞེང་། འཇིག་རྟེན་ཤེས་པས་ 
= དུས་དང་དུས་ཚོད་རན་པར་སྤྱོད་ཅིང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པས། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ན། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན། སྦྱོར་བ་ 
དེ་དག་ལའང་འབྱུང་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེའི་དགེ་བའི་སྟོབས་དང་། ཤུགས་ཡོངས་སུ་སྐྱེས་པ་ 


ཡིན། དགེ་བའི་སྟོབས་དང་། ཤུགས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་དེ་དག་མཐོང་ནས། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྟེན་བསྐུར་ཞིང་། 


དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའོ། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ཡིས། གོང་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ས་ 
རཱ བཅུའི་བར་དུ། གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་རྣམས་མཉན་པར་བྱའོ། །ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེས་ས་ལམ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་སྤང་བར་བྱའོ། །ས་ 
ཿ ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །སའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ས་ནས་སར་འཕར་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ས་དང་ས་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ 
། མཁས་པར་བྱའོ། །ས་ནས་སའི་གནས་གཞན་དུ་འཕོ་བར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ས་ནས་སར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ས་ནས་ས་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། སའི་ཕྱོགས་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པ་དང་། ས་འགྲུབ་པ་དང་། འཇིག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སའི་རྣམ་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མཁས་པ་དང་། ས་འབོབ་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ 
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༄༅། །མཁས་པ་དང་། སའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ས་ནས་སར་ན་འཕར་བར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ དང་། ས་ནས་སར་རྣམ་པར་གནས་པ་ ལ་མཁས་པ་དང་། ས་ནས་སར་ཁྱད་ 
པར་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་དང་། ས་ནས་ས་ཐོབ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ས་ནས་ས་ཐོབ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་མཁས་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ 


པས། སངས རྒྱས་ཀྱི་ས་ནོན་པ་ལ་མཁས་ པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། བསོད་ནམས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས ་ཆེན་པོ་ '་པོ་རྒྱ་ ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ དང་། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་ ཆེན་པོ་ལ རྣམ་ པར་དབྱེ་བ ཤིན ཏུ་ བྱས་པ་ དང་། ། སེམས་ཅན་གྱི རྱཾ་ 
- ལྤཔ་ སྒྲོགས ་མང་པོ་ ་ཡོངས་སུ་གདོན་ང པའི་བསམ་པ་ པ་དང་ལྡན་ པས། ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་གྲོང་རྡལ་ཆེན་པོར་བྱིན་པ་ བྱ་བར་འདོད་ཅིང་། ཐོག་མ་ནས་སའི་ལམ་དང་། སའི་ལམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་དང་། རསའི་ལམ་ 


. གོལ་བའི་ཉེས་པ་དང་། སའི་ལམ་གྱི་བར་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སའི་ལམ་གྱི་བར་ལམ་འཁྲུལ་ན། ཉེས་པར་གྱུར་ན་སད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་བཤམས་ཤིང་བསོག་པ་དག་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཚུལ་བཞེན་འདྲེས་ཏེ། བར་གྱི་བར་དང་པོ་ནས་གྱེན་དུ་མ་འཕགས་པར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་གྲོང་རྡལ་ 
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ེ་པོར་ཕིན་པར་བ་བའི་བར་དུ་མཁས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་.. དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པའི་ཚུལ་དུ། འཁོར་བའི་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ཞིང་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
|.* ལོས། ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཡིད་ནེ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་དུ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
དཱི ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྒོར་འཛུག་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །རྒྱ་ཆེར་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་རྣམ་པའི་མུར་ཐུག་པ་མེད་དེ། བསྐལ་པ་ 

གྲངས་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། ཕལ་ཆེར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པ་ཆེན་པོ་ 
ལས་དབང་བསྒུར་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་། ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་མཐུ་སོང་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ 


,& 


༢ ༢༅། །ཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོས་རྩོལ་བ་ཡོངས་སུ་དུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་སྦྱིན་པའམ་ངག་སྙན་པའམ། དོན་སྒྲབ་པའམ། དོན་མཐུན་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཅི་ཙམ་ཡང་ 
རུང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། གཙོ་བོར་འགྱུར། ཐུ་བོར་འགྱུར། ཕུལ་དུ་འགྱུར། དམ་པར་འགྱུར། བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། འདྲེན་པར་འགྱུར། རྣམ་པར་འདྲེན་པར་ 

་ „ །འགྱུར། ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་བར་དུ་འགྱུར་སྟམ་དུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། 
| ྣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ད་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། སྟོབས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ 

ཡིན། དེ་འདོད་ནས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་ཏུ་ཁྱིམ་དང་། ཆུང་མ་དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ 
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དཱ ཙམ་ཐང་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེ་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཡང་དག་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཨཱ བསྐྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྟོང་སྣང་བར་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཤཿ སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་རབ་ཏུ་འཛུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་བརྒྱ་ 
བརྒྱ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བརྩོམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་ 
དུབ་ཕ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཞག་དང་པོའི་དུས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ། རྣམ་པར་ 
འཕྱུལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་དྲ་བ་འབྲེལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཆེན་པོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 


3. 
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༧ ༄༅། །མཐའ་ཡས་ལས། སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ཡིས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་བསྟུ ་པ་སྟེ་དང་པོའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནས་ 
སར་འཕར་ཏེ། ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དེས་ས་གཉིས་པ་ལ་མོས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ཡང་ཅེ་ནུས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ན། ས་ 

„ གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་ལ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཅུ་འབྱུང་བ་ནི། དྲང་པོའི་བསམ་པ་དང་། འཇམ་པའི་བསམ་པ་དང་། ལས་སུ་རུང་བའི་བསམ་པ་དང་། དུལ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཞི་བའི་བསམ་པ་དང་། 

༧ དགེ་བའི་བསམ་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་བསམ་པ་དང་། མི་ལྟོས་པའི་བསམ་པ་དང་། བརླབས་པོ་ཆེའི་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
གཉིས་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དབྱིག་ 
པ་སྤངས། མཚོན་ཆ་སྤངས། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་སྟེ། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པས་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བས་ཕན་འདོགས་ཤིང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ། 
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ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱེད་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། ལུས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བདག་གི་ལོངས་ 
ྤྲོད་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རེ་བ་མེད་པས། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འདུ་ཤེས་ 
ཤིང་རྐུ་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། ཆུང་ངུ་ན་རྩ་དང་ལོ་མ་ཡང་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་ན། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། བདག་གི་ཆུང་མས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། གཞན་ཕྱི་ཆུང་མ་ལ་རེ་བ་མེད་པས་འདོད་པས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་བྲལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་བུད་མེད་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་རུས་དང་། མཚན་མ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་རྣམས་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ན། གཉིས་ཀྱིས་ 
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༧ ༄༅། །གང་དང་གང་དུ་ཡང་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་གཏམ་མི་བྱེད་ཅིང་། འདུམ་པ་རྣམས་དབྱེ་བར་མི་བྱེད། དབྱེ་བ་རྣམས་ལ་འདུམ་པར་བྱ། འདུམ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། མི་འདུམ་པ་ལ་མོས་པ་མ་ཡིན་ 

པས བདེན་ནམ་བརྫུན་ཡང་རུང་། མི་འདུམ་པར་བྱ་བའི་ཚིག་མི་སྒྲའོ། །ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་དང་བྲལ་བ་ཡིན། རྙོག་པ་དང་། སླང་བ་དང་། ྩུབ་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། ངེད་གནད་པར་འགྱུར་ 
` 4 བ་དང་། ཉེས་པ་ངོར་བརྗོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ངོར་བརྡོད་པ་ལས་གཞོལ་པ་དང་། གྲོང་ཚིག་དང་། མ་རབས་ཀྱི་ཚིག་དང་། གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣ་བར་མི་སྟྙན་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། གཤེ་བ་ 
༧ ལས་བྱུང་བ་དང་། སྟིང་ན་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་སེམས་མ་རུངས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
སྤངས་ཏེ། གང་འདི་འཇམ་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྙན་པ་དང་། གཟུགས་སུ་གཟུང་བ་དང་། རྣ་བར་འོང་བ་དང་། སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་། ཕོ་བྲང་གི་ཚིག་དང་། གཅིག་པ་དང་། རྩལ་བ་དང་། འགོ་བ་ 


དང་༈ མཉན་པར་འོས་པ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་ཕོའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མཁས་པས་བསྔགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བར་གྱུར་པ་ 


དང་། ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་སེམས་དྭངས་བར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང། གཏི་མུག་དང་། ཉོན་མོངས་ པ་ཐམས་ ཅད་ཞི་བར་བྱེད་ 
3 པའི་ཚིག་གི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བརྡོད་དེ། ཚིག་འཁྱལ་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་ལན་ལྡོན་པའི་ཚིག་དང་དུས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། རིགས་ 
ཛཿ པར་སྨྲ་པ་དང་། དུལ་བར་སྨྲ་བ་དང་། དུས་ལ་བབ་པར་ཤིན་ཏུ་གོ་བའི་ཚིག་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པ་སྨྲས། དེ་ཆུང་དུན་གཞན་དུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིག་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ ༠ 
ན། དགོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། ཚིག་གྱི་ནམ་པར་འཐྲུལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆགས་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞན་གྱི་ནོར་དང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དང་། གཞན་དབང་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ ` 
གཟུང་བ་ལ། ཅི་ལྟར་ན་གང་གཞན་གྱི་ཡིན་པ་དེ་དག་བདག་གིར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་སེམས་མི་སྙེད། གང་ལའང་མི་རེ་མི་གནོད་ཅིང་འདོད་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་དོ། །གནོད་སེམས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་། ཕན་པའི་སེམས་དང་། སྟིང་བརྩེ་བའི་སེམས་དང་། བདེ་བའི་སེམས་དང་། འཇམ་པའི་སེམས་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སེམས་དང་། 
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 ༄༅། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞིང་སྟིང་བརྩེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། གང་འདི་ཁྲོ་བ་དང་། མདུད་པར་འཛིན་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། དྲི་བ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་སྤངས་ཏེ། གང་འདི་ལ་ཕན་པ་དང་ལྡན་པ། ཀྱམས་པ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྟོག་ཞིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ 
ཤཾ ཡིན། ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། བརྟན་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། ངང་ཚུལ་ངན་པའི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དྲང་ཞིང་གཡོ་མེད་ལ་སྒུ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ 
¥ དང་། དགེ་འདུན་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྲུང་ཞེང་། འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་དང་། 
ངན་འགྲོ་དང་། ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕི་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ཡོངས་སུ་བླང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་གི ། བདག་གིས་ནི་འདི་ལྟར། བདག་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
གནས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡངས་ཤིང་ཚད་མེད་པའི་སེམས་དང་། སྟིང་བརྩེ་ཞིང་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
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ཤཱ སེམས་དཔའི་ས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱི 
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ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན 


ར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་མཾ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དག་མཐོང་ན་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་མཐོང་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་འདི་ནས་འཆད་པ་ལྟར། ཞེས་སེམས་བསྐེད་དོ། ། 
ཤྭ མས་ཅན་འདི་དག་ནི་མི་མཐུན་ཞིང་རྩོད་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
ཅན་འདི་དག་ནེ་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ་ལོག་པའི་འཚེ་བ་ཡིན་གྱིས། སེམས་ཅན་འདི་ནམས་བདག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དག་པའི་འཚོ་བ་ལ་བཀོད་པར་བྱའོ། ། 


་པོར་རྟོགས པལ ར་བྱ་ཞི ང་སྷྲུངས་ན་བྱང་ ཆུབ་ 
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ཡིན་ཧྱི། བདག ་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་འཚེ་བ་ མེད་ པའི་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ལ་ འགོད་ པར་ ཀྱའོ། །སེམས་ ཅན་། འདི་ དགུ་ ནི་ འདོད་ ཆགས་དང་། དུག་ གསུམ་ དང་། | སྲེད་ ད་པའི་གཞི་ དང་ ལྡན་ 
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ད་སྒྲིབས་ པ་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་གྱུར་ པ་ དང་། གཞན ་གྱི་དྲིང་མི ་འཇོག་པར་ཐོབ་པར་ ར་པ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་མིག་ སྒྲིབ་ པ ་མེད་ པ ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་ བྱའོ། ། 


།སེམས་ཅན་ འདི་རྣམས ནི ་དུག་གསུམ་དང་། ། འདོད་སྲེད་° དང་། ཉོན མོངས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མེ་ལྕེ་ རྟག་ཏུ ཏུ་རྒྱུན་ མི་འཆད་པར་ ཀུན་ ་ཏུ་འབར་ བར་གྱུར་ཀྱང་། འདི་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་མི་ མི་འཚོལ་བ་ 


ཉོན་མོ། 


ན་མོངས་པ་སྣ ཚོགས་ཀྱི་མེ་ལྕེ ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་ཀུན་ཏུ་འབར་ བར་གྱུར་ཀྱང་། འདི་ ལས་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཡེ ཡོངས་སུ་མི་འཚོལ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་བདག་ གིས་ཊ ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་ཞིང་འཚེ་བ་མེད་པའི་མྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ ཏུ་འགོད་པར་ བུའོ། །སེམས་ཅན་༩ འདི་དག་དུག་ གསུམ་དང་ ལིང་ཏོག་ གིས་བསྒྲིབས་ཤིང་མུན་པ་ཆེན་པོར་འཐིབས་ པའི་ ནང་དུ་སོང་བས། ཤེས་ 
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ང་བ་ དང་རིང་དུ་གྱུར་ཏེ། འཁོར་བའི་མྱ་ངན་ ཆེན་པོ་ པོ་ལས་མ་ འདས་ཤིང་ལྟ་ བ་ངན་ པའི་མྱ་ངན་ ལས་ གཞོལ་ བར་ གྱུར་པ་ ཡིན་གྱི། དེ་བདག་གི གས་ཅི ནས་ ཀྱང་ཆོས་ཐམས 'ཅད་ ཀྱི་ཡང་ དག་པ་ཅི་ ལྟ་ཿ བ 
སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་འཁོར་བའི་མྱ་ངན་དང་དགོན་ 
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པ་ཆེན་པོར་ལུས་ཤིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐེ་གནས་སམ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་ས་ལ་མངོན་དུ་བལྟས་པས། ལྟ་བ་ངན་པ་མི་ཟད་པའི་དྲ་བ་ཀུན་ནས་འཁོར་བ་གཏི་མུག་གི་འཐིབས་ 
པོས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པ། ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ། ལོང་བར་གྱུར་པ་དགེ་བའི་མགོན་མེད་པ། འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འབྱུང་བར་བལྟ་བ། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ། ཡུལ་གྱི་རྐུན་པོས་ཟིན་པ། 
བདུད་ཀྱི་བསལ་པ་འཐིབས་པོར་ནུས་པ། སངས་རྒྱས་བསམ་པ་དང་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་དག་བདག་གི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་འཁོར་བའི་དགོན་པ་དང་། མྱ་ངན་རྒལ་དཀའ་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། འཇིགས་པ་ ྦྱ 
མེད་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ཕོར་འཚེ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་བྱེད་ཀྱང་། བློ་ཆུང་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བའི་ པ 
སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྨོན་པ་དང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་དང་། སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་བཟོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་ 
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1 >® 


” ༄༅། །རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་མཐོང་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་ 
པའི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། བསྐལ་ 
འ པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གྲངས་མེད་པ་ལས་ཀྱང་གྲངས་མེད་པར་སེར་སྣའི་སྐྱོན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ཞིང་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
8» ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བསྐལ་པ་དུ་མ་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མར་སེར་སྣའི་ཉེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའང་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ཞིང་གནས་སོ། །དེའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལས་ངག་སྟན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ཅི་ནུས་སུ་ཡང་དག་པར་མི་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། །དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ 
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ངོ བཱ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕལ་ཆེར་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེར་ 

ཟེ 

ཟླ 


སྣའི་སྐྱོན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་དྲི་མ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་མཐུ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་བྱ་བར་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ཆེན་ 
བོ་རྩོམ་པས་ཐུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པའམ། སྙན་པའམ། དོན་གྲུབ་པའམ། དོན་མཐུན་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་བར་དུ་འགྱུར་སྟམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། 


ཆོས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། € 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། སྟོབས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། སངས་ 
| རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 


” | ༄༅། །ཡོངས་སྲུ་སྤངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་རབ་ཏུ་ཐོབ། སྟོམས་ཕར་འཛུག་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྟོང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་དེ་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་བསྐྱོད་པ་དང་། 
]ྒ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྟོང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་གནས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་ 
ཤེ བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་སྟོང་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་སྟོང་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བརྩོན་འགྲུས་དེ་ལྟ་བུ་བརྩོམ་མོ། །དེ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལུས་སམ་འོད་དམ། རྫུ་འཕྲུལ་ལམ། མིག་ 


| གམ། སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། དབྱངས་ སམ། སྤྱོད་པའམ། རྒྱན་ནམ། བྱིན་གྱི་ས་ བླརབས་ སམ། མོས་ ཕའམ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་བསྐལ་པ་དུ་མ་དང་། བསྐལ་ པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ། བསྐལ་པ་སྟོང་ 


ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་བར་གྱིས་བགྲང་བར་དཀའོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


4 སེམས་དཔའི་ས་དི་མ་མེད་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་སོ། །ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས། དེ་ལྟར་ཡང་གནས་པར་མི་བགྱི་ཞིང་། ས་ནས་སར་འཕར་ཏེ། ས་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པར་ 


1:88. 


སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། སྦྱང་བའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། སློབ་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བའོ། །བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ 


== 


3 སངས་རྒྱས་ནས། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། བྱང་ཆུབ་ 


བྱའོ་། །དག་པའི་བསམ་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། མི་གཡོ་བའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 


ལའ 
༩༡ 


དཔེབ ༄༅། །དང་། དེའི་ཕྱིར་ན་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
བདག་མེད་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པ་དང་། རིང་དུ་མི་གནས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་འགག་པ་དང་། མི་ཟད་ཅིང་མི་སྐྱེ་མི་འགག་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ 
¡ མཐའ་ཀུན་ནས་མ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་གནས་པར་རབ་ཏུ་བརྟག་གོ །དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་པའི་ཚེ། མངོན་པར་འཇིགས་པ་དང་། མུ་ _ 
ཿ ངན་ཅན་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམ་པར་བཅིངས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་བ། དུག་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ནད་དུ་མས་རབ་ཏུ་ ༠ 
བསྐྱེད་པ། སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ལྟ་ཐུར་མཐོང་ནས། དེའི་ཕྱིར་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་གཏོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་མཐོང་སྟེ། མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་གྲོང་རྡལ་དུ་འགྲོ་བ་ 


དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། འགྲོ་བ་མང་ཕོས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ ལྟར་ཚད་ནེ མེད་ པར་མཐོང་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྡུག་ 
ཤུ བསྔལ་མང་ ་པོས་བཅེས་པར་ མཐོང་ནས། ཟེ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ དེ་བས ་ཀྱང་ཤས 'ཆེར་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་བཅུ་ཉེ་བར་ བཞག་ གོ །དེའི་ཕྱིར་ན་བཅུ་ནི། མགོན་ མེད་པ་དང་། སྐྱབས་མེད་པ་ དང་། ། བརྟེན་ 
༧ པའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་ པ་དང་། རྟུག་ ཏུ་འཕོངས་པའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ དང་། འདོད་ ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ དང་ ། དུག་ གསུམ 'ཧྱི་རེ 'ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ འི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། བརྟག་ཊ པའི་སེམས་ 
ཤཱ ཀྱི། སྲི སྲིད་པའི་བཙོན་ར་གཟུང་བའི་སེམས་ཀྱི་ བསམ་པ་དང་། རྟག་ ཏུ་རྒྱུན་ མི་འཆད་པར་ཉོན་མོངས་པའི་འཐེབས་ པོས་སྒྲིབས་ པའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། རྟག་ པའི་སེམས་ཀྱི་མཐུ་མེད་ པའི་སེམས་ཀྱི་ 
, ༧ ཁསམ་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ མེད་ང པའི་བསམ་པ་ མེད་ པའི་བསམ་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཊུ ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ལས་ཤིན་ཏུ་གོལ་ བའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་ རྒྱུད ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ དང་། ཐར་ པའི་ལམ་ གྱིས་བསྔགས་ པའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ དང་། ། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ འདི ་བྱ་ཉེ་བར་བཞག་གོ །དེས་དེ་ ་ལྟར་ར སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྩེ་བ་མང་པོ་ ་ཅན་མཐོང་ནས། 


༧" ༄༅། །བརྩོན་འགྲུས་འདི་ལྟར་བརྩོམ་ སྟེ སེམས་ཅན་ འདི་དག་ནི ་བདག་ གིས་བསྐྱབ་ པར་བྱ་བ། ཡོངས་ སུ་སྒྲོལ་ བར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་བྱ་བ། ། ཤིན་ཏུ་གནོན་ པར་བྱ་བ། རབ་ཏུ་ གནོན་ པར་བྱ་ 
, །བ། རབ ཏུ་དགོད་པར་བྱ་བ། ། ཤིན་ཏུ་བརྟེན ་པར་བྱ་བ། ཡོངས་སུ་ཚེམ་པར་བྱ་བ། ། གནས་ སུ་ཚིམ་ པར་བྱ་བ་ ལ་རྣམ་པར་བརྟུལ་བར་བྱ་བ ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་‹ ལས་འདས་པར་བྱ་ བ་ཡིན་ ནོ། །ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
ན། འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ ལས་སྐྱེ་བའི་རྗེ རྡེས་སུ་སོང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ རབ ཏུ་ ལྟ་བའེ་ འི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ དང་། ཐམས་ ས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ ལ་ དེའི རྗེས་སུ་སོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ 
ཤིས་འ ལ་རབ 'ཏུ་བརྟེན་ པས། སེམས་ཅན་ ཐམས ཅད་ ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་ཊ བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ དེ། འདི་ ལྟར་ ཡོངས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཏེ། རྒྱུ་དང་ ་གཞི་ང ་དང་ཚུལ་ དང་། ། ཐབས་འགའ ་ཞིག་ གིས་འདི་ ལྟར་ སྡུག་ བསྔལ་དང་། 

ཉེ་བའི་ཉོན་མོཿ ་མོངས་པ་ ཉར་པ རྒྱུའ་ འི་སེམས་ཅན་ འདི་ དག་ མངོན ་པར་ གདོན་ པར་ནུས། རྒྱུ་དང་། གཞི་ད དང་། ཚུལ་དང་། ཐབས་གང་ཞིག་ ནི་ཤིན་ ུ་བདེ ་བའི་ འམྱ་ངན་ ལས་འདས་ པའི་སར་ འགོད་ པར་ནུས་ སྟུམ 
པྲ ནས། དེའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་འདི་ སྟམ ་དུ་སེམས་ ཏེ། སྒྲེ སྒྲིབ་པ 'མེད་ པའི འི་ཕེ་ཤེས་རྣམ པར་ གནས་པར་རྟོགས་ པར་གཞན་ གྱིས་མི ་ནུས་སོ། ། །སྒྲིབ་པ་མེ མེད་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་རྣམ་ པར་ཐར་པའི་ གནས་དེ་ ཡང་། 


4 
4 


ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྐྱོད་པའི་ 
ཟླེ ཤེས་རབ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་དེའང་བསམ་གཏན་ལ་མཁས་ཤིང་རྟོགས་པའི་བློས། རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་གཞན་གྱིས་ཐོབ་པར་མི་རུང་ངོ་། 
= བསམ་གཏན་ལ་མཁས་ཤིང་རྟོགས་པའི་བློས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ཐོབ་པར་མཁས་པར་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས། དེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་དམ་པའི་ཆོས་ ྱུ 
དཱི འཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་གནས་ཏེ། ཉིན་མཚན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉན་པ་དོན་ཡོཿ ད་དུ་གཉེར་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྩལ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་། ཆོག་ པ 
མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན། ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་སྒྲོ་བ་དང་། ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་དང་། ཆོས་ལ་བརྟེན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་བ་ཡིན། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དད་པ་མོས་གུས་དང་། ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


- 


རྤ ༄༅། །བསྟེན་ བཀུར་ ཀྱིས་ ས་མཆོད་ པ་དང་། ། རང་གི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ལ་ཡང་འཕངས་པ་ མེད་ པར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ དགེ་ པའི་ བཤེས་གཉེན་ གྱིས་ཕྱོགས་ སུ་གཏོང་བ་ སྱིད སྨོ ཆོས་ཀྱི་ ཀི་ཕྱོགས་ སུ་ 
བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས ཆགས ཐོགས '་མེད་ པར་མི་བསག་ པ་ གང་ཡང་མེད་ པའོ། །ང་རྒྱལ་ དང་ལྷག་ པའི་ང་ རྒྱལ་ ཡོངས་སུ་བཏང་ བས། ང་རྒྱལ་ མེད་ པ་ལ་ སྤྱད་: པ་ གང་ ཡང་རུང་ སྟེ ཉམས་སུ་མི་ ལེན་ པ་ གང་ 
ཧཱ ཡང་མེད་དོ། །ལུས་ ཀྱི་གནད་ པྲ པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། ཉམས་སུ་མི་ ལེན་ པ་ གར་ཡང་ཆྐ་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཐོཿ ཐོབ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཐོ་ ཐོས་པ་ ནོར་ཆེ་བར་ འཛིན་གྱི གྱཾ། ། སྟོང་གསུམ་ གྱ ཀྱི་སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ཊ ཀྱི་ 
ཾ ཁམས་ཡོངས་ ས་སུ་གང་བའི་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ཐོབ་པས་ ནི་ མ་ ཡིན་ ནོ། ། །ལེགས་ པར་ བཤད་ པའི་ འི་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་གཅིག་ ཐོས་པས་སེམས་ དགའ་བར་ འགྱུར་གྱི། གྱི། བརྒྱ་ བྱིན་ དང་། ཚངས་པ་དང་། འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱ རྐྱལ བོའི་སྲིད་ང ཁྲ བསྐལ་ པ་བརྒྱ་ སྟོང་མང་པོའི ་མཐར་ཐུག་པར་ ར་གནས་པ ་ནི་ མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ འདི་ དསྐད་ དུ་ཟེར་ ཏེ། གལ་ ཏེ་ཁྱོད་ ཀྱིས་མེའི་དོང་ཆེན་པོ་ པོར་ ལུས་བོར་ཏེ། སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ པོ་ཆེན་པོ་ ་ལོ ་རང་གི ་'ལུར་ཀྱིས་ ཉམས་སུ་བླང་བར་ནུས་ན། ངས་ཁྱོད་ ལ་ ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས ་པའི་ ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིཿ བསྟན་པ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོ་ སྤྱོད་པ་ ཡོངས་སུ་སྟྱོང་བ་ འདི་ བཤད་ 
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པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་དེ་འདི་སྟམས་སུ་སེམས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མེས་གང་བར་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་བདག་གིས་བདག་དོར་བར་མོས་ནས་མེའི་དོང་ཐ་མལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བདག་དོར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱིས། དེ་བས་སེམས་ 


ཊཱ ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞམས་སུ་མྱོང་བས་ཀྱང་། བདག་གིས་ཆོས་བཙལ་བར་བྱས། མིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྲོགས་པར་ལྟ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཞེ་ན། དྲེ་རམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་ 


པས་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ལོ། །ཅི་སྐད་དུ་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་དེ་དག་ཐོས་ནས་ཀྱང་། རྗེས་ལ་རང་སེམས་པར་བཞག་པས་གཅིག་ 
པུ་དབེན་པར་ནི་འདུག་ཅིང་འདི་ལྟར་རྟོག་གོ །ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་བྱེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 


ཤླ, ༄༅། །དགུ་ལ་སོགས་ཏེ། ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྒྲ་དང་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ པར་བཞག་ཅིང་རྩལ་ རྫོགས་ན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆུང་ཛུའི་དྲི་མས་མི་གོས་ 
ཤིང་། བདག་གཞན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞི་དང་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། བྱམས་པ་སྟིང་རྡེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞིང་། ། ཁམས་གསུམ་པའི་ 
༅ཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བླཱ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་དམ་བཅའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་མྱོང་བར་བྱེད་དེ། ས་འདི་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། ། ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ ༦ 
ཝཾ མང་པོར་ཀྱུར་རོ། །མང་པོར་གྱུར་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། །སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ལའང་རབ་ཏུ་སྤྱོད་དེ། ། རྩིག་པ་ལ་ཐག་ ཐོགས་མེད་པ་དང་། ར་བ་ལ་ཐག་ཐོགས་མེད་པ་དང་། རི རི་ལ་ཡང་དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་ཐག་ ཐོགས་མེད་ཅིང་། ཆགས་ པ་མེད་པར་འགྲོའོ། །དཔེར་ན་ནམ་ མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་བྱ་བཞིན་ དུ། ནམ་མཁའ་ལ་ཕང་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་གནས་པའ་བྱེད་དོ། ། །ཆུ་བཞིན་ དུ་ས་ལ་ནུབ་ཅིང་འབྱུང་ 


བ་སྟོན་ཏོ། །ས་བཞིན་ དུ་ཆུ་ལ་ཡང་ འབྱིང་བ་ མེད་ པར་ འགྲོའོ། །མེའི་ ཕུང་པོ པོ་ཆེན་ ལོ པོ་བཞིན་ དུ་འཐུལ་ ལོ། །མེ་ལྕེ་ 'རྩེ་འབར་ རོ། །སྤྲིན ་ཆེན་པོ་ ལོ ་བཞིན་ དུ་ལུས་ལས་ཆར་ འབེབས་སོ། སོ། །ཉི་ མ་དང་ཟླ་བ་ འདི་ དག་ འདི་ 
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ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་། འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་ལ་འདི་ལྟར་དབང་ཆེ་བར་བགྲང་བ་དག་ཀྱང་ལག་པས་བྱུག་ཅིང་རེག་པར་བྱེད་དོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་ལུས་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། དེའི་ལྟའི་རྣ་ 
བའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་ལྟ་དང་མིའི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཉན་ནོ། །རིང་ཡང་རུང་། ཉེ་ཡང་རུང་སྟེ། ཆུང་ངུ་ན་སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་། བུང་བ་དང་། སྲིན་བུའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་སོ། །ས་ 
གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་པ་ཙམ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་བ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཅི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ལས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ཡང་མཁྱེན་ཏེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པ་ཡང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་དྲན་ནོ། །ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ཡང་ 
མཁྱེན་ཏོ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པ་ཡང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་དྲན་ནོ། །ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་སྟོང་བ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། ། 
བདག་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་ལས་དགེ་སྡིག་གི་དབང་གིས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྲངས་མེད་པར་རྱོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོད་ 


” | ༄༅། །ྱེད་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཚེ། དེའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྨོན་ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་བ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་། མོས་གུས། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ། འབུལ་བ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
„ དུ་བསྔོའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉན་ཞིང་ཆོས་ཐོས་པ་ཡིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་སྒྲ་དང་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་། བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། སྟོང་པ་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས་ 
° སྤེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་དུག་ལྔ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མ་སྤངས་ཤིང་མི་ 
སོགས་པར་གནས་སོ། །ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས་པ་ཡིན། བསྡུ་ 
བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་བསྡུས་པ་ཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་སྒྲབ་པ་ཡིན། འོད་བྱེད་པའི་ས་ 


ཁ 
© 


ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའི་ས གསུམ '་པའོ། །དེ་ལ 'གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ནི། ཕལ་ཆེར་ ལྷའི ་དབང་པོར་ འགྱུར་ ་ཏེ། སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱི་འདོད་ སྲེད་ ལ་ སོགས་ ཏེ། ། མི་ པེ་དགེ ་བ་ཐམས་ ཅད་ 
ཟྭ ལས་བཟློག་ ནས་འགྲོ་ ་བ་བམས་ ས་ཅད་ ཀྱི་འདྲེན་ ་པར་ ར་འགྱུར་རོ། རོ། །དུས་ རྒྱུན་ དུ་དཀོན ན་མཆོག་ གསུམ་ དང་། སངས་རྒྱས ་དང་ཊ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡི ཡིད་° ལ་བྱེད་པ་དང་ མི་འབྲལ་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ས་ལམ་བགྲོད་ 
༧ པ་ལ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དང་། སྟོབས་ དང་། མི་འཇིགས་པ་ དང་། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བར་ དུ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ དང་མི་འབྲལ་ བ་ ཡིན་ཏེ། ། ས་གསུམ་པ་ ལ་ _ 
„ ཤྭ གནས ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སྐད་ཅིག་ ཡུད་ཙམ་ ཐང་གཅིག་ ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ རབ་ཏུ་ཐོབ་ ཅིང་། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་ སྟོང་དུ་འཛུག་ པ་དང་། འཇེག་ རྟེན་གྱི་ གྱི་ཁམས་ བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཡོ་ བ་དང་། 
ཇེ འཇིག་ རྟེན་གྱི ་ཀྱཾ ཁམས་བརྒྱ་ རྱ་སྟོང་འོད་ ཀྱིས་སྣང་བར་ བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ བརྒྱ་སྟོང་སྨིན ་པར་བྱའོ། ། ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ སྟོང་དུ་གནས་པར་ བྱ་བ་དང་། དུས་གསུམ་ 'དུ་བསྐལ ་པ་ བརྒྱ་སྟོང་དུ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོ: དོན་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་ བརྒྱ་སྟོང་དུ་རྣམ་ པར་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་ སྟོང་ཡོངས་སུ་བསྟན ་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་འཁོར་ བརྒྱ་ སྟོང་བསྟན ་པའི ་བརྩོན ་འགྲུས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ དེ་ལྟ་ 


རྒུ 


| ༄། །བུ་ཙམ་མོ། མོ། །དེ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི ་སྨོན་ལམ་ གྱི་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ གྱིས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ ཉའ 'རྣམས་ ཉི་འ ནེ་བསྐལ་ པ་བྱེ་བ་ ཁྲག་ ཁྲིག་ཏུ་བགྲང་ཞིང་བཤད་ 
ཀྱང་ རྫོགས་ པར་མི་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་ 'བརླབས་པའི་ ་བཀའ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ཆེན་པོ་ ་པོ རྣམ་ པར་ ར་སྣང་མཛད་ ཀྱིས་རྫུ འཕྲུལ་དང་ཆོ་ འཕྲུལ་ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
ཤཱ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་བསྟན་ པའི་བསྟན་པ ་པ ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ ལས། ས་གསུམ་ པ་བསྟན་ པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ། །སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ས་གསུམ་པ་བཞི་པར་འཕོ་ ཞིང་འཇུག་ པ་ 
ཙོ སྟེ་། དེ་ལ་ཆོས་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་སྟོན་ཏོ། ། ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་ སྤྱད་པ་སྣང་བ་ལ་ འཇུག་ང པ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པར་ སྤྱད་པ་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ནམ་ མཁའི་ཁམས་ 
རྣམ་པར་སྤྱད་པ་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི ཁམས་རྣམ་པར་སྤྱད་པ་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འདོད་ པའི་ཁམས་རྣམ 'པར་ སྤྱད་ པ་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་རྣམ་ པར་ 
སྤྱད་པ་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པ་དར་། གཟུགས་བརྒྱད་མེད་ པའི་ཁམས་རྣམ་པར་ སྤྱད་པ་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བསམ་པ་ དང་མོས་པ་ཡངས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་ སྤྱད་པ་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བདག་ ཉིད་ 


་བ་ལ་འཇུག་པ་བྱཅུ་པོ་འདི་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གནོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ 
པར་ ཕྱིད་ ཡའི་ཆོས ས་བྱཅུ་ཡང་ ར་དག་པར་འཐུང་བ་ཡིན། བཅུ་གང་ཞེ་ན། 


ཐོབ་པའི་བྱང་ ང་ཆུབ་ བགས ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི རིགས་སུ། སུ། དེའི་འ ཉེད ཀྱི་ཆོས 
འདི་ལྟ་སྟེ། མི  མི་ལྡགཔའི་བསམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་མི་ཕྱིད་པ་ར བྱོ 


ཁུ 


༣༡ 


༦288 


་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། འཁོར་བ་ ངྭ་མུ་ང ན་ལསའདས་པའི་ནྣམ པར་བསྐོམ་པ་ དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
༨ 


པ་ན 
ཞིང་དང་ལས་ནུམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ྔོན་གི་མཐའ་དངརྱིམའི་མཐའ་ནམ་པར་བ སྒོམ་པ་དང ་། མེད་པའི་མཐ' འི་མཐའ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། དེ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨྲིན་པར་བྱེད་པའི་ 
དའི་བདག་ཉིདཀྱི་ཆས་རབ་རུ་ཐོང་བཟྱབ་བའི བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་ 


” ༄༅། །སེམས་དཔའི་ས་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སྤྱོད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་སྤྱོད་ཅིང་བསྐོམ་པའོ། །ས་བཞི་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྦྱངས་ཤིང་སྒོམ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེའི་ 
ཤཱི ཕྱིར་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་རིམ་གྱིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་སློབ་པའོ། །ཟློག་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཤེས་ 
ཤཱ བཞིན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ། ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཤེས་བཞིན། དྲན་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ། ཕྱིའི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་སོ། །སྦྱོང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ནང་གི་ཚོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་སེམས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སེམས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སེམས་ལ་ 
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ཤྭ སྦྱོང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཤིས་བཞིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ 
༧ དང་ལྡན་ཞིང་། ཤེས་བཞིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཞི་པ་ལ་ 


བལྟས་ཏེ། སྦྱོང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཤེས་བཞིན་ཅན་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་གནས་སོ། །ཡོངས་སུ་ 
གནས་པས་སྔོན་དུ་སྦྱོང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་སློབ་ཅིང་ཟུང་དུ་འཇུག་གོ །སྔོན་དུ་སྦྱོང་བ་དང་ལྡན་པས། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ལ་སློབ་ཅིང་ཟུང་དུ་འཇུག་གོ ། སྔོན་དུ་སྦྱོང་བ པ 
ཀུན་རྫོབ་དབྱེར་མེད་པར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སློབ་ཅིང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་། དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་རྩལ་སྦྱང་བར་ 


” ༄༅། །ཀྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་ཞིང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མངོན་པར་སྒྲབས་པས་མངོན་པར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་པ་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ་སྐོམ་པ་ 
དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྒྲབ་ཅིང་། མི་ཟད་པའི་རྒྱན་སྒྲབ་པ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


་ £ མ་འདྲེས་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད། གསུང་དབྱངས་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་སློབ་ཅིང་ཟུང་དུ་འཛུག་པ་དང་། སྒོམ་པའོ། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
ཤྭ བཙལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐོས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཟུང་དུ་འཛུག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འདི་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྤོང་བར་ཡང་བྱེད། ཟུང་དུ་ཡང་འཇུག་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དམ་པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤོངས་ཤིང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སློབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་ལམ་ 
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༢ བྱས ་པ་ཤེས་པ་དྲི་ 'དྲིན་ དུ་བཟོ་ ་བ་ ཡིན། ། འགྲོགས་ན་ བདེ་ཞི ་ཞང་དེ་ས་ པ་ ཡིན། འཇམ་ ཞངམཉེན ་པ་ ཡིན། རྒྱ་མེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་མེད་པ། འབིབས་ལོ པོ་མེད་ཅིང་སྤྱོད་ པྲ ་ཡིན། མཐུན ་པར་འཛིན ་ཞིང་ང་ལོ་ ་བདེ་བ་ཡི ཡིན། 
དེའི་ཕྱིར་ན་བཟོད་པ ་དང་། དེ་ལྟར་དུལ་ བ་དང་ལྡན། དེ དེ་ལྟར་ཞི་བ་ དང་ལྡན་ ཏེ། དེ་ལྟར་བཟོད་ཅིང་དུལ་ ལ་ཞི་བ་ དང་ལྡན་ པས། ། གོང་དུ་ས་ ཡ་སྦྱོང་བའི་ལམ་རྣམས་ ཡིད་ལ་ བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་ པར་ ར་སྤྱོད་ པ། ཕྱིར་ 


༢ 


མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ། ཐུན་མ་ཆད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མཐའ་ཡས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མི་མཉམ་ 


གྱི་ཡན ་ལག་ རྣམས བསྒོམ་པ་ དེ་ལྟར་འཇམ་ པའི་སེམས་ དང་ལྡན་ པ་ ཡིན། མཉེན་ པའི་སེམས་དང་ལྡན་ པ་ ཡིན། ། ལས་སུ་རུང་བའི་སེམས་ དང་ལྡན་པ་ ཡིན། ཕན་པ་ དང་བདེ་བ ་བ་ བསྐྱེད་ པའི་སེམས་དང་ལྡན་ ཡཿ དོ 
ཡིན། ཀུན་ནས་ ས་ཉོན ་མོངས་པ་མེད་ པའི་སེམས་ དང་ལྡན་ ་པ་ ཡིན། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ཡོ: ངས་ སུ་འཚོལ་བའི་སེམས་ ་དང་ལྡན་ པ་ པ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ལ་ མོས་པའི་ འི་སེམས་དང་ལྡན་ པ་ པ་ཡིན། འགྲོ་ 
རཿ བ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་སྐུབས་° པའི་སྐེམས་ དང་ལྡན་པ་ པ་ཡིན། བླ་མ་ལ་ རིམ་གྲོ་ ་དང་མཐུན ་པའི་ ་སེམས་དང་ལྡན་ པ་ ཡིན། ཇི་སྐད་ དུ་ཐོས་ པའི་ཆོས་ལ་ ནན་ཏན་ ༈་དུ་བྱེད་ པའི་སེམས་དང་ལྡན་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ནི་ 
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།པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མི་འཕྲོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་མོ། །ཚུལ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་བརྩོན 
འགྲུས་བརྩོམ་མོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མི་འབྲལ་ལོ། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་རྟོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ། །དགའ་བ་དང་བག་ཡངས་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་དད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྐྱེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བསྐེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ལ་གནས་པའི་ཚེ། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ནས་ཀྱང་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་དུས་གསུམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཆོད་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་དང་། ཕྱག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་བསྟེན་བཀུར་རོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉན་ཞིང་། སྒྲ་དང་ 
དོན་ལ་མཁས་པར་བསླབས་ཏེ། སྒོམ་དུ་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཟུང་དུ་འཛུག་ཅིང་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་དོ། །འོད་འཕྲོ་བའི་ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
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དུ་མར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མོས་ཤིང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་གསལ་ཞིང་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ས་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་འདི་ལ་གནས་པ་ཡིས། དགེ་ 
3 བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་འོག་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོད་འཕྲོ་བའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡིས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
༧ ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་ཆེར་རྫོགས་པ་ཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་མི་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ླ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཞི་སྟེ། འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ལ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ས་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབ་མཚེ་མར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ པང 
རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཇོམས་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཡིན། བསྡུ་དངོས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བར་དུ་འགྱུར་སྟམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྣམ་ 
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།པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སྐད་ཅིག་ཙམ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྲག་ཁྲིག་ཐོབ་ཅིང་། དེ་དག་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་མཐོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྲག་ཁྲིག་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བར་ནུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྲག་ཁྲིག་སྣང་བར་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། དུས་གསུམ་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ལ་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཁྲག་ཁྲིག་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་ཁྲག་ཁྲིག་བསྟན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཁྲག་ཁྲིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་མོ། །སྨོན་ལམ་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ནི། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའི་བར་དུ་བགྲང་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 

སུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བསྟན་པའི་བར་སྐབས་ལགས 
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སོ།། །རྣམ་སྣང་རྒྱལ་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ས་བཞི་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལྔ་པར་འཕོ་བ་ལས། སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ །བྱང་གང་ཞེ་ན། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ 
)ཀྱི་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེའི་ཕྱིར་ན། ནོར་བུ་དང་དགོས་པ་བཙལ་བས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ནན་ 
ཏན་དང་སྤོང་བ་ཤེས་པས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་བསྐོམས་པས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་སྣིན་པར་བྱ་བས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གིས་དེ་ལ་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྦྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་བྱས་ཤིང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་དེའི་གོང་དུ་ལམ་གྱི་ 
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དར ༄༅། །ཁྱད་པར་རྩོལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། ཤུགས་དང་སྟིང་རྗེ་དང་། བྱམས་པས་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རབ་ཏུ་བསགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་སའི་སྣང་བ་ལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་བསྩལ་བ་དང་། 
ཌྷ དྲན་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། རིག་པ་དང་།་ བློའི་སྟོབས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་ལྡོག་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
“ཱ སོ། ༈འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། 
འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། རྟག་པའི་བདེན་པ་ལ་ 


མཁས་པ་ཡིན། དངོས་པོའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། བྱང་ཞིང་མི་བདེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ 


སེམས་དཔའི་སའི་རིམ་པ་མཚམས་སྦྱར་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བསམ་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགའ་བར་ 
བྱེད་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དགོད་པ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་ཡང་ - 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཉམས་སུ་འབབ་པས་དང་པོའི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འགྲོ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བས་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རེགས་དང་ 

ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཞི་བས་སྦྱང་ཞིང་། མི་སྐྱེ་བའི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མི་གཉིས་པས་མངོན་པར་སྒྲབ་པས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་རིམ་ཐམས་ཅད་མཚམས་སྦྱར་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
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” ༄༅། །སོ། །དེ་ཡང་མོས་པས་ཤེས་པའི་སྟོབས་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ལྷག་མ་ལུས་པར་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བློས་ 
ཁ( འདུས་བྱས་བསོག་བསོག་བརྫུན་པ་བསླ་བའི་ཆོས་དགུ་བྱེད་པ། བྱིས་པ་འདྲིད་པ་ཡང་དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་སྔོན་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

- ཤཱ བྱམས་པའི་སྣང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ཤུགས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་པས་འདུ་བྱེད། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་། _ 
ཤླཾ མའི་མཐའ་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་རིག་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྲེད་པ་ལས་རབ་ཏུབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱུད་དུ་བབས་པ། ཕུང་པོའི་གནས་ལས་མ་འཕགས་པ། སྡུག་ པ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བདག་མེད་པ། སེམས་ཅན་མེད་པ། སྲོག་མེད་པ་ཞེས་རྣམ་པར་འབྲེལ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདི་ལྟར་ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་པ་ལ་རྨོངས་པའི་འདོད་པ་ 
འདི་ཉིད་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་། མཐར་དབྱུང་བ་དང་། དབྱུང་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དེ་ཡང་དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་ཏེ། དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ལས་ལུས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ 


འགགས་ལ། འགག་པར་འགྱུར་ཞིང་། འགག་བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུད་པར་འགྱུར་ཡང་ཡུས་མ་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བྱེད་དོ། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་། ཕུང་པོའི་གནས་མི་ 
གཏོང་བ་དང་། ཁམས་ཀྱི་སྦྲལ་གྱི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བའི་ཐུག་རྔུ་མི་འབྱིན་ཞིང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཞི་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ 
མུན་པ་ཆེན་པོ་མི་སེལ་ཞིང་། སྲིད་པའི་མཚོ་མི་སྐམས་པ་ལ། སྟོབས་བཅུའི་དེད་དཔོན་མི་འཚོལ་ཞིང་། བདུད་ཀྱི་བསམ་པ་འཐིབས་པོའི་རྗེས་སུ་སོང་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་གྱིས་དཀྲུགས་པས་ 
,ཤ ཡོངས་གཡེང་བར་འཁོར་ཞིང་། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ཤིང་། རྨོངས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེས་མང་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ། མགོན་མེད་པ། དཔུང་མེད་པ། 
སྐྱབས་མེད་པ། གནས་མེད་པ། གཞི་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ། ལོང་བར་གྱུར་པ། མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་དང་སྤྲིས་གཡོགས་པ། མུན་པས་ཁེབས་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ། བདག་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་བསག་པར་བྱ་བ། ཅི་ལྟ་བུ་བསགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡེ་ ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད་ 


༤ 
ཟླ 


ཀྱིས 


རཿ 


);:;_ 


༧" ༄༅། །པའི་བར་གྱིས་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་བྱ་བའམ་སྟམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་དང་། ནེམ་ནུར་དང་། རྟོགས་པ་བསྩལ་ 
པས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ནན་ཏན་དང་སྤོང་བ་ཤེས་པས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ 
#” ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བས་བསམ་པ་རྣམ་ 
ཡཾ པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གིས་དེ་ལ་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་བྱས་ཏེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས། དེའི་གོང་དུ་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་འཚོལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
གྱི་མཐུ་དང་། ཤུགས་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། ཐབས་ 


ལ་མཁས་ པས་ ས་མངོན ་པར་བསྒྲབས་ པ་དང་། གོང་ནས་ གོང་དུ་སའི་སྣང་བ་ དང་། སངས་རྒྱས་པའི་བྱིན་རླབས་བསྩལ་བ ་དང་། དྲན་པ་ ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། རིག་པ་དང་། ། བློའི་སྟོབས་ དང་། ཐུགས་ ཀྱི་ ཡིད་ ལ་ 
ཟླ བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པ་སྟེ། ། འདི་ནི ་སྡུག་བསྔལ་ འཕགས་ཿ ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ཡང་དག་ པ་ཇི ་ལྟ་ ་བ་ བཞིན ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདི་ནི ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ འབྱུང་བ། ། འདི་ནི་ ་སྡུག་ང བསྔལ་འགོག་པ། འདི ནི་ 
*ཿ སྡུག་བསྔལ་ ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་ པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཅི་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ ཡིན། 
རཱ མཚན་ ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ ཡིན། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ་ ལ་མཁས་པ་ ཡིན། བརྟག་པའི་བདེན་པ་ ལ་མཁས་པ་ ཡིན། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ འཇུག་པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
༩ མཇའི་རིམ་པ་ས་ མཚམས་སྦྱར་བ། ། གྲུབ་པ པ་གྲུབ་པར་བྱ་བས། སངས རྒྱུས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་ དག་ པར་བསྐྱེད་པའི་བར་ ར་དུ་མཁས་པ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་ འི་སེམས་ཅན་ གཞན་ དང་། ཿ གང་ཟག་ ་གཞན་ ལ་ བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 

བཞིན་དུ་དགའ ་འགུར་བྱེད་པས། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡང་རབ ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ 


༡ ༄༅། །ཆུད་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཡུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 

རྣམ་པར་དགོད་པ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཉམས་སྲ་འབབ་པས་དངོས་པོའི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འགྲོ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་འབྱུང་བའི་ 
#།བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རེམས་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་ཞིང་མི་སྐྱེ་བའི་བདེན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མི་གཉིས་པས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་བློ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཅི་ 
བརྩོམ་ཡང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ 
མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་སྒྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དྲང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དད་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གདུལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྩོན་ 


$®; 


ཉེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་དཀའ་བ་འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་ 


གས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མདོའི་དོན་དང་ཚུལ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། བདག་དང་གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན། སྡོམ་པ་ 
ཤུ དང་ཚུལ་མ་ནོར་བས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བརྟག་པས་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། དོན་དང་དོན་ 
= མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། སྒོམ་པ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་ཆོག་མི 
ཟླ ཤེས་པ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སངས་ 
2 རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། མི་འཛིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བས། སྟོམ་ལས་མེད་པས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྒྲབ་པ་དང་། རྒྱན་མངོན་ 

པར་བཤམས་པས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཡང་དག་པར་སྒྲབས་པས་དགའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན། ས་ལྔ་པ་བརྒལ་དཀའ་བ་ལ་གནས་པའི 
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” | ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་ལས་བཟློག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་མཐུ་ཡོད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱན་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བརྩོན་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱེད་པས་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། སྲིད་ཞུ་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་ཡིན། བྱང་ 

4 ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་རུང་བས། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིན་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་རྒྱུན་ 
@ ཆད་མེད་པར་བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བཤད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། 
( སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྒྲབ་ཅིང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན། ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་ 

འཛིན་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཐོབ་ཅིང་། དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ་འཛཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་མཐོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྲག་ཁྲིག་ 
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སྟོང་གཡོ་བར་ནུས་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་དུ་གནས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་དུ་འོད་ཟེར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་སྨིན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་བསྐལ་པ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ལ་འཇུག་ཅིང་འབྱེད་མཁས་པ་དང་། ལུས་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་གི་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཁྲག་ཁྲིག་ 
སྟོང་གིས་བསྐོར་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཅན་རྣམས་ རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ། ཅི་སྐད་པ་ཙམ་བསྟན་ནུས་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ནི། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་དུ་ཡང་། བརྗོད་པ་དཀའ་བ་ཡིན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སངས་རྒྱས་པ་ཡིས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྩིས་ལས་འདས་པའི་གྲངས་མེད་ྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཆེན་པོ་འདི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལྔ་པ་རྒལ་དཀའ་བ་བསྟན་པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ།། །།ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ས་ལྔ་པ་ས་དྲུག་པར་ས་ནས་སར་འཕར་བ་ལ། གོང་ནས་གོང་དུ་ 


18; =$ 


” ༄༅། །རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔར་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་ 
པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བླང་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། ཆུ་ཟླ་ 
› དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྤྲལ་པ་དང་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་མཉམ་པ་ 
` ཉིད་བཅུ་པོ་འདི་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ལ་འཛུག་གོ །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དེ་དང་འདྲ་བར་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་སེམས་ཤིང་། མི་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པས། བྱང་ 


པས ` 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་བདུན་པའི་བཟོད་པ་རྣོན་པོས་འཐོབ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ད་རུང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ 


ཚེ། དེ་བས་ ཀྱང་སྙིང་རྡེ་ཟ ་ཆེན་པོ་ ་ལོ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ པ་དང་། ། སྟིང་རྗེ ་ཆེན་པོ་ ་པོ་ལ་དབང་བསྒུར་བ་དང་། ། སྟིང་རྗེ་ ་ཆེན་པོཿ བོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས 'པར་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། ། འཇིག་ རྟེན ་འབྱུང་བ་དང་། ། འཇིག་ རྟེན ་པ་ལ་ མངོན་ པར་ 
ཟླ བལྟའོ། །དེ་དེ ལྭ ལྟ་ བའི་ཆེ་འདི་སྟམ སྟེ། ། འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་སྐྱེ་བ ་ཅི་ཡོད་པ་ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་བདག་ ཏུ་མངོན ་པར་ཞེན་པ ་ལས་བྱུང་སྟེ། ། བདག་ཏུ ཏུ་མངོན་ ་པར་ཞེན པཿ དང་བྲལ་ ་བ་ འབྱུང་བ་ མེད་ པར་ 
: འགྱུར་རོ། ། ། །བྱིས་པའི་ བློ་ཅན་ བདག་ཏུ་མངོན པར་ཞེན་པ། ་ མི་ཤེས་པའི་ རབ་རིབ་ ཀྱིས་བསྒྲིབས་ པ་ ཡོད་པ ་དང་། མེད་ པ་ལ ་མངོན་ པར་ མོས་པ། ཚུལ་ བཞིན་ མ་ ཡིན་ པ་ ཡིད་ ལ་ '་བྱེད་ པ། ལས་གཞོལ་ང བ། ཡང་ 
དག་པ་མ་ ཡིན ་པར་རབ་ཏུཞུགས་པ། ལོག་ པའི་ འི་རིས སུ་འར་ བདེ་དག་ནི་ བསོང ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ ་ཡིན་ པའི་འདུ་བྱེད་ ཉེ་བར་ རྫོགས་ཏེ། ཏེ། འདུ་བྱེད་དེ ་དག་ གིས་ཡོངས་སུ་ བསྒོམས་པའི་ འི་སེམས་ 
2 ཀྱི་ས་བོན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་དང་། ཡང་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཞིང་གི་གཞི་དང་། མ་ 
རིག་པའི་མུན་པ་དང་། སྲེད་པའི་མུན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་བརླམས་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དང་། དྲ་བ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མུ་གུ་འབྱུང་སྟེ། བྱུང་ནས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །མིང་དང་ 
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༧” ༄༅། །གཟུགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་རྣམ་པར་འཕེལ་ནས། ། དབང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། །དབང་པོ་ལྔ་བྱུང་ནས་ཕན་ཚུན་འདུས་ཤིང་ཕྲད་པས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །རེག་པ་འདུས་པས་ཚོར་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 
༧ ཚོར་ནས་དེའི་རྗེས་མངོན་པར་སྨོན་པས་སྲིད་པ་འབྱུང་ངོ་། །སྲིད་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། སྲིད་པ རུང་ནས་ 
༧ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ པོ་ལྔ་བྱུང་ནས་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ལྟར་རིམ་གྱིས་དེངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེངས་ཤིང་བྲལ་བས་མི་དགའ་ཞེང་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཤཱ མི་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་རྒྱུས། མྱྱ་ངན་དང་། ། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཡང་། །དེདག་ལ་སུའ་འྱམ་་ེད་པ་ནོད་དོ། ། 
ཤུ རང་བཞིན་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཡང་། ། དེ་དག་ལ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ལུགས་སུ་མཐུན་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ན། འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མ་རིག་པས་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །འདུ་བྱེད་ལ་ 


གནས་པའི་སེམས་དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་རྣམས་འཁེལ་བ་ནི་དྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དོ། ༈དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཕྲད་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རེག་པའོ། །རེག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཚོར་བའོ། །ཚོར་བ་ལས་ཆགས་པ་ནེ་སྲེད་པའོ། །སྲེད་པ་དང་རྣམ་པར་ 

ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྲིད་པའོ། །སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཕུང་ཕོ་འབྱུང་བའོ། །ཡུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་རྒ་བའོ། །རྒས་ནས་ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ནི་ 
།འཆི་ཞིང་འབྲལ་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཤིང་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ནེ་མྱ་ངན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའོ། །དབང་པོ་ལྔའི་ཉམས་སུ་ 


4 འཕེལ་བ་ 

ཧཾ འཆི་བའོ། 

; 2 བབ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཡིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཉམས་སུ་བབ་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབར་ཤིང་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀང་ན་ 
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སླར ༄། །བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཞེ་ན། དོན་ དམ་ པར་ན་ ལར་ཀྱང་མི ་དམིགས་སོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་ ན། འདི་ སྟམ་ དུ་སེམས་ཏེ། ཏེ། འདི་ ལྟར་ ཁམས ས་གསུམ་པ་ འདི་ ནི་ སེམས་ཙམ་ སྟེ། ། གང་འདི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ བཅུ 


ཤྭ 
@ 
8 
རློ 
3 


| པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་འདི་དག་ནི་སྲིད་པའོ། ། །།སྲིད་པ་འབུང་བནྡི བཞོ །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་རྒས་པའོ། །རྒས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་འཆི་བའོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ 


བཱ པར་ཤེས་ པའོ། ། །དངོས་ པོ་ ་ན ་འདུ་བྱེད་དོ། ། ། །འདུ་བྱེད་ ལ་ མགོ་ རྨོངས་པ་ ནི་ ་མ་ རིག་ པའོ། །མ་ རིག་ པའ་ འི་སེམས་དང་ལྷན་ཅ ཅག་ །སྐེས་ པ་ ན ནི་མིང་དང་ གཟུགས་ས། ་སོ། །མིང་ དང་ གཟུགས རྣམ་ པར་ འཕེལ་བ་དྲུག་གི་སྐྱེ ཁེ ¡ 


། 
གཉིས་པོ་ ་འདི་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ བ་ཏུ་དབེ ་སྟེ། དེ དེའི་ཕྱིར་ ན་དེ དེ་ད ་དག་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ ་སེམས་གཅིག་ ལ་ ལ་གནས་ པ་དག་ གོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་གང་ལ་ འདོད་ ་ཆགས་དང་བྲལ་ བའི་སྡེམས་ བསྐྱདཔ་དེ་ནི་རྣམ་ 


= 


མཆེད་དོ། ། ། །དྲུག་གཾ གི་སྐྱ་མཆེད་ འབྲེལ་ བ་ནི ནི་རེག་ པའོ། །རེག་ པ་ དང་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ནི ནཾ ་ཚོར་ བའོ། །ཚོར་ བས་མི་ངོམས་ པ་ནི 'སྲེད་ པའོ། །སྲེད་ པྲས་ མནར་ ཏེ། སྡུག་ ་ཅིང་མི་ ་གཏོང་བ་ནི་ཉེ་བར་ ལེན་ པའོ། ། །སྲེད་ 


ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་དོ། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་ 


སྨིན་པ་ཡང་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་ཀྱང་སྦྱོར་རོ། །མིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མིང་དང་ 
ཤྭ གཟུགས་ཀྱང་གཉིས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་གནས་པར་ཡང་བྱེད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་གཉིས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པོ་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
རཿ རེག་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གཉིས་གཅིག་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར་རེག་ཅེས་བྱའོ། །ཚོར་བ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ། །ཚོར་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་ 
། བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཚོར་བ་ཡང་བསྐྱེད་དོ། །སྲིད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ། །སྲིད་པ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་ ༦ 
ཕོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ཏོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཆིང་བ་ཡང་བྱེད་ 
ད། །སྲིད་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ནོ། །སྲིད་པ་སྤང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་ པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་རྒྱུད་གཞན་དུ་ཡང་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ 


༧ ༄།་ ཏོ། །སྐྱེ་བ་སྤང་བྱ་བ་གཉིས་ སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ ་ཡིན། ཡུང་པོ་འབྱུང་བ་ ཡང་འབྱེད་དོ། །དགའ་བ་ མངོན་པར་འགྱུ་བ་ ཡང་འབྱིན་ཏོ། །དགའ་ བས་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་ སུ་ཉེ་ བར་གནས་པ་ཡིན་ ཏེ། 
དབང་པོ་ཊེ ཡོང སུ་ུར་བ བ་ཡང་བྱེད་ དོ། ། །འཆི་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ཏེ། འཆི་བ་ ཡང་བྱ་ བར་ གཉིས་ སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ ཡིན་ ཏེ། འདུ་བྱེད་ འཇིག་ཿ པར་ཡང་ ་བྱེད་དོ། ། ཡོངས་སྲུ་མ་ ཤིས་ པ་ རྒྱུན མི་ 
| ཛཱ འཆད་པའི་ རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་ ཏོ། །དེ་ལ་མ་ རིག་པ པའི་རྐྱེན གྱིས་འདུ་བྱེད་ རྣམས་ཤེས་བྱ་བ་ ནི། མ་ རིག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ས་འདུ་བྱད་ནམས་རྒྱུན་མི་ མི་འཆད་ཅིང་བསྟེན་ པའོ། །འདུ་བྱེད་ ྱི་རྐྱེན གྱིས་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའོ། ། 
` ¦ £ £, ཞེས་ བྱ་བ་ ་ནི། ། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི ་རྐྱེན་གྱི ་གྱཾས་ མིང་གཟུགས རྒྱུ ་མི ་འཆད་ཅིང་གནས་པའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ ཀྱི་ཀྐྱེན་ གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ ནི། མིང་ དང་ གཟུགས་ ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ དྲུག་ གི་ སྐྱེ་མཆེད་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་ཅིང་གནས་པའོ། །དྲུག་ གི ་སྐྱེ་མཆེད་ ྱི་རྐྱེན་གྱི ་གྱིས་ རེག་ང པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། དྲུག་ གཱ གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྐྱེན གྱིས་རེག་ པ་ རྒྱུན་མི ་མི་འཆད་ ཅིང་གནས་ པའོ། །རེག་པའི་ རྐྱེན་ ཀྱིས་ཚོར་བའོ་ འོ་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་རེག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་གནས་པའོ། །ཚོར་བའི་རྐྱེན་ ཧ་ལ པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་གནས་པའོ། ། །སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཤབ ༧ 


གས་པས་ འདུ་བྱེད་ རྣམས་འགག་ གོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་མེད་པས་འདུ་བྱེད་ རྣམས་ཉེ་བར་ ཞི 'ཞིང་གནས་པ ་མེད་པའོ། །འདུ་བྱེད་ རྣམས་ འགགས 'པས་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ འགག་ གོ། །ཞེས་བྱ་ བ་ 
༈། འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རྐྱེན ་མེད་ པས་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཉེ ཉེ ་བར་ཞི་ཞིང་གནས་མེད་ པའོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་འགགས་པས་ མིང་ 'དང་ ་གཟུགས་ འགག་ ག། །ཞེས་བྱ་ བ་ ནི ་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་རྐྱེ རྐྱེན་ མེད་ཿ པས། ། མིང་དང་ 
ཟུགས་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་གནས་པ་མེད་པའོ། །མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་དྲུག་གི་སྐེ་མཆེད་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པས། དྲུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཉེ་བར་ཞི་ གནས་པ་ མེད་ 

འོ། །དྲུག་གཾ གི་སྐྱེ་མཆེད་ འགགས ་པས་རེག་པ་འགག་ གོ །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནི། དྲུག་གི་ གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པས་ རེག་ པ་ཉེ ་བར་ཞི 'ཞིང་ཉེ་ ་བར་གནས་པ་ མེད་པའོ། ། །རེག་པ་ འགགས་ པས་ཚོར་བ་ འགག་ གོ་ ་ཞེས་ 


23 


ས་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲིད་པའི་རྐྱན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་གནས་སོ། ། སྱ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་གནས་སོ། །མ་རིག་པ་ 
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” ༄༅། །བྱ་བ་ནི། རེག་པ་ནི། རེག་པའི་རྐྱེན་མེད་པས་ཚོར་བ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་གནས་པ་མེད་པའོ། །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚོར་བའི་རྐྱེན་མེད་པས་སྲེད་པ་ཉེ་བར་ཞི་ 
ཞིང་གནས་པ་མེད་པའོ། །སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲེད་པའི་རྐྱེན་མེད་པས་སྐྱེ་བ་འགག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པའི་རྐྱེན་མེད་པས་སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་གནས་པ་མེད་པའོ། །སྐྱེ 
ཤཱ བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ྐེ་བའིརྐནམེདཔས་ར་ིཉེ་བང་ཞེཞིང་གནས་མེད་པའོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་། ། སྲེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུད་མི་འཆད་ 
ལྔ པའོ། ༈འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་ རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །ལྷག་ མ་རྣམས་ནི་སྡུག་ བསྔལ་ ཀྱི་ལམ་ གྱི་རྒྱུན་མི་འཆད་ པའོ། ། །རབ་ཏུ་རྣམ་ པར་ཕྱེ་བས་སྔོན་གྱི གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་འགག་ །པས་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཆད་ 
པའོ་། ༈དེ་ལྟར་ལམ་འདི་གསུམ་ནི་བདག་མེད་ཅིང་བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བར་འབྱུང་ཞིང་འཇིགས་པས་ཏེ། ། རང་བཞིན་གྱིས་མདུང་ཁྱིམ་ལྟ་ བུའོ། །དེ དེ་ལྟར་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱ་བ་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། ། དུག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་འདི་དག་གི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་བལྟས་པའོ། །སྲེད་པ་དང་ཉེ་བར་ 
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ཁིངས 


ཙུ ཤུ ཐུའ་ཆད་པས་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ། །ཡང་འདི་ལྟར། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདེ་དག་གེ་རྒྱུས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་འབྱང་སྟེ། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་། ། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས 


ལེན་ པ་དང་། སྲིད་པ ་དང་། སྐྱེ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི་ཕྱི་མའི ་མཐའ་ལ་བལྟས་ པྲས་ཏེ། དེ་ཕན་ ཆད་ དུའང་དེ་དག་ རྒྱུན དུ་འབྱུང་ངོ་། །མ་རིག་ པ་འགགས ་པས་འདུ་བྱེད་ རྣམས་འགགས་ཊ ་ཞེས་ཀྱ་བ་ འདི་ནི། ། ད་ ད་ལྟ 


པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། དྲུག་གི་ གི་སྐྱ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ འདི ་ན ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྡུག་ བསྡལ་ལོ། །རེག་ པ་ དང་ཚོར་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ ནི་ སྡུག་བསྔལ་ གསུམ་། གྱི ཙ་སྡུག་ བསྔལ་ ལོ། །སྲེད་ པ་ དང་ཉེ་བར་ ལན་ 
པ་ དང་། སྲིད་པ་ ་དང་། སྐྱེ་བ ནས་འཁྲུག་ པ་ ཞེས་བྱ་བའི་བར་ འདི་ནི ་འགྱུར་ བའི སྡུག་བསྔལ་ ལོ། ། །མ་རིག་ པ་ འགགས་ ་པས་འདུ་བྱེད་ དརྣམས་འགག་ ་ཅེས་བྱ་བ་ འདི་ནི སྡུག་བསྔལ་ གུ ཀྱི་ རྒྱུན་ ཆད་ང པའོ། 
.= རིག་ པའི་རྐྱེན ་གྱིས་འདུ་བྱེད་ རྣམས་ཤེས་བྱ་བ་ ནི།  དུ་བྱེུད་རྣམས་ རྒྱ་དང་རྐྱེན ་ལས་བྱུང་སྟེ། ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ ་བཞིན་ནོ། །མ་ རིག་ པ་འགགས་ པས་འདུ་བྱེད་ འགགས་ ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ ནི ་འདུ་བྱིད་ སས 


མེད་པ ་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ ཀྱང་དེ ་བཞིན་ནོ། ་ནོ། །མ་རིག་ པའི འི་རྐྱེན་གྱི་ གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། ། ཞེས་བྱ་པ་ ནི། སྐྱེ་བ 'རྣམ་ པར་འབྲེལ་ པ་སྟེ། ། ལྷག་མ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་ ་བཞིན། མ་རིག་ པ་འགགས་པས་ འདུ་བྱེད་ འགགས། 


༡ ༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་ པར་རྣམ་པར་འབྲེལ་བ་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། །མ་རིག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ཤེས་རྣམས། ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲིད་པ་ལུགས་སུ་མཐུན་པར་བརྟགས་པ་སྟེ། ལྷག་ 
. རམ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ། །མ་རིག་པ་འགགས་ པས་འདུ་བྱེད་ འགག་ ཅེས་བྱ་བ་ནི ན། ཟད་པར་ དང་འཇིག་ང པའི་ ལུགས་སུ་མཐུན་ པར་བརྟགས་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་ 
ཤཱ འབྲེལ་ པར་འབྱུང་པ་ལ་ཡུགས་སུ་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་རྟོག་པར་བརྟགས་པ་སྟེ། ། འདི་ལྟར་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་བ་དང་། སེམས་ གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་ ཕར་འདུ་བ་ དང་། 
“ྨླ རང་གི་ལམ་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་ལམ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། ། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་འབྱུང་བ་ དང་། 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ དང་། ། སྐྱེ་བ་ དང་། འཇིག་པ་རྣམ་ པར་འབྲེལ་བ་དང་། སྲིད་པའི་ལུགས་ སུ་མཐུན་པ་ དང་། ཟད་ པར་འགྱུར་བ་རབ་ ཏུ་རྟོག་པའོ། ། ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་ ལ་རྣམ་ བཔ་ 


བཅུར་རབ་ཏུ་རྟོག་ཅིང་། བདག་མེད་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་ མེད་པ་དང་། 


༤:2༨ 


ང་བ ཉད་ ཀྱིས་སྟོང་བ་ དང་། རང་བཞིན་ གྱི་ས་ བྱེད་ ཚེར་ བ་པོ་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོག་པའི་ཚེ། ། སྟོང་ པ་ ཉིད་ ཀྱི རྣམ་ པར་ 
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ཇི ཡིན། དེ་ལྟར་སྟོ། སྟོང་པ་ ཉིད་ད དང་། ། མཚན་ཊ མ་ མེད་ང པ་ལ་ཞུགས་ པས་སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ ལོ ་སྔོན་ དུ་གཏོང་ཞིང་། ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ སུ་སྨིན་ པས་བྱས་པ་མ་ གཏོགས་ པར་ འདོད་ པ་ གང་ ཡང་མི་ སྐྱི་སྟེ། སྐེ་སྟེ། དེས་དེའི་སྒོ འ་སྨོན་ པ་ 


1788 ཉུ 


ཐར་ པའི་སྒོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ། སྲིད་པའི་ཡང་དག་འདི་དག་གི ་རང་བཞིན་ ་འགགས ་ཤིང་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་ ང་གནས་པས་ ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མི ་སྐྱི་སྟ དེའི་མཚན ་མ་མེད་ པའི་རྣམ་ པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ སྒོ་སྐྱེ་བ་ 


ཤཿ མེད་ པའི་རྣམ་ པར་ཐར་པའི སྒོ སྐྱེས་པ་ ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་ པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ ་གསུམ་པོ་ ་འདི་ དག་ ༈བསྒོམས་པས། བདག ་དང་ཕ་ རོལ་ འདུ་ཤེས་དང་ བྲལ་བ་ལ། བྱེད་པ་ པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ པོའི་འདུ་ཤེས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་ པའི་ འདུ་ཤེས་ དང་བྲལ་བས། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ཡན་ལག་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་རྣམས་ ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར། ། སྙིང་རྗེ ཆེང པོ་ སྔོན་ དུ་བཏང་སྟེ། དེ་བས་ ཀྱང་ཤིན་ དུ་ 
བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདུ་བ་ཡོ ད་པས་ནི ་འདུས་བྱས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདུ་བ་དང་བྲལ་བས་ནི་འཕེལ་བ་མེད་དོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པས་ནི་འདུ་བྱེད་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པས་འཕེལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་འདུས་བྱས་ཉེས་པ་མང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། འདུ་བ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་རྒྱུན་བཅད་པར་བྱའོ། ། 
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པབ ༄། 


༡ ྦྦི 
ཟའ 
3 
2 


ྱན པ་ལ་ 'གནས་པའི་སྣང་བའི་ཚུལ་དུ་མངོན་ སུམ དུའགྱུར་ར། རོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ ཤིས་དང་ ལྡན་ ཞིང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ 'ཏུ་ཕྱིན པ་ལ་ གནས་པས་སྣང་བར་གྱུར་ཀྱང་། ། བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ ཡན་ ལུག་ ཡོངས་ སུ་བསྡུད་ 


༄༅། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། འདུ་བྱེད་ རྣམས་ཤོལ་ དུ་ཞི་བ་ལ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། ། དེའི་ཕྱིར་ན། འདུ་བྱེད་དེ་ ལྟར་ ཉེས་པ་མང་པོའི་སྐྱོན་ཅན་སྟིང་པོ། རང་ ་བཞིན་ མེད་ པ། སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ། པ། འགག་པ་ མེད་ པའི་རང་བཞིན དུ་རྟོགས ་པ་དང་། སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་ ཏུ་བསྒྲབ་ པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོ་ རས 'གཏོང་བས་ ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱས་པས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


པའི་རྐྱེན ཉེ ་བར་ རྫོགས་ཤིང་ཡང་དག་པར་བསྡུད་ དོ། །འདུས་བྱས་དང་ གནས་པར་ 'འགྲོགས་པར་མི་ པ་གནས་སོ། སོ། །འདུ་བྱེད་ རྣམས་རང་ བཞིན་ གྱིས་ཞི་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ ། ། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་མ་ རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མི་ གནས་ཏེ། ས་མངོན ་སུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ཕུང་པོ་གྲངས་མེད་པ 'དང་། སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྲངས་ ་ཅན་° དང་༔ གྲངས་ མེད་ བརྒྱ་ སྟོང་ཕྲ ཕྲག་བཅུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་རོ། རྣམ་པར་ཐར་ པའི་ སྒོ་གསུམ་གྱི་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་མངོན་ དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་མངོན་སུམ་ ཉིད་ལ་གནས་པ་ དེ་ཕྱིར་ཞིང་མི་ཕྱེད་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ 


” ༄༅། །པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར། འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་སྣང་ཞིང་འགྱེད་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱང་། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བརྟགས་པས་སྔོན་མས་ཀྱང་ཇི་ 


= 
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བཞིན་དུ་བྱང་ལ། །འདོལ་ཞིང་བྱང་ལ་དང་པོ་ ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ཞི་བས་མི་འཕྲོག་ པར་འགྱུར་རོ། ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་། ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་མའི་ཉོན་མོ མོངས་པ་འབར་པ་ ཡང་ཞི་ཞིང་ 


ཱ ཟད་ནུས་པའོ། །བདུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་བདུད་བཞིས་ཀྱང་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡི ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ གཞན་རྣམས་ ཀྱང་མི མེ་སྦྲབ་པ་ནི་མ་ 


ཡིན་ནོ། །སདྲུག་ པ་ལ་ གནས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནི། ལལ་ཆེར་ ལྟའི་རྒྱལ་ ཁོ་ འཛུལ་ དགར་ ད་འགྱུར་ ཏེ། སེམས་ཅན ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་ པའི་ངྭ་རྒྱལ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་མཐུ་ཡོད་ པ་ ཡིན། གང་ དང་ 


གང་གིས་ཆོས་དྲིས་པ་ལ་ལན་ཐེབས་ཤིང་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན། བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ཙམ་ཡང་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་ 
པའི་བར་དུ་འགྱུར་སྟམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


༦༣ 
` 


1799 2819. 


འུ 


322 
༣ 


ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདི་སྐད་ཙམ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལ་མཉམ་པར་ 
ཤཱ བཞག་པ་དང་། ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཡོ་ཞི ་ཞིང་འགུལ་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་སྨིན་ནུས་པ་དང་། ། བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་མཐའ་ 


ནི། བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ལ་འཇུག་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ལུས་ བྱེ་བ་ ཁྲག་ཁྲིག་ ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ སྟོང་བསྟན ་པར་བྱ་བའི་བརྩོན འགྲུས་ཀྱིས་ རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བརྩོམ་མོ། མོ། །དེ་ཡན་ཆད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ སྨོན་ ་ཡརྨ་གྱི་ མཐའ་ཅན་ གྱིས་རྣམ་པར་ ར་འཕྲུལ་ཏེ། ཏེ། དེ་དག་གི་ལུས་སམ་འོད་ ད་དམ་ རྫུ 
འཕྲུལ་ ལམ། མངོན་ པར་ཤེས་པའི་ ཆའམ། སྤྱན ་ལྔའི་ཆའམ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ནི། བསྐལ་པ་ བྱ བ་ [ཁྲག་༔ ཁྲིག་ གི་བར་དུ་བརྗོད་པར་ དཀའ་འོ། ་འོ། །རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ དང་པོར་ མངོན་པ པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སུ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། རང་བཞིན་གྱི་ སྒུའི་ ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ ་སྣོད་ དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་ 


ཤཿ ༄། །བརླབས་ པའི་བསྟན་པ ་རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ལས་ས་དྲུག་པ་ མངོན་ ནདུ་གྱུར་ པའི་བར་སྐབས་ ་བསྟན་ པའོ། །ས་ནས་སར་ འཕར་ཏེ་ས་དྲུག་པ་བདུན་ པར་འཕར་བ་ལས། དོན་དམ་ པ་ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱིས་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་ པའི་ལམ། བསམ་པའི འི་ཁྱད་ པར་བཅུར་ས་ བདུན་པ་ ཡོངས་སུ་ནོན་ ཏེ། རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ་གསུམ་ གྱི་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ པ་ དང་ ། བསོད་ ནམས་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ ཡིན། 
ཾ ཐོབ་པ་ཡིན། བདག་ གཞན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ ལ་འཇུག་པ་ ཡིན། ཚད་མེད་པ་བཞི་ སྒྲབ་པ་ མི་ གཏོང་བ་ཿ ཡིན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐོབ་པའི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་ ལ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ པ་མེད་པ་ཡིན། 
¡ ¿ྨ ཁམས་གསུམ་ལ་དབྱེ་བར་གྱུར་པའི་གནས་སོ། །ཁམས་གསུམ་པ་བསྡུ་བ་དང་། གཏོང་བ་ དང་། གཏོར་བ་ དང་། རྒྱན་ དུ་ཐོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། བདག་གཞན་ གྱི་ )་ཉོན་ མོངས་འཔར་པ་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མེ ་ལ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ ་ཞེ་བར་ནུས་པའོ། །ཕྱི་ནང་གི་ དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ སྒུ་མའི་དཔེ་ བརྒྱད་ དུ་གོ་ ཞིང་རྟོགས་ནས་གང་ལ་ཡང་མི་ཆགས། ། མི་ པ་ཞེན་ པ་ཡིན་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་སྒོམ་ཞིང་རྟོགས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུན་ནམ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 


གཟུགས་ སྐུ་མཚན ་དང་ དཔེ ་བྱད་ རྡོགས 'པར་ བྱེད་ པ་དང་། སངས རྒྱས་ཊ ཀྱི གསུང་ཡན་ལག་ ལྔ་ དང་ལྡན་པ་ ལ་ཡིད་ ཆེས་ཤིང་། སེམས་ཅན ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ དང་མཐུན་པར་ ཆོས་སྟོན པ་དང་། སྒྲབ་ པ་དང་སངས་ 
༈ རྒྱས རྣམས་ཀྱི་སྐད་ ཅིག་ ལ་ཐུགས་ སུ་ཆུད་ པ ་ཡིན། དུས་ དང་བསྐལ ་བའི་ གྲངས། མཚན་ གཞི་ དང་། མཚོན་ བྱེད་ ཐ་དད་པ་རྣམས་བསླབ ་ཅིང་རྟོགས་ ནས། མཁས་པར་བྱ་བ་ལ་ བསླབ་པར་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ 
༧ཾཿ ཀྱི་མངོན ་པར་ རྭ་སྒྲབ་ པའི་ ་ལམ། ། རྩ་ལ་པའི་ཁྱད་པར་འདི་བཅུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས 'དྲུག་པ་རྣམ་པར ་དབྱེ་ ཀྲར་ བྱས་པས་ས་བདུན ་པ ་ཡོངས་སུ་གནོན་ ཏོ། ། །ལམ་ གྱི་ཚོགས ཀུན རྫོབ་དང་ དོན་ དམ་ལ་ཟུང་ ྫ 
¦ དུ་འཇུག་ པའི །ཀྱད་ པར་གྱི་སྣང་བ་ འདི དདག་ གིས་ས་བདུན་ གནོན་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པ་ དེ་ནི་ སེམས་ཅན་གྱི གྱ ཁམས་ཚད་ མེད་ པ་ལ་ འཇུག་ཐ གོ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་སེམས་ ་ཅན་ སྨིན་ པར་ 
མཛད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཚད་ཊ མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ པར་དག་པ་ ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཆོས་ཐ་ དད་ པའི་སྒྲ་དོན་གྲངས་ མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ ་ཚད་ མེད་ པ་ལ་འཇུག་ གོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་དུས་གསུམ་ དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཚད་ མེད་ པས་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་མོས་པ་ ཁྱད་པར་ཅན་ཚད་ མེད་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ གཟུགས་སྐུ་ཚད་ མེད་ 
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 ༄༅། །པས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐ་དད་པ་དང་། བསྟུན་ནས། སྒྲ་དང་དོན་བཤད་པ་ལ་འཛུག་གོ ། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་བསླབ་ཅིང་རྟོགས། 
བི ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། བདག་གིས་རྟོགས་ཤིང་མཁས་ ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱའོ། །རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
@ཾ ཞེས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བརྩོན་པ་ནི། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་གཡོ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གནས་པ་ཡིན། གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་གཡེང་བར་མི་བྱེད་དོ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན། ས་ 
བདུན་པ་ལ་གནས་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། ས་བཅུ་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་ 
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ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ ཐམས་ཅད། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། 
་དངོས་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཅུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ 
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འདི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ། ཡེ་ཤེས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་གནོན་ཏེ། ས་དང་པོ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ལྷག་པས་དམིགས་ལ། གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་། 


ད་པ ད་པ་ཡིན། ། སྟིང་རྗེ་སྔོཿ ་སྔོན ་དུ་བཏང་བའི་ སེམས་ བསྐྱེད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་དང་། སངས ས་རྒྱས་ ཀྱི ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན དུ་བསྔོ་ ་བས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡ ཡེ་ཤེསཿ ་ཚུལ་ བཞིན ་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན ་དུ་བདག་ 
ཡལུས་ 


གས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བདུན་ པ་ལ་ གནས་ ཕའམ་ མ་ཞིག་ གིས། སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་ རྡོ་གས་ པར་ འཛུར་ རམ། ། འོན་ཏེ་ས་བཅུ་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཡང་ ། དེ་བཞིན་ཚྫོ' རྫགས ལར་ 'འགྱུར་ རོ།  །སྟམ་ ན 'བྱང་ཆུབ་ ཀྱི ཡན་ 
ག་ཐམས་ཅད་ ས་བཅུ་པ་ ཀུན་ལ་ཡང་། དྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་ ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ པར་ག་ ལ་ ཡང་འགྱུར་ཏེ། ། ས་བདུན་ ཕོ་ ཞེལ དེ་ དག་ ལྷག་ པར་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ཕར་ འགྱུར་རོ། །ས་ 
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ལ་ཆོས་ཟབ་མོའི་སྒོར་འཇུག་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ། ས་བདུན་པ་འདི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྲུབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་དང་པོ་ནས་གཟུང་ 


བར་ན། སྨོན ལལ ། དང་། དོན དམ་ གུན་ དང་། ། མངོན ་པར་ཤེས་པའི་ ༢སྟོབས་ ཆེན་པོ་ པ་མ་ མ་གཏོགས་ པར་ ར་ནམ་ འདོད་ འདོད་ རྒལ་ བར་མི ནུས་ སོ། །མ དག་ པ་ཁམས གསུམ། དག་ པ་ 'བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའི་ ས་དང་ 
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བར་མི ་ནུས་སོ། །ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ སྤྱོད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡིད་ཆེས་པས་ བྱ་བ་ཡིན་ སྙམ་ན། ། རྒྱལ་ བའི་སྲས་ ས་དང་པོ་ རབ་ཏུ་དགའ་བ་ ཉིད་ ཐོབ 


༄༅། །གསུམ་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱིས་འབྲལ་བར་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པས་ས་བཞི་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ལམ་ལ་འཇུག་པའོ། །འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱི་ སྤྱོད་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ པས། ས་ ས་ལྔ་ པ་ གནོན་ཌེ ་ནོ། ། །དྲུག་པ་ 
སྟེ། ས་བདུན་ པའི་བར་ དུ་ས་ སྒྲབ་ བའི་ཡེ ་ཤེས། སྒྲབ་པའི་སྣྲེ སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ བ བརྒྱད་པ པ་ཡན་ཆད་ཚྱུར་ དུ་འགྲུབ་བོ། བོ། །ཤིན 'ཏུ་ ཀུན ་ནས་ ཉོན ་མོངས་ཤིང་ ། རྣམ་པར་དག་ པའི་ ་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི ་ཁམས་གཉིས་ ཀྱི་ 


ལོ་ལ ་སོགས་པ པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ ྱི་སྤྱད་ པ་མ་ འདྲེས་པ། ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་བར་ཡང་། སྒོན་ པ་ ་དོན་ དམ་ ཀུན རྫོབ་མངོན་ཤེས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ མ་ གཏོགས པ་ གང་ གིས་༔ ཀྱང་ནམ ་འདོད་ འདོད་ རྒལ་ 


༡ 


༠༤ 


།འ ནས་གཟུང་བ་ ཡན་ ་ཆད་དུ། དུ། བྱང་ཆུབ་ ྱི་སྤྱོད་པ། པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ བསྔོ ་བའི་ ་དབང་ གིས། ། ཉོན་ མོངས་པའི 'རྙོག་ པ་དང་བྲལ་བར་ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ལམ་མ 


.ཧ 


ཤྭ ལ་པོ་མི ་ ར་ཏེ ེམ་་ 
4 བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། ང་གིའཇིག་ཆེི་ཁམས་ལས་དབང་བསར་ཤེར། ཚངས་པའི་གཟུགས་བྷར བརྙན་སྟོན་ཏེ། "སྐད་ཅག་མ་ མ སད ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཚངས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
| བཞིན་དུས་དང་པ་ཡན་ཆད་པ་རོལ།ིནཔའིཟག་པ་མན་ཅིང་། ། འགྲོ་བ་ ཟུགགྱི་སེ་གནས་ཚུ་བ ུ་བའི་ཉ ཉོན་མོངས་ བསི་ཉསཔྷ་ནམས་ཨུང་ཤས་ཏེ ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ 
ཤིང་མི་བྱ་སྟེ། ནམ་སྦྱོར་ ་བ་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ས་བདུན་པོ་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཏེ། འཇི བ་ལས་ 
་ཚེ། ཉོན་ ད་ཤེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 


ཐ ༄༅། །འདས་པས ་ཉེས་པ་ དེ་དག་ གི ་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ ཞེས་མི་ཏ ་བྱའོ། ། ། །ས་བདུན ་པ་འདི་ལ་གནས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ པ་ཐམས་ཅད ཀྱང་ཤས་ཆེ་བར་༩ འདས་ཏེ། ས་ བདུན་ཿ པ་ 'འདི་ ལ་ ལ་ཡོད་ པ་ནི། ཉོན 
མོངས་པ་ཅན་ ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ ཞེས་ཀྱང་མི་ བྱའོ། །ཉོན་ མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་བ མེད་ པས་ཉོན་ མོངས་པ་ ཅན་ ཞེས་ ཀྱང་མི་ བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ འདོད་ ཅིང་། ཚོགས་ 
གཉིས་མཐར་ཐུག་པར་མ་རྫོགས ་པས། ཉོན་མོངས་པ་ མེད་ པ་ཞེས་ཀྱང་མི ་བྱའོ། །ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པ་ནེ ་ལྷག་ང པའི་བསམ་པ་ དག་ པ་ཡིས། ལུས་ཀྱི་ལས་དག་ པ་ དང་ལྡན་ པ་ ཡིན། ངག་ དངཡིད་ ཀྱི་ལས་ 
དག་པ་དང་ལྡན་པ་ ་ཡིན། མི་དགའ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཡང་དག་ པར་འདས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས ་དང་ཕེ ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས རྒྱུན མི་ 
འཆད་པར་རྫོགས་ཤིང་། ས་ལྔ་པ་ལ། གཟོའི་གནས་ལ་ སོགས པ ་རིག་པ པའི་གནས་ལྔའམ། དེའི་ ཡན་ལག་གྲངས་ མེད་པ་ལ ་སོགས་པ། པྲ ། ཤིས་ དང་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ ལ་མཁས་ཤིང་། དེའི་སྒྲ་དོན་ རྟོགས་ 
པ་ལས། དེ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། སྟོང་གསུམ 'གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ པོའི་སློབ་དཔོན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་རྟོགས་ 


9 


1. 


པར་། ས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི ་གྱི་ཚོགས རྣམས ་ལ་གང་ གིས་ཀྱང་མཉམ་ པར་མི པེ་ནུས་སོ། ། 


།འདིར་ ཡང་ས་བདུན པ་ལ་ །གནས་ པའི་བསམ་ གཏན་ དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྟོཿ སྟམས་པར་ འཇུག་ང པ་ དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ དང་། རྣམ་ པར་ཐར་པའ་ འི་ཚོགས བསྒོམ ཞིང་སྒྲབ་ པའི་གཟུངས་ང དང་ཏིང་ངེ་ ང་འཛིན་ཤུ གྱ ་སྒོ རྣམས ་མངོན་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། འོན་ ཀྱང་ད་ དུང་ས་ ་བརྒྱད་པ་ལ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ནི རྣམ་ པར་ སྨིན་ པ་ ཡོངས་སུ་ 


*ཿ རྫོགས་པ་ པ་མ ་ཡིན་ནོ། །ས་བདུན་ པ་ འདི་ ལལ ་གནས་པ་ནི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཟུང་དུ་འཇུག་ ཅིང་། ། སྐོམ་ དུ་མེད་ པའི་ སྟོབས་ རྫོགས་ པར་ འགྱུར་ཏ། ཏེ། མངོན་ པ་ ལས་ཀྱང་། ཏྱང་ ༨ཆུབ་ ཀྱི་ ཡན་ ལག་ ཐམས་ཅད་ , 
' རྫོགས་ཤིང་ཐོབ་བོ། །ས་བདུན་པ་ ལ་ གནས ་པའི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་ པར་དབྱེ་བ། ། ཤིན ཏུརྣམ་པ པར་ཕྱེ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ ལ་མཉམ་ 'པར་འཇོག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ ་མང་ལོ་ལ་ སྟོམས་ པར་ འཇུག་ ཅིང་། ཆོས་ 


ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ཏ དང་། ཡེ་ཤེས་ ཟེན བོའི་སྒོའི་ ཉིང་ངེ་འཛིན་ཡོཿ ་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་ ལ་སོགས་པ་མཐར་ ཕྱིན་ཏེ། ཉ ། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ས་ལས་ འདས་པ་ ཡིན། དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་ པ་ཡྲིས་ས་ 
མངོན་ དུ་གྱུར་པ ཡིན། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལས་ཚད་མེད་པ་མཚན ་ཉིད་མེད་ པའི་དོན་རྟོག 


$ ངོ 


ས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་བདུན་པ་ འདི་ལ་གནས་ པའི་ཚེ་རང་གི་བློ་ བློ་ཡི ་སྤྱོད་ ཡུལ་རྣམ་པར་ སྤྱོད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས། 


ཤ- ༄༅། 


རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་ཡིན། ཞི་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞེ་བ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་མཐིལ་དུ་ཡང་ཕྱིན་ལ། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ན་འདུག་པ་ཡང་གནས་པ་ཡིན། བདུད་ཀྱི་ལས་བཞེ་ལས་འདས་ཤིང་། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན། 


= 


།ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་ལྡོག་པ་ཡིན། གོང་ནས་གོང་དུ་ནར་སོན་པའི་ཚེ། ཟུང་འཇུག་གི་སྟོབས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་འདུག་པར་གནང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡང་མི་གཏོང་བ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ 
གནས་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲི་མས་མི་གོས་པ་ཡིན། 


3989 ཧིཿཨུ 


ས་ རིང་དུ་ སོང་བ ་'འདི་ ་ལ པ ནས་ པའི་ཚེ ། སངས རྒྱས བྱེ་བ །བྲག ཁྲི ག་བ རྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མ ང་ལོ་མཐོང་བ ར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་སྲ ས་དང་ བཅས་པ རྣམས་ ལ་ ་མཆོད་པ་དང་ བསྟེན་བ གུར་རྒྱུན ་མི ་འཆད་པར་ བྱེད་ 


པའི་དགེ ་བའི་རྩ་ བ་དེ་དག་གོ གོང་ནས་ གོང་དུ་རྫོགས་ཿ པར་ འགྱུར་བ་ ཡིན། ཀུན ་ནས ཉོན ་མོངས་ཤིང་མི མི་དགེ ་བའི་ཚོགས 'རྣམས་ ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ ཡིན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ དེ་དག་ ཀྱང་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱུས་ལ 'ཁྱད་པར་དུ་འཕགས ་ཤིང་། གོང་ནས་ གོང་དུ་རྫོགས ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི འི་ཡེ་ཤེས་ ་ལ་ བརྟེན ་པའི་ བར་དུ་གོང་ དུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ གོང་དུ་རྫོགས་ པ་ པ་ཡིན་ སྟམ་སྟེ། ་སྟེ། 

དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ཡིད་ལ་ བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ དང་། ས་དང་ཕ་རོ ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་པ ་མིད་ལ་ཊ བྱ་བ་དང་། ། སྟོབས་ཊ དང་། 'འཇིགས་ང པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་དང་། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ དུ་ཡིད་ལ་ བྱེད་ཅིང་ཟུང་འཇུག་ ཆེན་པོས་ ས་ལམ ་བགྲོད་དོ། །སྐད་ཅིག་ ལ་ ཏིང་ངེ་ཿ འེ་འཛིན་བྱེ ་བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་ བརྒྱ་ སྟོང་ཐོབ་ ཅིང་སྙོམས་པར་ འཇུག་ གོ། །འཇིག་ རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ ཁྲག ་ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ ཁྲག ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་སྨིན་ པར་བྱ་བ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་བསྐལ ་པ་བྱེ་བ་ ཁྲག ་ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ ་ལ་འཛུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ བྱེ་ 
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ད། ༈དགེ ་བའི་རྩ་ བ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོའོ། ། ། །དེ་སྔོན་ཿ པས་ ཀྱང་སེམས་ཅན་ ལ་ཕན་ འདོགས་°ཿ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ ཐོཔ་པ་ ཡིན། ས་བདུན་ པ་ རིང་དུ་སོང་བ་ འདི་ ་ལ་ གནས་ 


1%&;$. 


༧ | ༄༅། །བ་ཁྲག་ ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ ་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ །བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ ་བསྟན ་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འཁོར་ བྱེ་བ་ ཁྲག་ ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་བསྐོར་ 
བར་བསྟན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་མོ། །དེ་ཡན་ཆད་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
- ¿  ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་ཡང་བརྡོད་ པར་དཀའ་ ་འོ། །ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ ་པའི་ འེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་ པར་ ར་སྣང་མཛད་ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། རིང་པོ་མ་ལོན་ཞིང་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ དགའ་ལྡན་: གྱི་ལོ་བྲང་ན་ 
£ བཞུགས་པ ་པའི་དུས་སུ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་ 'འཛྲུལ་ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད བྱིན གྱིས་བརླབས་པའི་ བཀའ་ བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ལས། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་ བའི་བར་སྐབས་ 


བརྟུན ་པའོ།། །།ས་བདུན་པ་ ལ་གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ གོང་ནས་ གོང་དུ་རྫོགས་ཤིང་ས་ བརྒྱུད་ པ་ ནོན་ ཞིང་། ས་ ནས་ སར་འཕར་ བའོ། ས་བརྒྱད ° པ་ལ་ གནས་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ འཇུག་ པའི་སྒོ་ དང་། སྒོམ་པ་ སྤྱོད་པ་ ཡོན་ ཏན་ ་དྲོད་ ཚད། ། དོན་ དམ་ གུན་ རྫོབ་ ཀྱིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ ཅིང་ལམ་ སྦྱངས་ པ་དང་ འབྲས་བུའི་བྱེ་ བྲག་ རྣམས་ ལ་ སོགས་ བཔ་ འདི་ 
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ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ 


ཛུ 


སྒ ཀྱིས་མངོན་པར་འཕགས་པ། སྙིང་རྗེ་དང་སྟིང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཚད་མེད་ 

ཟླ པའི་རྗེས་སུ་སོང་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ནས་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ལ་རྟོགས་ཤིང་འཇུག་གོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ཞིང་། 

ཤཿ ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཁོར་དུ་ཆུད་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ ཁྱ 
ཏུ་གནད་ཟབ་མོ་ཤེས་པ་དཀའ་བ། ཐ་མི་དད་པ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་བགེགས་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ། ཚད་མེད་པ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་ 

ཅིང་། དབེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་འདི་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ། བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྩོལ་བ་མེད་དེ། བདག་མེད་རྣམ་པ་ 

གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས། རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པའི་དབེན་པ་ན་བཞུགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྱེར་བར་ཤེས་ནས། དྲེ་རྣམས་འདོན་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ 


®$. 


༧ ༄། །བརྩོམ་མོ། །མི་གཡོ་བའི་ས་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྱོ' སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ བོས་སེམས་ཅན་ཿ ཐམས་ཅད་འཁོར་ བ་ལས་སྒྲོལ་ལོ། །རྡུལ་ དང་བྲལ་བ་མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ 
. དོན རྟོགས་ཿ ཀྱང་རྒྱལ་བ སྲས་དང་བཅས ་པ རྣམས་ཐ་ དད་མེད་ཅིང་མཉེས་པ་དང་། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་ཞིང་གར་ ཡང་ཆགས་ཐོགས 'མེད་ ད་པར། འཕགས་པ ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ སྦྱིན་ ལ་བརྩོན་ ནོ། ། 
མི་གཡོ་བའི་ས་ལ་ 'གནས་ ་པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་ནི་སྔོ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ གྱི་སྟོབས་ དང་། རང་བཞིན་ཤུགས་ལ་ ལ་གནས་པའི་ཟྷ སྒྲ་དོན་ རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར་ན། ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱུད་མི མི་འབྱེད་པ ་སྟེ། དེ་ལ ་སངས་རྒྱུས་ རྣམས་ཀྱིས་ ཟླ 


ཤྭ 
-82? 


་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་ཅི ་ཅིང་བྱིན གྱིས་བརློབ་ བ་བོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོགས 'པར་བྱ་བ་ཡང་། དོན ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ ་ཡིན། འོན ་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡུང་སྟོན་སྟེ། ངེད་ཀྱི ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ དང་། 
མི་འཇི མི་འཇིགས ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་ཐུན སུམ་ ཚོགས་ ་པ་བཙལ་བའི་ཕྱིར། བརྩོན འགྲུས་ བརྩོམས་ཤིག །བཟོད་ ད་པའི་སྒོར་ཿ ཡང་མ་ ༈་བཏང་ཅིག 


ཁྱོད་ཀྱིས་དེ ་ལྟར་ཞེ་བའི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ཐོབ་ཀྱང་། ཕྱི་ས་པ་སོ་སོ སོ་སྐྱེ་བོ་འདི་ ་ཞི་བ་མ་ཡིན། རབ་ཏུ་ཞི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ སྣ 'ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱིས་མནར་བ་ལ་ སེམས་ཤིག་ལྟོཿ ལྟོས་ཤིག ། །སྔོན་ གྱི་སྒོན་ 


.ཚ.©ྱཅིི 


= 


ལམ་ གྱི་སྟོབས་ཀུ ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན ་བྱ་བ་ལ ་སྨོན ་ལམ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པར་ ཐོབ་ཅིག ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ ་བསམ་ གྱིས་མི ཁྱབ་པ་དྲན་པར་ ང་གྱིས་ཤིག །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ འདི་ ཡིན་ ཏེ། ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་དང་ 
ཟླ ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ རྟོགས་ན་ དེ ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ ཿདང་། : ཉན་རང་གི གི་ཚོགས རྣམས་ ཀྱང་ཆོས་ ཉིད་ འདིས་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་འ འགྱུར་རོ། རོ། །འེད་ ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ སྐུ་ཚད་ མེད་ པ་དང་། ། ཡེ ཤེས་ཚད་ མེད། 
4ཤཱཾཿ སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཞིང་ཚད་ མེད་ ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་ ཁྲ ་ཚད་མེ མེད། འོད་ ཚད་ མེད། དབྱངས་ཀྱི་ ་ཡན་ལག་ཚད་ མེད་ པ རྣམས་° ལི 'ཁྱོད་ ཀྱིས་ལྟོས་ཤིག །ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་ དེ་ བཞིན་ དུ་སྒྲབ་ པར་བྱ་ དགོས་སོ། ། 


དཱི ཆོས་ཐམས་ཅད་། ལ་རྣམ་པར་མི་ མི་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་རྟོགས་པ་ ཡིན་ ན་ཏེ སངས་རྒྱས རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་གནང་བ་ནི ནི་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་དང་མི་འདྲ་ སྟེ མཐའ་ཡས་པར་ རྟོགས་ཤིང་ལྷུན་ཊ གྱིས་གྲུབ་ པ་ སྟེ ། ཁྱོད་ཀྱིས་ པ 


ཀྱང་ནི མུར་ དུ་རྟོགས ་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། རྩོ་ལ་སྒྲབ་མེད་པར་བསྒྲབས ཤིག ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཚད་མེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ ཚད་མེད་པ་ལ ་ཆོས་རྣམ་ཿ 'པར་ཕྱེ་ ཞིང་ བསྲུང་བ་ ལྟོས། | ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ ཆོས་རྣམས་མ་ 


ནོར་བར ་བགྲང་ཞིང་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ པའི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ བའི་ཚུལ་ དུ་སྒྲིབ་ པ་མེད་ཅི ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 


ད 


ད་ ༄༅། །ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་ན་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་བརྒལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉན་རང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར། ཐོག་ 
མར་སེམས་བསྐྱེད་ཚུན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ 
༔¡ ཀྱིས་ཐབས་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་དང་སྟོངས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། _ 
ཌོ འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་། རྒ་ན་འཆི་བའི་ཆུ་བོ་བ་དང་། 
| འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་དང་། རིགས་དྲུག་པོའི་ལམ་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ 
མཐུན་པར་རང་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བར་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
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འཇིག་ དེ་ཝ ་ཀྱི་ཁམས་གྲངས ས་མེད་ པ་ལས་ཀྱང་གྲངས་མེད་པར་ སྤྲུལ་ཞིང་གང་ བར་ རྱ་བུས ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་མཐའ་ཡས་པར།  སྐད་ ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་པར་ བྱ ཞིང་ནུས་པ་ དང་། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ཁ ཁམས་ ྒ 
ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་རང་གི་ ཡུས་སྟོན་ཏེ། དགེ་ སྦྱོང་བྲམ་ཟེ། ཁྱིམ་བདག་རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས་རྒྱལ ་པོའི་གཟུགས 'དང་། ལྷ་ རིགས་གསུམ་ བཅུ་ཅ་ བདུན་ གྱིས་འདུལ་བ་ལ་ལྟའི་ ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་ 

དང་། ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ། སངས་རྒྱས་ 'ཀྱིས་འདུལ་ཿ བ་རྣམས་ལ་ རྒྱུལ་ བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སུ་ སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས། 
དཔའ་རྣམས་ལ་ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ ཇི་ལྟར་ ཡོད་པ་བཞིན ་དུ་རང་གིས་ཀྱང་ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ འཕྲུལ་ པ་ དེ་ལྟ ཐུར་སྦྲུལ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ རྣམས་ལ་ བསྟེན་ བཀུར་དང་ མཆོད་ང པ རྒྱུན ཆད་མེད་པར་། 
བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ ཿདབང་ ཐོབ་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་ ཉམས་རིང་ཡང་རུང་སྟེ། ། ཐོས་ཤིང་ཆོས་ལ་ དབང་ ཐོབ་པ། ལུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 


དབང་ཐོབ་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོ། རྟོགས 'པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་གྲངས་མེད་ 


ླབ ༄། །པར་ ྷ ་རྣམས་ ནི ་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱིས་གང་ཞིང་སྦུལ་ ནུས་པའི་ཕྱིར་ ན་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བྱིན་རླབས 'ནོད་པར་ ལས་སྣ་ ཚོགས་ བསྟན་ ནུས་པའི་ ཕྱིར་ན། ལས་དང་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་ཿ ར་སི ལ་ དབང་ཐོབ་པ། : བསམས པ་བཞིན དུ་སྲིད་པ ་ཉེ་བར་བླངས་ནས། ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་ཆགས ་ཐོགས་ནེ '་མེད་ པར་སྒྱེ་བའི་ཊ ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །སངས་ རྒྱས་ཤིང་གང་ 
༈ དང་ གང་དུ་ཅི ་དང་ཅི ་ལྟར་ དགའ་བ་ད 'དང་། ཅི་ལྟར་འདོད་པ ་བཞིན་ དུ་སངས་རྒྱས་པར་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར་ ན། སྨོན་ལམ་ལ་ དབང་ ཐོབ་ བ་བོ། ། །འཇིག་ རྟེན་གྱ གྱི ༡།ཁམས་ཐམས་ ཅད་སངས་ ཀྱི གང་བར་བསྟན་ 
(འི་ཕྱིར་ན་མོ། ་མོས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ བོ། །སངས རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་རྣམས་ སུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་ ་འཕྲུལ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ རུ་འཕྲུལ་' ལ་དབང་ཐོབ་བོ། ། །སྟོབས་ དང་མི ་འཇིགས ་པཿ དང་། ཊ མ 'འདྲེས་ པའི་ཆོས་དང་། མཚན་ དང་ ། 
` དདཔེ་བྱད་ རྫོགས 'པར་བསྟན ་པའི་ཕྱིར་ཡེ ་ཤེས་ ལ་དབང་ ་ཐོབ་བོ། །མཐའ་ དབུས་མེད་པ པའི་ ཆོས་སྒུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ དབང ་ཐོབ་བོ། །ས་ བརྒྱད་པ་ཡིས་དབང་བཅུ་པོ་འདི ་དག་ ཐོབ་མ་ ཐག་ ཏུ་བསམ་ གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་དང་ལྡན་པ་ ཡྲིས ། ཚད་མེད་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས། ཡངས ་པའི་ཡེ་ཤེས་མི 'འཕྲོག་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ལ་ སོགས་ཏེ། རྨོངས་པ་མེད་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་དང་ལྡན་པས་ཡུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གྱི་ཁ་ན་མ་མཐོ་ ་བ་ 
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མེད་ཅིང་། དུས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་དབང་བསྒུར་བས་སྟིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས་ཐབས་མཁས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་བསྡུས་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཱ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
)།རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་འབྱུང་ངོ་། །མི་གཡོ་བའི་ས་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་དང་བྲལ་ཞིང་། སྟོང་པ་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། ལམ་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་བརྟན་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་བསྟན་པ་ཡིན། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་བྱམས་པའི་སྟོབས་བསྟན་པ་ཡིན། ཉམས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྟོབས་བསྟན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤོབས་པའི་སྟོབས་བསྟན་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་སྒྲིབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་བརྟན་པ་ 
ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱ་བ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ན་སྨོན་ལམ་བརྟན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་བསྟན་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པས་སངས་ 
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ཚེ 


༄༅། །རྒྱས་ཀྱི་ ཀི་བིན༔ རླབས་བསྟུན་པ་ ཡིན་ཏེ། ཀུ དེ ༽ལྟ་ བུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སེམས་ །ཅན་ གྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཞིང་། བྱ་བ་གང་དང་གང་སྒྲབ་ན་“ ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན། ཡེ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ས་ བརྒྱད་ 
པ་ སྟེ་འོཿ 'འོག་མ་ རྣམས་ཀྱིས་མི ་འཕྲོག་ པའི་ འི་ཕྱིར་ན། ན། མི་གཡོ་ ་པ'་ ་ཞེས་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་མི་ལྡོཿ ལྡོག པའི་ ཕྱིར་ན ་མི ་འགྱུར་བ་ ཞེས་བྱའོ། །འགྲོ་ ་བ ་རྣམས་དང་ ཐེག་པ་འོཿ འོག་མ་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ དཀའ་ བའི་ཕྱིར་ ན་ ཐོབ་ 
པར ར་དཀའ་བ 'ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ན་ མ་མཐོ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ གཞོན་ནུའི་ས ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་དབང་བསྒུར་བས་ སྐྱེ་བའི་ ས་ཤེས་བྱའོ། །གཞི་ ལམ་ འབྲས་ཐུ་མ་ རྫོགས་ པ་མེད་ པས་རྫོགས་ 
པའི་ས ་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་ ་བྲས་ བྱས་པ རྟོགས པའི་ས 'ཞེས་བྱའོ། ། །སྨོན་ལམ་ སྒྲུབ་ པས་མངོན་པར་ རྭ་མུ་ངན་ ལྲས 'འདས་ང པའི་ས ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ [གྱིས་འཁྲུག་ པར་མི 'ུས་པས་ བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ས་ ཞེས་ 

སྔོན་ སྔོན་གྱི་མཐར་ སྒྲབ་° པས་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ས་ ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེ ཕེ་ཤེས་སྒྲབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རིགས་ རྗེས་སུ་སོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡུལ་ མངོན་ ་དུ་གྱུར་ པ་འདི་ ནི ་རྒྱུན མི་ འཆད་ པར་སངས་རྒྱས་ 


༤ 
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 ཀྱའོ། ༈ 
ྱས་བྱིནགི ་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། འཇིག་ རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་གསུང་ཞིང་བསྟེན ་བསྐུར་བྱེད་པ་ཡིན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ སྟོབས་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ 


ར པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱུས་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམ་པར་སྤྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོང་བར་ཤེས་པ། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཤེས་རབ་སྣང་བའི་འོད་ 


: ཟེར། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཐེག་ པའི་ལམ་ མ་དུ་ཞུགས་པ། ་པ ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ལམ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སྤྱོད་ ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་ ཞུགས་པ་ ནི ཕྱིར་ མི ་ལྡོག་ པའི་ ཚུལ་གྱིས་ མི་ གཡོ་ ་བའི་ས་ 


དཱི ཐོབ་པ ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །མི །མི་གཡོ་ ་བ་ཐོབ་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མཐའ་མེད་པ ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་ཞིང་མི་འབྲལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མཐའ་ 


ཡས་གངས་ མེད་ལ་ བསྐལ་པ་ པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསྟེན་ བཀུར་ མཆོད་པ་དཔག་མེད་འབུལ་ལོ། །འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ ་ཆོས་ཀྱ་སྒོ ་མཐའ་ཡས་པ་ འབྱེད་ཅིང་ཡང་ 


བས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན། མངོན་པར་ཤེས་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ ལས་དབང་བསྒུར་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ དཔག་ མེད་ཐོཿ ཐབ་པ་ ཡིན། སེམས་ཅན་སྒི སྨན་ 


དག་པར་སྒྲབ་བོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་སྔོན་པས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ིཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཐོ་ ཐོབ་ པས་དངས་ྱབ་ཀྱི་ཞིང་ ར་སསས གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲིས་ ཀྱང་ཆོས་བསྟན་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ མི་འཕྲོག་པ་ 
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 ༄༅། །ཡིན། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགེ་༔ བའི་རྩ་བ་ ་ནི། བསྐལ་པ་༔ བྱེ་བ་ ཁྲག་ ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ དུ་རྫོགས་: པ་ཡིན། མི་ ་གཡོ ཡོ་བའི་ས་ལ་ གནས་པ་ ཡིན། ད་ དགེ ་བའི་རྩ་བ་ ནི། ཉ ཉན་ར རང་ས་ 
བདུན་པ་༔ མན་ཆད་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན། ས་འདི་ནོན་པ་ནི། ། ཡེ་ཤེས་ ཀི་འོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བས སེམས་ཅན ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན ་མོངས་བསལ པ་ཏེ་མི་གཡོ་ བ་ལ་ ལ་གནས་ པ་ཡང་། ། སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་ བཅུའི་ རྡུལ་ 
| སྟེད་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱུས་པར་ འགེངས་ཤིང་། སེམས་ཅན ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན ་མོངས་པའི་ གདུང་བ་ ཞི་བར་བྱེད་དོ། ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ པ་ ཤས་ཆེར་སྤྱོ། སྤྱོད དོ། ། །ཕར་ཕྱིན་ གཞན་ 

 ཡང་མི་ སྒྲབ་པ ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །།མི །གཡོ་ ་བའི་ས ཞེས་བྱ་སྟེ ། ས་བརྒྱད་པ་མདོར་བསྟན་ང ་པའོ། །རྒྱས་ ས་པར་ནི ནི་བསྐལ པཿ གྲངས་མེད་པར་བསྟན ⁄ཀྱང་མཐར་ཐུག་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །མི་གཡོ་བའི་ས་ལ་ གནས་པ་ནི་ 
ཕལ ཆེར་སྟོང་གི ་བདག་ པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། གཞན་ རྣམས་ ཟིལ་གྱི གྱིས་གནོན་ ཞིང་། དོན་ མཐོང་ཞིང་དབང་ཊེ ཐོབ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ཉན་༩ རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ བསྟན་པ་ལ་ 
མཁས་ཤིང་མཐུ་ཡོད་པ་ཡིན། རྩོལ་བ་མེད་པར་ བསྡུ་དངོས་རྣམ་ བཞི་ཡིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ མཆོག་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


® 


དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན། སྟོབས། མི་འཇིགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ ། 
ཟེ གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཐོབ་ཅིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཐའ་ཡས་ཤེས་པ་དང་། སྟོང་ 
ཤཿ གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་རྙེད་གཡོ་འགུལ་ནུས་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་འོད་ཀྱིས་འགེངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 


18; 


སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་བཅུའི་རྡུལ་རྟེད་སྨིན་པར་ནུས་པ་དང་། བསྐལ་པ་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། སྔོན་མཐའ་ཕྱི་མཐའི་བསྐལ་པ་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་བཅུའི་རྡུལ་རྟེད་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་ཕྱེད་པ་དང་། ལུས་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་བསྟན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་ 
| ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་མོ། །དེ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ནི། 


༄༅། །བསྐལ་པ 1 གང་གུའི་ཀླུང་གི བྱི་མ་ སྟེད་དུ་བགྲངས་ ཀྱང་། མཐར་ ཐུག་ པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ འོ། ཡང་ དག་ པར་ ར་རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ཆེན་པོ་ པྲ རྣམ་° པར་ སྣང་མཛད་ དང་པོར་ སངས་ རྒྱས་ 
ནས། ཕོ་བྲང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགའ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་པོ་ན་ བཞུགས་ པའི་དུས་སུ་ རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་ འཕྲུལ་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 


འན. 


༡༣ 


དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་བ་དང་། ། ཁྱུ་མཆོག་མཐུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུས་མི་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ། ས་དགུ་པ་གནོན་ཏེ། ། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་ཚེ། 


བཀའ། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་བསྟན་པ ་ལགས་ སོ།། །།བྱང་ཆུབ་ སམས་དངའིས་བྱརད་པ་ལ་གནས་པ་ཤི ནཾ། ཚད་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
%ཾ སྤྱོད་པས་ས་དགུ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནོན་ཏེ། ས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཞེང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་རྣམ་པ ་པར་སྤྱད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད། དབྱེ་བ་དང་གཟུངས་ཉིད། ཏིང་ངེ་འཇིན་མངོན་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦྱང་ཞིང་སྒྲབ་པ་དང་། ། དབྱེ་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། སྟོབས་ དང་མི་ འཇིགས་པ་དང་། །ས་འདེས་ པར་མི་འཕྲོག །སྦྱང་བ་ 
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](%®>$ 


ཤུ སེམས་ཅན་ མ་ རིག་ པའི་འཐིབས་པོས་ཉོན བོ ཚོགས རྣམས་ 'ལས། དབང་པོ། མོས་པ། ཁམས། བསམ་པ། ། བག་ ལ་ཉལ་བ་སྐྱེ། བག་ཆགས་ ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ། བ། ཕུང་པོ་ 'གསུམ་ དུ་རྣམ་པར་གནོན་ 


དགེ་མི་དགེ་ ཡུང་བསྟན་། ལུངམ ་བསྟན་གྱི གྱི གྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ ་བ་ བཞིན དུ་ཤེས་སོ། སོ། །ཟག་བཅས་ཟག ་མེད། ། འཇིག་ རྟེན་དང་། འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་པ། ། བསམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། བསམ་དུ་མེད་ པའི་ ཆོས། ༔ ངེས་ 
པ་དང་། མ་ངེས་པའི ་ཆོས། ཉན་རང་གི་ཆོས། བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ པའི་ཆོས། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའི་བྱེ་ [བྲག་ རྣམས་སོ སོ་སོར་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ པའི་ བློས། 


པ། མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། ས་དགུ་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །མཁྱེན་ནོ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཐ་དད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་ལ་ ལ་འགྱུར་ ཞིང་། རྣམ་པར་ རྟོག་པ པ་ཐ་དད་ ཅིང་སེམས་ལུས་མེད་པ་དང་། སེམས་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ གཤིས་འོད་ 


གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་དང་། སེམས་མ་རྟོཿ རྟོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སེམས་བཅིངས་པ་དང་། གྲོལ་བ་ དང་སེམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་འགྲོ་ ་བའི་བདུད་ 


༄༅། 


།བཞིན་དུ་གནས་ནས་སེམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས། སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བ་ཡང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་ཏེ། 
སྦྱོར་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཤིང་ཐ་མི་དད་པ་དང་། ཀུན་ནས་འཁོར་བའི་གནས་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། སེམས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སྐྱེ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་གྱི་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། 
གནས་དང་། སྲེད་པ། མ་རིག་ལྟ་བའི་ཟུག་རྔུ། ང་རྒྱལ། གཏི་མུག ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་ ཧྱ 
བཞིའི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡང་ས་དགུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ས་ཤེས་སོ། །ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། དམིགས་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ 
པ་དང་། མ་ངེས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེམས་དབང་པོ་ཞན་པ་དང་། འབྲིང་དང་། རབ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་སོགས་པ་ཐ་ 

¡ _དད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས། ཡངས་པ་དང་དོག་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ། ས་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་ 


སངས་རྒྱས ཀྱི་མཛོད་ཡོཿ ཡོངས་སུ་བསྲུངས་པ་ ཡིན། དེ་ཆོས་སྨྲ་བའི་ ཚུལ་དང་ ལྡན་པས་ཡེ ཡི་ཤེས་ལ་མཁས་ང ་པ་ཚད་མེད་པའི་རྗེས་སུ་སོང་ཞིང་། ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ བཞིས་མངོན ་པར་ སྒྲབ་པ་ ྱང་ཆུབ་ 
ཤྷ སེམས་དཔའི་ཚིག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ 'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་ པར་ཤེས་པ་ བཞི་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ ་འཆད་ཅིང་མ ་འདྲེས་པར་ཡང་དག་པར་ ང་འབྱུང་ངོ་ ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ 
ཐ་དད་པ་ཡང་དག་ པར་ཤེས་པ་ དང་། དོན་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་ པར་ཤེས་པ་ དང་། ངེས་པའི་ཚིག་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ དང་། སྤྲོང་བ་ ཡང་དག་ པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡང་དག ་པར་ཤེས་ 
ད ' པས། ། ཆོས་རྣམས་ རང་གི་ གི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཤེས་སོ། །དོན་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་ཆོ་ ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ ཏུ་ཤེས་པས། ། ཆོས་ 
-= རྣམས་མ་འདྲེས པར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྤོབས་པ་མཐའ་དག་ པར་ཤེས་པས། ཆོ ཆོས་རྣམས་མཐུན་པར་ རྗེས་སུ་འཚམ་ པ་རྒྱུན་ མི་འཆད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། ། །གཞན་ཡང་ ཆོས་ཐམས 
ཅད་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དོན་ཐ་དད་པར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ 


ཤབ , ༄༅། །ཐ་དད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྣམ་ པར་བཀོད་པ་རྒྱུན ་ཆད་མེད་ པར་སྟོན་ ་ཏོ། ། །སྤོབས་ པ་ཐ་ དད་ པར་ 'ཡང་དག་ པར་ཤེས་ང པས། ། ཇི་ལྟར་རྣམ་ པར་ བཀོད་ པ་ བཞེན་ དུ་འབྲུག་ པ་ མེད་ 
པར་མཐའ་ཡས་ པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ག །གཞན ཡང་ཐ་དད་པ་ ཡང་དག་ པར་ཤེས་ པས་ ད་ལྟར་ བྱུང་བའི་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ རྣམ་ བཔར་ འབྱེད་ པ་ཤེས་ སོ། ། །དོན་ ཐ་ དད་ པ་ཡང་ དག་ པར་ཤེས་པས། འདས་ པ་ དང་མ་ 
རཱི འོངས་པའི་ཆོས་རྣམ་ པར་ འབྱེད་བ་ རབ་ ཏུ་ཤེས་སོ། ། །ངེས་པའི་ཚིག་ཿ ཐ་ དད་པ པ་ ཡང་དག ་པར་ཤེས་ པ་ དང་། ། སྤོབས་ པ་ཡང་དག་ པར་ཤེས་ པའོ། ། །འདས་ པ་ དང་མ ་འོངས་པ་ དང་། ད་ལྟར་ བྱུང་བ་ཊ མ་ འདྲེས་པའི་ 
ཧཾཿ ཆོ ཆོས་སྟོན ་ཏོ། ། །སྤོབས་ པ་ཐ་ དད་པ ཡང་དག་ ་པར་ཤེས་པས་ དུས་ རེ་རེ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ མུ་མེད་ པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། གཞན ་ཡང་ཆོས་ཐ་ དད་ ཕ་ ཡང་དག་ །པར་ཤེས་ པས་ ཆོས་ཀྱི་ བྱེ་ .བྲག་ རབ ་ཏུ་ཤེས་སོ། སོ། །དོན་ 
ཐ་ དད་པ་ཡང་དག་ པར་ཤེས་པས། དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ། །རེས་པའི་ ཚིག་ཐ་ད དད་པ་རབ ཏུཡང་དག ་པར་ཤེས་པས། ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྐད་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞེན་ དུ་བསྟན་ པས་ཆོས་ སྟོན་ 
ཏ། །སྟོབས་ ཐ་ དད་ པ་ ཡང་དག ་པར་ཤེས་པས་ བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ དུ་ཆོས་སྟོན་ ཏོ། །གཞན་ ཡང་ཆོས་ཐ་ དད་ པ་ ཡང་དག་ པར་ཤིས་པས་ཆོ།་ ཆས་ ཀྱི་རྒྱུ་རྣམ་ པར་ དབྱེ་ པ་མ་ འདྲེས་པས་ མཁས་པར་རབ་ ཏུ་ 
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ཤིས་སོ། །དོན་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུས་ 

ཤྭ ཡང་དག་པར་བསྟན་པས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྤོབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས། དོན་དམ་པའི་རྒྱུ་ལ་མཁས་པས་ཆོས་བསྟན་ཏེ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས། ཆོས་རྣམས་ཚུལ་ 
༧ །གཅིག་ལས་མི་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དོན་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ 
ཧཾ དག་པར་འཇུག་གོ །ངེས་པའི་ཚིག་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པ་སྨོན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་སྟན་པའི་ཚིག་ཆོས་བསྟན་ནོ། །སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཤེས་པས་ཕྱི་ཕྱིར་ 
, 2 ཞིང་དྲན་པ་མཐའ་ཡས་པས་སྟོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས། ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་ཐ་དད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དོན་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པས། 
ཐེག་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ཐ་དད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་སྟོན་ཏེ། སྡོབས་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་ 


/®®༦ཅྲིང་ཚེཿ 


༄༅། །པར་ཤེས་པས། ཐེག་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ ་མུ་མེད་ པར་ཤིན 'ཏུ་བསྟུན ཏོ། །གཞན ་ཡང་ཆོས་ཐ་ དད་པ་ཡང་དག་ པར་ཤེས་པས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ ཏ་སྤྱད ལ་ 
དང་། ཆོས་ ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱ་བ་ལ་ རབ་ཏུ་འཇུག་ གོོ །དོན་ ཐ་དད་ པར་ཤིས་ང པས་ ་ས་བཅུ་རྣམ་ ལར་ བགོད་ཅིང་ཤིན་ ཏུ་བསྟན་པ་རྣམ་ པར་ཕྱེ་བ་ལ་རབ་ ཏུ་འཇུག་ གོ །ངེས་ 
པའི་ཚིག་ཐ་ དད་པ་ཡང་དག་ ་པར་ཤེས་ པས་ལམ་ ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་༔ དུ་ཉེ ་བར་སྒྲུབ་པ་ཐ་མི ་དད་པར་ཡང་དག་ [པར་སྟོན ་ཏོ། ། །སྤོབས་ པ་ཐ་དད་པར་ཡང་དག་ པར་ཤེས་ པས་ས་རེ་རེ་ཞི ་ཞང་རྣམ་ པ་མུ་མེད་པ་ ཡང་དག་ 
ལར་ སྟོན ་ཏོ། །གཞན ་ཡང་ཆོས་ཐ་ དད་ པ་ཡང་དག་པར་རབ་ ཏུ་ཤེས་ པས། སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་: མཚན་ ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱ་བ་ལ་རབ་ ཏུ་འཇུག་། གོ །དོན་ ཐ་དད་པ་ཡང་དག་ པར་ཤིས་པས། 
དུས་དང་། དངོས་པོ་ དང་། མཚན་ ཉིད་རྣམ་ པར་ཕྱེ་བ་ སྣ་ཚོགས་ཁོཿ ་ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱ་བ་ལ་རབ་ ཏུ་ཤེས་སོ། ། །འེས་ པའི་ཚིག་ ཐ་དད་པ་ ཡང་དག་ པར་ཤེས་པས། ཁོང་ དུ་ཆུད་པ རྣམ་པ པར་ཕྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ 
བསྟན་ པར་ཆོས་ བསྟན་ཏོ། ། །སྤོབས་ པ་ཐ་དད་པ་ཡང་དག་ པར་ཤེས་པས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་ པར་རྒྱུན་མི་ འཆད་པར་ ཆོས་ བསྟན་ ཏོ། །གཞན་ ཡང་ཆོས་ཐ་ དད་པ་ཡང་དག་པར་ 
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ཤེས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐ་དད་པ་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་ 
པའི་ཚུལ་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་བ་ དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ཕེ་ཤེས་རྟོགས་ པ་རབ ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དོན་ ཐ་དད་པ་ཡང་དག་ པར་ཤེས་པས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་ གོ །སེམས་ཅན་གྱི་ 
ད ¡སྤྱོད པ་སྟོང་ཕྲག བརྒུད་བྱརར་ བཞི་དང་། བསམ་པ་ ཇི་ལྟ་ཊ བ་དང་། དབང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ཏུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་གསུངས་ པ་ཤེས་སོ། །ངེས་པའི་ ་ཚིག་ ཐ་དད་ ད་པར་ཤེས་ པས། སེམས་ 

ཅན་ཐམས་ཅད ད་ཀྱི་སྤྱད་ པ་དང་མ་ འདྲེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྗེས་ སུ་བསྒྲགས་པས་ ཆོས་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །སྤོབས་པ་ཐ་དད་པ ་ཡང་དགུ་ པར་ཤེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་བ་ དང་། ། སྤྱོད་ 
པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་མོས་ པས་ ཆོས་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་ཐ་དད་ པའི་ཡང་དག་ པར་ཤེས་ པའི་ཡེ ཤེས་དེ་ ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སངསརྱས་ཀ་ཆོསཀྱུམཛད་ཐོ ཐོབ་ ཅིང་། བྱ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དགུ་ལ་གནས་པ། ཆོས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའི་ཚེ། དོན་དང་ ལྡན་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
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།» ༄༅། །ཕར་ སྒྲབ་པ་ དང་ལྡན་ པའི་ གཟུངས་རབ 'ཏུ་ཐོབ་པ ་ཡིན། སྣང་བ་དང་ལྡན་ པའི ་གཟུངས་རབ བ་ཏུ་ཐོབ་ པ ་ཡིན། བློ བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ པའི་གཟུངས་དང་། དབྱིག་ དང་ལྡན་ པའི ་གཟུངས་ དང་། 
གྲགས་པ་ པ་དང་ ལྡན་ པའི་ ༢་གཟུངས་དང་། གཟི་ བརྗིད་ དང་ལྡན་ པའི་ འ་གཟུངས་དང་། ཆགས་པ་མེད་ པའི་སྒོའི་གཟུངས་དང་། ། མཐའ་ཡས་པ་ དང་ལྡན་ པའི་ ་གཟུངས་ དང་། དོན་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཛོད་ ད་ལྡན་ པའི་ 

༧ 7 གཟུངས་ཐོབ་ པ་དང་། དེ་གཟུགས་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ 'གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ བརྒྱ་ ཧ་སྟོང་གྲངས་ མེད་པ པ་ཕྲག་ ་བཅུ་ཡོངས་སུཚང་བར་ མཐོང་སྟེ། གཟུངས་ ཀྱི སྒོ ་བརྒྱ་ སྟོང་ཊ གངས་ མེད་ཿ པ་ཕྲག་བཅུ་དང་ལྡན་ པའི་ དབྱངས་ ༦ 
3› ཧཱ, ཀྱི་ཡན་ ལག་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་སྟེད་ དུ་ཚད་ མེད་པ ་ཉིད་ དང་ལྡན་ པའི་སྤོབས་པ་ རྣམ་ པར་བྱེ བེ་བའི་སྒོ་ ་ནས ཆོས་བསྟན ཏོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ ་བརྒྱ་ སྟོང་ གྲངས་མེད་ པས། ཚད་མེད་ པའི་ 
སངས རྒྱུས 'བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྣམས་ལས་ ཆོས་ཉན་ ཞིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་བརྡེད་ པར་མི་བྱ་སྟེ། ། ཇི་སྐད་ དུ་ཐོས་པ་ ཡང་ཚད་མེད་པར་ ར་དྱབི ་བས་ཤིན་ ཏུ་བསྟན་ཏོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་ ན། སངས རྒྱས ས་གཅིག་° ལས་ 'གསུང་གི་ 

སྒོ བརྒྱ་ སྟོང་གྲངས་ མེད་པ་ཕྲག་བཅུས་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས '་གཅིག་ ལས་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན དུ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་མཐའ་ཡས་ལས། གཟུངས་ ཀྱི་ སྒོ་ བརྒྱ་ སྟོང་ གྲངས་མེད་ 


° ཕྱིར་ འདུག་ ནས། སྟོང་གསུམ་ གྱ ཀྱི་སྟོང་ཆེན་པོ པོའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱ །བམས་རྒྱས་པར་ ང་བསྐང་སྟེ་ཆོ ཆོས་ཀྱི སྟན ལ་ འདུག ཅིང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་མ་བཞེན་ དུ་རྣམ་ པར་ ཕྱེ། ། ཆོས་སྟོན་ ཏོ། ། །དེའི་ 
ཤཾ། ཆོས་ 


ཅིང་། ༈ དབྱངས་ གཅིག་ གིས་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ དུ་ས སྐད་ སྣ་ཚོགས རྣམ་ པ་ཐ ཐ་དད ་པས་གོ་ ་བར་བྱེད་དོ། །སྒྲ་སྐད་སྣ་ ཚོགས་དང་། ད དབྱངས་ ཀྱི་ཡན་ ན་ལག་ ཐ་དད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་ གོ་བར་ 
བྱེད་དོ །འོད་ཟེར་གྱི གྱི་སྒོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པས་ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་ རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་དབྱངས་རྣམ་པར་ བ་བ་ིན་ཏུ་བརྗོད། སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ' ཕོའི་འཛིག་ རྟེན་གྱི་ གྱི་ཁམས་ན་ 


པ་ཕྲག་བཅུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། ། ། །དེ་སྨོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བ་ཆེས་མང་དུ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏེ། ཉན་ ཐོས་ཤིན་ཏུ་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
ཀེ དང་ལྡན་པ། ཐོས་པ་འཛིན་པའི་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཡང་གཟུང་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་དེ་ལྟར་མི་ཟིན་ཏོ། །གཟུངས་ཐོབ་པའི་སྤོབས་པས། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱ་བའི་ 


ཀྱི་གཏམ ་ཡང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བའི་ས་ཐོབ་པ་མ་ གཏོགས་ པ་ཐམས་ ཧེ ལངས་ཤིང་། སྣང་བ་: ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། དེ་འདོད་ ན་ཟ ཆོས་ཀྱི་ སྟན་ལ་འདུག་ 
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ཅི 


ཚེ. 


༄༅། །གཟུགས་ སུ་སྣང་བ་ ཇི ཇི་སྟེད་ཡོ། ཡོད་པ། པ། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ འབྱུང་བར བྱེད་དོ། །དབྱངས་ཀྱི་ ་ཡན་ ལག་ གཅིག་ གིས་སྒྲ་ཚོ ཆོས་ཀྱི་ ་དབྱིངས་ ཐམས་ ཅད་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱེད་དོ། ། སྒ 
དང་དབྱངས་ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲར་བྱིན་ གྱིས་བརློབ། ། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ན་ གླུ་དང་། རོལ་མོ་ བརྡུང་བ་ དང་། དཀྲོལ་ བའི་སྒྲ་ ཆོས་ ཀྱི སྒར་ཆོས་ འབྱུང་བར་ བྱེད་དོ། ། །ཡི་གེ་ གི་གཅིག་ གི་ སྒྲ་ལས 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཚིག་ཌ རབ ཏུ་ཕྱེ་བའི་ སྒྲ །འབྱུང་བར་ བྱེད་དེ། འཇིག་ རྟེན་གྱ་ །ཁམས་མཐའ་ ཡས་ཤིང་བརྗོ རྗོད་དུ་མེད་པའི་ས་ དང་ ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་གི་ ཕུང་པོ་ རྡུལ་ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རེ་རེ་ལས་ ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་བརྗོད་ དུ་ རྱ 
མེད་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །སྟོང་གསུམ 'གྱི་ སྟོང་ཆེན ་པོའི་ འི་འཇིག་ རྟེན་གྱི ་གྱ །ཁམས་སུ་གཏོགས ་པའི་སེམས་ ་ཅན་ཡོངས་ཏེ། སྐད་ ཅིག་ ཡུད་ཙམ་ཐང་ གཅིག 'ཏུ་ དི་བ་ཕོངས་སྲདྲེ ་ཞིང་། དེ་དྭག་རེ རེ་རེས་ཀྱང་། སྒྲ་རྣམ། ˆ 
པ་ཐ་དད་པ་ཚད་མེད་ཡོངས་སྲུ་དེས་པར་༔ ང་གྱུར་ལ། གང་ གིས་གང་ དྲིས་པ་ པ་དེ ་བཞིན་མི་འདྲི་བར་གྱུར་ ན། དེ་ལ་བྱང་སེམས་དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་སྒྲ་ ཚིག་སོ་ སོ་སྲོ་ དང་། ཡི་ ཡི་གེའི་ འབུ་རེ་རེ་མ་ལུས་ 
པར་གཟུང་སྟེ། ། གཟུང་ནས་ཀྱང་ཚིག་ གཉིས་མ་ ལུས་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པས་སེམས་ཅན་ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སེམས་དང་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་ པའི་བར་ དུ་རྟོགས་ 


༧ 


|÷ `` 


པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྐད་ཅིག་དྲི་བ་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་ཡོངས་སུ་དྲིས་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེ་ཞི ཞིང་ཡང་སྒྲ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ ཚད་ མེད་ཿ པས་དྲི་བར་གྱུར་ནས། གཅིག་ གིས་གཅིག་དྲེ དྲིས་པ་དེ་དག་ གཞན་ མི 
ཟླ 


འདྲི་བར་ གྱུར་ན་ཡང་ ། དེ་ དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ སེམས་ དེས་སྐད་ཅིག 'ཏུ་འདུས་པར་ གཟུང་སྟེ། སྒྲ་གཅིག་ བརྗོད་ པས་དེ ་དག་ ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུ པར་བྱེད་དོ། ། ། །འཇིག་ རྟེན་གྱི ཀྱི་ཁམས་ པ་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ཡང་ 
བརད་དུ་མདཔའིབར་དག་ཀ་ངྱ་ྒྱས་པར་ བསྐང་ཞིང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི ་བསམ་པ་དང་། དབང་པོ་ ་དང་། མོས་པ་ ཇི་ལྟ ་བ་ བཞིན ་དུ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། ། ། །ཆོས་ཀྱི་ གཏམ་ལ་ཞུགས་པའི་ འི་ཚེ་ ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བྱིན གྱིས་བརླབས་ ལེན་ཞི ་ཞིང་། སངས པ་རྒྱས 'ཀྱི་ མཛད་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ ཡིན། འདི ་ལྟ ་བུའི་ཡེ་ ་ཤེས་སྣང་བས་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཡོཿ ཕོངས་སུ་བརྩོམ་ པ་སྟེ ། སྐྲའི་ ་རྩེ་མོའི་ 
གོ་གཅིག་ ལ་ ཡང་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི ་ཁམས་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་རྡུལ་ གཅིག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ བ ཇི་སྙེད་དེ དེ སྟེད་ཀྱི་ ཀྱི་སངས་རྒྱས 'བཞུགས་པ་ ལ་དེ་ཡང་ཚད མེད་པ པའི་ འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཆོས་བསྟན ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རེ་ 
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རེས་ཀྱང་། དེ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཆོས་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ ཤིན་ ཏུ་བསྟན་ ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་བསམ་རྒྱུད་ རེ་རེ་ལ་ ཡང་དེ་ སྟེད་ དུ་ཆོས་ཉེ་བར་ སྒྲུབ་པ་ཚད་ མེད་པར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་གྱུར་ལ། 


.. ཏི ཅི ཆེ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་ཇཾི་ལྟ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ། སྐྲའི་རྩེ་མོའི་གོ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ ཀྱུར་ 
ཀྱང་དེ་ ་དག་ཐམས་ཅད་ ཟིན་པར་གྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཙམ་དག་གི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ལ་ལེགས་པའི་ བློ་གྲོས་འདི་ ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སེམས་ནི་ཉིན་ 


མཚན་ དུ་ཡིད་ལ་བསམ་ པ་ གཞན་མེད་པར་ སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ལ་ ཞུགས་ པས། སངས་ རྒྱས་དང་འགྲོགས་པ་ རབ་ ཏུ་ཐོབ་ཅིང་བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱ་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ཟབ་མོ་ ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ པ ་ཡིན། ། དེ་ལྟ ་བུའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 


དང་ལྡན་ཞིང་མཉམ་ པར་གཞག་ ཀྱང་། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་མི་ སྤོང་ཞིང་། བསྐལ་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་སངས་རྒྱུས་ དུ་མ་ན ནས། སངས་ རྒྱས་ བརྒྱ་ སྟོང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲི ཁྲིག་ལྟ་ཞིང་མཐོང་ནས་ ཀྱང་། རིམ་གྲོ་ 
དང་། བཀུར་སྟེ་དང་། བསྟེ་སྟངས་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་མཆོད་པ་བྱ་བ་རྒྱུ་ཆེན་ཡོངས་སུ་མི ་གཏོང་ངོ། །སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་ཞུ་བ་ ཡང་བྱེད་དོ། །ཆོས་ ཀྱི་གཟུངས་རབ་ 
ཏུ་བསྟན་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བྱ ང་ཞིང་མི་འཕྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། དཔེར་ན་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་དེ་ཉིད་མགར་བ་མཁས་པས་རྒྱན་དུ་བྱས་ཏེ། ཡོངས་སུ་ 
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ཟིན་པ་ འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱུལ ་པོའི་ཡན་ ལག་གི་དམ་པ་མགོའམ་མགུལ་ དུ་བཏགས་ན། མཁར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ ་ཐམས་ཅད་དང་། གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་ གྱི་རྣམ་° པས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི ་ས ་ལེགས་ཿ པའི་བློ ་གྲོས་འདི་ལ ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 'དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཉན་ཐེ ཐོས་དང་། ། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ། ས་འོག་ ན་ གནས་པའི་བ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ཅད་མི འཕྲོག ཅིང་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། དེའི་དགེ་ བའི་རྭ་ བ་སྣང་བ་ དེས་ནི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཉོན ་མོངས་པ་ དང་། སེམས་ཀྱི་འཐིབས་ '་པོ་རྣམ་ པར་ བྱང་སྟེ། དེ དེ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ ། 

དཔེར་ན་སྟོ་ སྟོང་གཉིས་ལ་ དབང་ཿ བའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི སྟོང་གཉིས་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་འཐེབས་པོ་དམའ་བར་ གཞོལ་ བ་ཡོངས་སུ་གཞོལ་པར་བྱེད་དོ། ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཐ སེམས་ ས་ལེགས་ 
པའི་བློ གྲོས་འདི་ལ་ ལ་གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ དགེ ་བའི་རྩ་བ་ སྣང་བ་ དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་སྒོ མོས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་འཐིབས་པོ་ ་སྣང་བར་ བྱས་ཏེ། ། དེ་ཉིད་ ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ ། སྟོབས་ ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ཤིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་ མ་ཅི་ནུས་སུ་སྒྲབ་པ་ཡིན། ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པ་ ནི་ཕལ་ཆེར་ཚངས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་གཉིས་ལ་ དབང་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ ཡིན། སེམས་ཅན་ གྱི་བསམ་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ཤེས་པ་ཡི ཡིན། སྦྱོར་ དངོས་ གཞི་ཡེས་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ དོན་ མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཡིད་ལ་བྱ་བ་ དང་། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་བར་དུ་འགྱུར་སྣམ་ སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ། ། ས་དང་ཕ་ ་རོལ་ ཕྱིན་པ། པ། སྟོབས་ དང་མི་འཇིགས་ པ། མ་འདྲེས་ཆོས་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བར་ དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ བརྒྱ་སྟོང་བཅུ་ཚངས་པའི་ རྡུལ་སྟེད་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས ་རྣམས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས 'དང་། སངས རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་གྲངས་ 
མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་བཅུ་གཡོ་འགུལ (ནུས་པ་ དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ ་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ ་ལས་ཀྱང་གྲངས་མེད་པ་སྨི སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྔོན་ མཐའ་ཕྱི་ མཐའ་བསྐལ་ 
པ་ པ་གྲངས་མེད་དུ་འཇུག་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ སྒོ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་ བྱཅ་འབྱེད་པ ་དང་། ལུས་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ ་བརྒྱ་སྟོང་བཅུ་སྟོན་པ་ དང་། ། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འཁོར་སངས་ རྒྱས་ 

ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་བཅུ་སྟོན་པའི་བརྩོན་ འགྲུས་བརྩོམ་པ། ས་དགུ་པ་ནོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་། མི་ཟད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཉིད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ སྟོང་ 
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ཕྲག་ བཅུའི་བར་ དུ་བགྲངས་ཀྱང་ བརྗོད་ པར་དཀའ་ འོ །ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱུས་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་དང་པོ་ ་མངོན་ པར་ རྭ་རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་ནས། རྒྱན་སྙུག་པོ་ བཀོད་ པའི་འོག་མིན། 
ཤྷ དགའ་ལྡན་ གྱི་གནས་ན་ བཞུགས ་པའི་དུས་སུ། ཐུབ་ པ་ཆེན་པོ་རྣམ་ སྣང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ཆོ་ འཕྲུལ་རྣ རྣམ་པར་ འཕྲུལ་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ འཕྲུལ་ ཞིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ བཀའ། བསྟན་ པ་རྒྱ་ 

° མཚོ་མཐའ་ཡས་འདི། རྣམ་ སྣང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ ་ཡི་དཔལ་ཀུན 'ཏུ་བཟང་པོ་ ་སྤུལ། ཀུན ཏུ་བཟང་པོས་རྡོ་ རྡོ་རྡེ་སྙི སྙིང་པོ་ སྦྲལ། རྡོ་རྗེ རྡེ་སྙིང་པོས་སེམས་ ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ བཟླས་ པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མིག་ལ་ ཿསོགས་། པ་ 
7 


ཞཾ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་པར་ ང་འཕྲུལ་ཊ ཞིང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ ཡིས། ། ས་དགུ་པ་ ལེགས་ང པའི་བློ་ 'གྲོས་བསྟན་ པའི་བར་ སྐབས་ ་ལགས་སོ།། 


རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། ། ཆོས་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ། ། བསག་པར་བྱ་བའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ། བསོད་ནམས་དང་ལ ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུཟིན པ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཡངས་པ་ 


།ས་ ས་དྭགུ་པ་ ལེགས་ པའི་བློ་ གྲོས་ བོ 
2 ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང། ས་ནས་ཟ སར་ འཕར་ཏེ་ས ་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྨྲིན་གནོན་པ་ནི་འདི ་ལྟར་དུ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ པར་བྱའོ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་ སུ་བརྟགས་ པའི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ ་ཤིན་ཏུ་ 


༡༡ 


= 


༄༅། 


།ཐོབ་པ ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་མཁས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འཐིབས་པོས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འཇུག་པ་དང་། 

ལྡན་ པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ། ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་སྟོབས་ དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལྷག་ པར་དམིགས་པའི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏ པའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་ དབང་ 
བསྐུར་བའི་ས་ཐོབ་པ་ཞེས་༔ བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་དེ་ ལྟ་ བུ་དང་ལྡན་ ཞིང་། དབང་བསྐུར་ བའི་ས་ཐོབ་པ་དེ་ལྭ་བྱང་སེམས་ ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དི་ མ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱང་ 
| སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ པ་ཕྱི་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་མེ་ཏོག་ རྣམ་པར་ཕྱི་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་སྟིང་པོ་ 
།ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་སོང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་དང་། ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་ 


པར་བཞག་ཅིང་རྣམ་ ་པར་ལྡང་ངོ་། ། །དེ་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྐྱོད་དོ། ། ། །ཏིང་ངེ་འཇིན་ གྲངས་ པ་མེད་ པ་ཕྲག་ང བཅུའི་ཐ་མ་ ཐམས་ཅད་ 
ཤཱ མཁྱེན ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཁྱད་ པར་གྱི་མངོན་པར་ ་དབང་བསྐུར་ བ་ཞེས་བྱ་བའི་ བྱུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ གྱུར་ ཏེ། མངོན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ སྟོང་ ཕྲག་ བཅུའི་ཐ ་གྲུ་དང་མཉམ་པའི་ 
“ཤཿ རིན་ ་ཕོ པོ་ཆེའི་པདྨོ་ཆེན་པོ་ ་པོ་རིན་པོ་ཆེ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རྣམ་པ 'པ་ ཐམས་ཅད་ དུ་སྒྲོ་ ་ཞིང་བརྒྱན་ པ་འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ ལས་འདས་པ། འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པའི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ལས ་བྱུང་བ། སྒུ་ „ 
. མའི་རང་བཞིན ་དང་སྤྱོད་ ཡུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པ། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ལ་ཤིན ་ཏུ་གནས་པར་སྣང་བ། ལྟ་ རྫས་ཀྱི ཡུལ་ལས་ཤིཾན་ དུ་འདས་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ པོ་ཆེ་ཡུ་བ་ཅན། ཙནྡ་གྱི རྒྱལ་པོ་མཚུངས་པ་མེད་ ˆ 

པའི་སྟིང་པོ་ཅན། ། ཨ་ ས་སྨྲ་གར་པའི་ཟེ ་བ ཅན། ། འཛམ་ བུ་ཆུ་ཀླུང་གི གི་གསེར་ལྟར་ སྣང་བའི་ལོ་ མ་ཅན། ། འོད་ ཟེར་ཚད་མེད་ ་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ པའི་ལྷུན་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ནང་ཿ ཡོངས་སུ་སྦྲས་པ། 


རིན་པོ་ཆེ་མུ་མེད་པའི་དྲ་བས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པ། སྙོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག ་བཅུ་ཚང་བའི་ རྡུལ་ཤིན 'ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་ཀྱི་རིན་པོ་ ་ཆེའི་པད་མོ་ཆེན་པོའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཧས 


1༦ ཆེ 


༄༅། །དཔ འི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་ རྐྱེན་དུ་ཚང་ཞིང་དེའི་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པ ར་གནས་སོ། །དེ་ཐ མས་ཅད་མ ཁྱེན་པ འི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་ ལྡན་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཐོབ་ ཆམ ཐག་རིན་པོ་ 
ཆེའི་པདྨོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདུག་པར་སྣང་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་པདྨོའི་རྒྱལ་ཕོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་འི་འཁོར་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨོ་ཇི་སྟེད་དེ་སྟེད་འབྱུང་བ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་པླད་དེ་ལ་འཁོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཞིང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་མཉམ་པར་བཞག་མ་ཐག་ཏུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེང་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་དང་སྤྱོད་པར་འདུན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་དང་མིའི་རོལ་མོ་བརྡུང་བ་དང་། དཀྲོལ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་ 


= 


བར་འགྱུར་ རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས 'ཅད་ ་ཀྱི་བདེ ་བ་ཡང་ སྐེ་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ བ་པའི་མཆོད་ པ་དང་། རིམ་གྲོ་ཡང་རབ་ ཏུ་འབྱུང་བར་ 
3 འགྱུར་ རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ འབོར་ ཡང་རྣམ་ བསིགས པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ནོན་མ་ཐག་ ཏུ་ལོན་ཏན་ གྱི་ཚོགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ སྐད་། ཅིག་ ཉིད་ 
*ཿཾ ལ་རྫོགས་པར་ འགྱུར་བ་སྟེ། སྟེ དེའི་ཕྱིར་ན། འདི ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་ ཡིན། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་རྒྱལ་ པོ་དེ་ལ '་འདུག་ མ་ཐག་ཏུ་རྐང་ པའི་མཐིལ་ གཉིས་ཀྱི་འོ འོག་ནས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ སྟོང་ གྲངས་ 
རཱི མེད་ པྲ ་ཕྲག་བཅུ་འབྱུང་ངོ། །བྱུང་ནས་ ཀྱང་ཕྱོགས 'བཅུར་མནར་ མེད་པ པའི་སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ ་བ ་ཆེན ་པོ་ཡན་ ཆད་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ 'ཏུ་ཞི པར་ བྱེད་དོ། དོ། །པུས་མོའི་ ལྟ་ ང་གཉིས་ལས་ 
འོད་ ཟེར་བརྒྱ་ སྟོང་གྲངས་ མེད་པ་ཕྲག ་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། བྱུང་ནས་ ཀྱང་ཕྱོགས 'བཅུར་བྱོལ་ ལ་སོང་གི སྐེ་གནས་ཐམས ་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ ཞི་ བར་བྱེད་ དོ། །ལྟེ་ང བའི་ ་དཀྱིལ་ ནས་ 
འོད་ཟེར་བརྒྱ་ སྟོང་གྲངས་མེད་ པ་ཕྲག ་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། ། བྱུང་ནས་ཀྱང་ ཕྱོགས་བཅུར་ གཤིན ་རྗེའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ ཞི་ བར་བྱེད་དོ། །གཡས་ 


༣ ༄༅། །གཡོ ན གྱི་རྩི་བས་ ལོགས་གཉིས་ནས་འོད་ ཟེར་ བརྒྱ་ སྟོང་ གྲངས་མེད་ ཕྲག་ བཅུ་འབྱུང་སྟེ། 
བར་བྱེད་དོ། །ལག་ པའི་མཐིལ་ གཉིས་ནས་འོད་ ཟེར་བརྒྱ་ སྟོང་གྲངས་མེད་ པ་ཕྲག་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། བྱུང་ནས་ཀྱང་ ཕྱོགས ་བཅུར་ལྷུ་ དང་ ང་ལྕ་མ་ ཡིན་གྱི ་གནས་རྣམས་ཀྱང་ སྣང་བར་ བྱས་ནས། སྡུག་ བསྔལ་ རྣམས་ 
ཀྱང་ཞི་བར་ བྱེད་དོ། དོ། །ཕྲག་པ་ གཉིས་ནས་འོད་ ཟེར་ བརྒྱ་ སྟོང་གྲངས་མེད་ པ་ཕྲག་བཅུ་ བྱུང་སྟེ། བྱུང་ནས་ ཀྱང་ཕྱོགས '་བཅུར་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ ཐེག་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ གནས་སྣང་བར་ བྱས་ནས། ཆོས་སྣང་བའི་ སྒོ་ ཡང་ཉེ་ 
ཤེ བར་སྒྲབ་ བོ། ། །རྒྱབ་ དང་མགུལ་ ནས་འོད་ ཟེར་བརྒྱ་ སྟོང་གྲངས་མེད་ པ་ཕྲག ་བཅུ་བྱུང་སྟེ། ། བྱུང་ནས་ ཀྱང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས། ། ཞི་ བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱི་ཚུལ་ གྱི་སྒོ་ ལ་ཉེ་བར་ 
སྒྲབ་བོ། །འའི་སྒོ་ ་ནས་ཊ 'འོད་ ཟེར་བརྒྱཿ་ སྟོང་ གྲངས་མེད་ང པ ་ཕྲག ་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། ། བྱུང་ནས་ཀྱང་ ཕྱོགས ་བཅུར་བྱང་ སེམས་དང་པོ་ ་སྐྱེས་པ་ ནས་གཟུང་བ་ཡན་ཆད་ ས་དགུ་པ་ ཐོབ་པའི་བར་དག་སྣང་བར་བྱས་ནས། 


བྱུང་ནས་ ཀྱང་ཕྱོགས ་བཅུར་ མིའི་ གནས་ཐམས ཅད་ སྣང་བར་ ཀྱས་ཏེ། ། སྡུག་ བསྔལ་ རྣམས་ཀྱང་ རབ་ ཊུ་ ཞི་ 


ཤེས་རབ་དང་ཐབབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ ཡང་ཉེ་བར་ སྒྲབ་བོ། །སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་བྱུང་སྟེ། བྱུང་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུར་བདུད་ ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
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གྱིས་མནན་ཏེ། དབང་བསྐུར་བའི་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ནས། དེ་དག་གི་གནས་སུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡན་ལག་དམ་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སྟོང་ 
༈ གངས་མེད་ པྲ ་བཅུ་ཚང་བའི་ རྡུལ་ཕྲ་བ 'སྙེད་ འབྱུང་སྟེ། ། ཕྱོགས 'བཅུར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་སྣང་བར་ བྱས་ཏེ། ། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ་ཀྱི་ཁམས་ལན་ བཅུར་ བསྐོར་ནས། ། འོད་ ཟེར་གྱི གྱི་ཚུལ་ དེ ་དག་ མཆོད་ པའི་ 
༧) ཚགས་ སུ་གྱུར་ཏེ། སངས རྒྱས་རྣམས་ལ་ མཆོད་ པ པ་མཛད་ དོ། ། །སེམས་དང་པོ་  བསྐྱེད་ པ་ནས་ས་དགུ་པ་ཐོབ་པའི་བར་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་ པའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ནི་ ས་བཅུའི་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་གྱིས་བྱེ་བ་ ཁྲག ཁྲིག་ གི་ཁྱད་དུ་ཡང་མི་ཕོད་ དོ། །དུས་གསུམ་ མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པར་ སྟེང་འོག་ཕྱོཿ ཕྱོགས་མཚམས་ ཐམས་ཅད་ ན་ ལྷུན་༔ གྱིས་གྲུབ་ པར་ ་འགྱུར་རོ། རོ། །སངས་ སྭ་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ 
ཞབས 'ཀྱི་མཐིལ་ གྱི་འོག་ཏུ་ནུབ་ པར་ འགྱུར་ཏེ། དེ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ དང་། ། བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས། འཇིག་ རྟེན་གྱི ་གྱི་འབཀྱམས ཀླས་པ་ མིང་འདི་དང་འདི་ ཞེས་ བྱ་ཿ བ་གཅིག་ཏུ་དེ་ ལྟ་བུའི་ སྤྱོད་པ་ པ་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དབང་བསྐུར་ བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས ་དགུ་ལ་གནས་པའི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་མཐའ་ཡས་པ་འོངས་ ཏེ། 
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སས ༄༅། །བྱང་སེམས་ དེ་ལ་ ཀུན་ནས བསྐོར་ ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱ་སྟེ། ྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོ། སྟོང་བཅུ་ལ་ སོ་སོ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ དབང་བསྐུར་བའི་ས་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དཔལ་གྱི ་བེའུདང་། རྡ་རྗེ་ད དང་། བཀྲ 'ཤིས་ལས 'བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས ས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བ། ཞེས་བྱ་བའོ། །འོད་ཟ ཟེར་ཆེན་པོ པོ་གཅིག་འོ་ འོད་ཟེར་བརྒྱ་ སྟོང་གྲངས་ མེད་ པ་བཅུ་དང་ ལྡན་ པ་འབྱུང་སྟེ། 
: བྱུང་ནས་ ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ མུ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ བསྟན་ཏེ ་ཏེ། བྱང་ ཐེམསདེའ དཔལ་ བུད ། རྡོ་རྗེ་དང་། ། བཀྲ་ཤིས་སུ་ནུབ་ པར་འགྱུར་ ་རོ། །འོད་ཟེར་དེ་དག་ དེར་ནུབ་ཿ མ་ཐག་ 
: ཏུ་བྱང་སེམས་དེའི་སྟོབས་ དང་། མཐུ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ བས་ཀྱང་ལྷག་པར་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ ར་སྣང་ངོ་། ། ། །དེ་ནས ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྨྲ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་ ངཱ 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ ་ཞེས་བྱ་ བའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ པ་གྲངས་ མེད་ པ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ གིས་ཕྱོགས ་བཅུ་འཛིག 'རྟེན་མ་ལུས་སྣང་བར་བྱས་ནས། ། འཇིག་ རྟེན ་ལན་བཅུར་བསྐོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


,&ཅ $. 


__|རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་ཏེ། ། བྱང་སེམས་བྱེ་བ་ ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འབྱམས་ཀླས་པ་ ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྐོད་དོ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི རྒྱ་རྒྱུད་ 


དང་། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་མེད་པར་བྱས་ནས། བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གདན་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཟ ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་བརྒྱན་པའི་མཐུ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆོས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། བྱང་སེམས་འཁོར་གྱི་ 
༡ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བསྐོར་བར་བྱས་ཏེ། རྒྱན་ཆེན་པོ་བསྟན་ནས། འོད་ཟེར་དེ་དག་བྱང་སེམས་དེའི་ཡན་ལག་གི་དམ་པར་ནུབ་བོ། །དེའི་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འཚོགས་ པྲ 
པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མགོར་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ། བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་སྔོན་ཆད་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་རབ་ཏུ་འཕྲོས་ཤིང་ཐོབ་བོ། །འོད་ 
ཟེར་དེ་དག་གིས་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་དེའི་ཡན་ལག་དམ་པ་ལ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ལས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་ 


རྫོགས་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲངས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་བཅུ་ནོན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 


( 


” ༄། །རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་རྩོལ་བ་དང་སྒྲབ་པ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ཚོགས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་གྲངས་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྐོར་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟོན་ནུས་པའོ། །ས་བཅུ་ནོན་པ་རྒྱལ 
ཉྭ རགས་དང སངས་རུས་ གས་སུངས་མིད་ ང་བས ིས་སྱིཐབཔར་སལ་ཀངཆོས་ཙི་འཁོརལོ བི ངུའོ གསཔ སད་པ ས་བྱ གལ རོ 
#ྲ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འཕོ་བ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒུཚེ་ཕྲ་བ། ། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། མངོན་ 
ཤས་སྤྱོད་པ་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་པ་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་ པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་སོགས་ང པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ མངོན་དུ་འཆར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཞིང་སྒྲིབ་པ་མེད་དོ། །ས་བཅུ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ 


' 


9928 སྩ ་ 


རྒྱས་ བཞུགས ་པའི་བསྐལ པ་ལ་སངས་ རྒྱས་མི བཞུགས ཕར་ འཇུག་ པ་ དང་། སངས་ རྒྱས་ མེད་ པའི་བསྐལ་ པ་ལ་སངས་ རྒྱས་སྤྱོད་ང པར་ འཇུག་ པ་ པ་དང་། དུས་གསུམ་ དུས་ གཅིག་ཏུ་བྱིན་ གྱིས བླ་ཀབས་པ་ ནི། 
£ དུས་ གསུམ་ ལལ ད་ལུར་བ་༩ ཡ་ དུས་གསུམ བྱིན ་གྱིས་ ་རཱོབ་ ཅིང་དུས་ གསུམ་ གྱི ་བྱེ་ བྲག་ ཀྱང་གངས་མཐའ་ཡས་པར་ ཕྱིན གྱིས་བརླབས་ཤིང་འཇུག་ པའོ། །དུས་ རིང་པོ་ལ་ ཐུང་བར་ ཕྱིན་ གྱི་ས་ 'བླམབས་པ་ དང་། དུས་ 
ཐུང་བ་ལ་ རིང་བར་ བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འཇུག་ པ་ དང་། ། དེ་དག་ ལ སྐོགས པལ ་མཁྱེན ་པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་། ། ཆོ་འཕྲུལ་ སྣ ཚོགས འབྱུང་བའི་ཡེ ཤེས་བར་འགྱུར་རོ། །སངས རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ཐུགས་ སུ་ཆུད་ པའི་ 


གསང་བ། ལུང་བསྟན་ པའི་གསང་བ། སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་དང་ཚར་བཅད་ པའི་ ༥ི་གསང་བ། བ། ཐེག་པ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ རྟོགས་ པའི་ གསང་བ། ། སེམས་ ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ དབང་པོ་ པོ་སྤྱོད་པ། པ ། ལས་དང་ བྱ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་འཇུག་པའི་གསང་བ། ལེགས་པར་ སྤྱོད་པ་ མཐར་ཕྱིན་ ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞེན ཐུགས་ སུ་ཆུད་པས་ ་གསང་བ་དེ་དག་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ རབ་ བ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། ཏོ། །ས་བཅུ་ང པའི་ རྒྱལ ་སྲས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
ཕོ་ཐོབ་པ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ པ་དགུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ དུ་འཇུག་ པ་དང་། སྐད་ཅིག་ལ་གྲངས་མེད་པར་ ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ པ་དང་། སངས་ 
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རོ ༄༅།། །ཡེ་ཤེས་ས་བཅུ་མགོན་པོ་ཡིས། ཅི 


ཟླ 
: 
2༡2 
4 
ཤྭ 


'སྟེད་ཙམ་ལ་དབང་བསྒུར་ཏེ། སྐྲའི་རྩེ་མོ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཞིང་མང་པོ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ 
འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་། སེམས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། རྟེན་འབྲེལ་གཞིའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ 


×»; - 


འ་ཡ ཤས་ སམ། ལུགས་ 
དང་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཡེ ཤེས་ སམ། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡང་ དག་པར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ སམ། འཇིག་རྟེན་བསམ་དུ་རུང་བ་དང་ ། བསམ་ 


དུ་མི་རུང་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་རུང་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་མི་རུང་བའི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་ 


པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེས་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཚད་མེད་པས། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ། ། ། །སྒྲིབ་པ མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཏ དང་། རྣམ་ པར་དག་ པ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོ་ སྒོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་ཅེས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐོགས་མེད་པ་ དང་ལྡན་ པ་དང་། དུས་ 
སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་། ཆོས་ ཀྱ་དབྱིངས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ ་བྱ་བའོ། ། །རྣམ་པར་ཐར་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་མ་ ལུས་པ་ དང་། བྱང་སེམས་རྣམ་ པར་ཐར་པ་རབ ་ུ་ཐོབ་བོ། བོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། 
ཀྱང་སེམས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་ ཿསོགས ་པ། རྣམ་པར་ཐར་ ར་པའི་སྒོ་ བརྒྱ་ ཏསྟོང་ཉིད་ གྲངས་མེད་པ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པོ་འདི་ལ་ གནས་པའི་ ཀྱང་ ༨་ཆུབ་° སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ། དེ དེ་བཞིན་ དུ་ ཧྲ 
ངེ་འཛིན བརྒྱ་སྟོང་དང་། གཟུངས་ དང་མངོན་ཤེ ས་ཚད་ ་མེད་ པར་ རྫོགས་ཿ པར། ཕྱོགས ་བྱས་དུས་ཐ གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་གྲངས་ མེད་ པས་སྐད་ཅིག་ ཙམ་ལ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཿ པས་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ པོའི་ཆོས་ཀྱི་། 
ང་པོ་ པ་ཐམས་ཅད ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན ཆེན་ ཕོ པོ་འཛིན་ཞི ཞིང་། ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབེབས་སོ། །ས་བཅུ་པའི་ རྒྱལ་བའི་སྲས་ ནི་ཟ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྟེ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ སྣང་བ་ཆེ ཆེན་ 
ང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་། ཉན་རང་། ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་དགུ་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་སྐེས་བུ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་བཟོད་ པར་དཀའོ། ། 


ཤྲ 


ཤྲ རེ རོར 


” ༄༅། །ས་བྱཅུ་ལ ལ་གནས་པ་ ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་འོད། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། ཆོས་ཀྱི་ འབྲུག་སྒྲ། ། ཆོས་ ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ། པ | རྫུ་འཕུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ ནུས་པའོ། 

དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ ་པདྨོའི་ བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡོད་དེ། དའི་བླ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ ཡིས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཐོས་ཤིང་དབང་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ བསྐལ་ པ་གྲངས་ ལེད 
པར་ རྫུ་འཕྲུལ་ སྣྲ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ ་ཀྱང་། ས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ ་གནས་པ ་ཡིན། སྐད་ཅིག་ཏུ ་ཆོས་བསྟུན་པའི་ཆ་ཕྲའུ་ཙམ་ཡང་བགྲངས་པར་ མི པི་འགྱུར་རོ། ་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ ན། ས་བྱངུ་ པའི་ རྒྱལ་སྲས་ ཀྱིས། ངཱ 
±) གསུང་མི་ཟད་པ་; རྒྱན་ ྱི་མཁརལལསཇི་ཞེད་པ ཅམ་མཁྱེན་པར་ འགྱུར་རོ། །རང་གི་ སྨོན ལམ་གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་ ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྲུག་ སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། མི་ འཇིགས་ པའི་གློག་འགྱུ་བ་ ཊཾ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ འའོད་ཟེ ཟེར་ ང་འགྱེད་ པ་དང་། བསོད་ན ནམས ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྤྲིན ་འཁྲིགས་ པ་ལས། ཐེག་པ་སྣ ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། འགྲོ་བ་དྲུག་ དང་། ས་དགུ་ཡན་ ་ཆོད་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ 
དང་། ས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་གནས་པ་ཡིས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གྲངས་མེད་པར་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞུད་པ་དང་། བལྟམས་པའི་ཚེ་ 


-8? 


ོོ་ 


རི བའི་ཐབས་ སྣ་ཚོགས ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་ ་པོ སྟོན་ཏོ། ཏོ། ། །འཇིག་ རྟེན་གྱི 'གྱི་ཁམས་ཡངས་ པ་ དོག་ པར་ བྱིན གྱིས་བརློབ་ བ་བོ། །དོག་པ་ཡངས་པར་ བྱིན་ གྱིས་ བརློབ་རྣམ་པར་ དག་ 

༧ པ་ཚ ཉོན་མོངས་པར་ ཕྱིན་ གྱིས་བརློབ། ། འཇིག་ རྟན་གྱི གྱི ཁམས་རྟེན་ འཕྲེལ་ གཞི་ དང་། སྤྱིལུ་ཚུགས་ དང་། བཞིན་ མཉམ་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པར་ སྤྲལ་ ཞིང་སེམས་ཅན་ མས་ཇི 
ལྟར་འདོད་པ ་བཞིན དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་བོ། 'བོ། །འཇིག་ རྟེན་གྱི ་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས ་འཇིག་ རྟན་གྱི རྱ ]ཁམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་ ཅིང་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་གནས་པར་མི་ འགྱུར་རོ། 
ཡུལ་ཁམས་གཅིག་ ལྲས འཇིག་ །རྟན་གྱི ་གྱི་ཁམས་གྲངས 'མེད་ པར་སྦྲུལ་ ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ མི ་གནོད་ ཅིང་། མི་ཤེས་སོ། སོ། །སྐྲའི་རྩེ་ མོ་ གཅིག་ ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཞིང་ཁམས་གྲངས་ མེད་པ་ སྤྲལ་ འངརྟན 

ནུས་སོ། །ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ ་སྲས་ ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ་གྱ ས་འརྡོད དུ་མེད་པ་ དག་ན། རྡུལ་ཕྲ་བ་ ཇི་སྙེད་ཡོད་ པའི་གྲངས་ དང་ མཉམ་ པར་སྤྲལ་པའ་ འི་སྐུ་དེ་ དང་མཉམ་པར་ འགྱེད་དོ། དོ། །ལུས་རེ་རེ་ལ་ 


དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུལ་ 
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༄༅། །ཡང་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལག་པ་སྟོན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་མཆོད་དེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་གྲུབ་པ། བྱེ་བྲག་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཆོད་ 
ནུས་སོ། །སྤྲལ་པའི་ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་། མགོ་དང་། ལྕེ་དང་། སྐད་ལ་སོགས་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


ར་བར་ནུས་ སོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་མ་ལུས་པ་ཚང་བ་ནུས་ ཏེ། རང་ གི་ལུས་ ལཝ་སངས་རྒྱས་ དང་། རྒྱལ་བ་ མ་ལུས་པ་བ ཞུགས་པར་ བྱིན་གྱིས་ 


བརློབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཆགས་སྟོང་གནས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་ཤིང་སྟོན་པར་ནུས་སོ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བ་སྤའི་བུ་ག་ 
་ ནས་གཏོང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཆུའི་ཕུང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཐོབ་པར་སྟོན་ཏོ། །ཕྱོགས་རང་ 


གི་ལུས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་དང་། སྐུ་དང་། ཉན་རང་གི་ཚོགས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་མཉམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ 


29 


་ 
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དང་། བདུད་བཏུལ་བ་དང་། མྱ་ངན ་ལས་འདས་ པྲ ་ལ་སོགས་ང པ ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་སྟོན ་'ཞིང་། དངོས་ སུ་བསྟན ཏོ། ། །དེའི་ཚེ་དེའི་ དུས་ན་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་ [བྱིན་ འཇིག་ 
རྟན་སྐྱོ སྐྱོང་བ། ། འཇིག་ རྟེན ་གསུམ གྱི ་མགོན་ངེ པོ། སྲིད་པ ་གསུམ་ གྱི ་མཐུ་སྟོབས་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ཏེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སྟོཿ སྟོབས་ འདི་ཙམ་ཡོད། སངས་རྒྱས 'རྣམས་ལ་ 'རྫུ་འཕྲུལ་དང་: ཆོ་འཕྲུལ་ ཅི་ 
2 ཡོད་སྟམ་ ཞིང་། སེམས་ཡམ ཡོམ་དུ་གྱུར་ ཏོ། ། ། །དེའི་ཚེ་ དེའི་དུས་ ན་ ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམ་ ཿ་པར་སྣང་མཛད། དེའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ཀུན ཏུ་བཟང་པོ། དེ་ཡིས་བྱིན གྱིས་བརླབས་པ་རྡོ་རྡེ་ ང་པོ་ཡཾས། འཛིག་ རྟེན་ པ་དང་ „ 

འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་ས་བཅུ་ཆོས་ ཀྱ་སྤྲིན གྱིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཞིང་གི་ ལྷུན་གྲུབ་ དང་། ། རང་ བཞིན ན་རྣམ་ པར་དག་པ་ ཞེས་བྱ་ བ་ ལ་སྟོམས་པ པར་ 


འཇུག་ གོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ ་ནང་ཐམས་ཅད་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། ། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱུ ཁམས་གྲངས་ མེད་པ་ རང་བཞིན་ གྱི ཤ་ལྷུན་ གྱིས་ གྱུབ་པར་སྦུལ་ཏེ། ཏེ། དེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 
སྟོང་གསུམ་ བརྒྱ་ སྟོང་ཕྲག ་བཅུར་ཁྱབ་པའི་ལྷུན་ཅན་སྟོང་གསུམ། ཁྲག་ ཁྲིག་ཡོཿ ཡོངས་ས་ཚང་པ་ཙམ་ མ་དུ་ཡངས་ཤིང་ཚད་ མེད་ པའི་ཡལ་ ག་ཅན། ། རྩེ་མོ་ ་མོ་ཤིན ་ཏུ་མཐོ་ ་བ ་བྱུང་སྟེ། དེ་དང་རྐྱེན ་དུ་འབབ་པར་ དེའི་ འི་དྲུང་གི་ 


- རྱ 


།སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་སེང་གེའི་ཁྲི་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཤེགས་ཏེ། བཞུགས་པར་མཐོང་ 
ངོ་། །དེལྟར་དེ་ན་རྒྱན་ཇི་སྟེད་སྣང་བ་དེ་དག་གི་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཡོངས་སུ་ཚང་བས་ཀྱང་བརྗོད་པར་དཀའོ། །།ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འདི་བསྟན་པས་བྱང་སེམས་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟ་དང་། ཀླུ་ 
ཤ དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲ་ཟ་དང་། ལྟ་མ་ཡན་དང་། བརྒྱ་བྱེན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། གནས་གཙང་མའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་འཁོར་དེ་དག་ 
ྐ ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གནས་ཇི་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་དང་། དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ཀྱུར་ནས་མི་སྒྲ་བར། བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཤིང་འཁོད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ 


བྱང་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟླ་བས། བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་མཐུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དེའི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས། 
ཉིང་ངེ་འཛིན་དེའི་མིང་ཅི་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་ཏིང་ངེ་འཇིན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷུན་གླུབ་དང་། རང་བཞིན་དག་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 


༡ | ༄༅། 


131 


བའི་ ཟླ་བས ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་འདི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཡུལ་དང་རྒྱན་ ཇི་ལྟ ་བུ་ཡིན། ། བུང་སེམས་རྡོ་རྗེ ་སྟིང་ཕོས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་འདི ་ལ་ཤིན 'ཏུ་གོམས་པ ་ནི ་འདོད་ ལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་ འདི་ འདྲ་བ་ 
ཤྲ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ་གྱ།ཁམས་ ཆུ་ཀླང་གང་ གཱའི་བྱེ ་མ 'སྟེད་ དམ། ། དེ་བས་ཀྱང་མང་དུ་རུང་གིས་ཡུས་གྲངས་མེད་ པ བསྟན་ཏོ། ་ཏོ། །ས་བཅུ་ ཆོས་ ཀྱི་སྤྲིན ་ལ་གནས་པ 'ཡིས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ་འདྲ་བ་ གུངས་མེད་ པྲ ་ཐོབ་སྟེ། ། ས་དགུ་ 


༧) ཕ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིས་ཀྱང་ཤེས་པར་དཀའ་འོ། །ས་བཅུ་མགོན་པོ་ཡིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ། ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ དང་། རྣམ་ འཕྲུལ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཕྲིན་ལས་ ༠ 


= / 


¡ ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། རྒྱལ་ཚབ་ དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ས 'དགུ་པ་མན ་ཆོད་ ཀྱི་ཤེས་པར་སྒ་ བ་མ་ ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ བསྟན ་ཡང་ཚད་ མེད་པ་སྟེ། རྒྱས་ པར་ནི་ 
.4ཾ བསྐལ་ པ་ གྲངས 'མེད་པར་ ་བསྟན། ་ཡང་མཐར་ཐུག་ པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ ་སྲས་ས་བཅུའི་མགོན པོ་ཡིས། སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ དང་བྱིན་ རླབས་ ཀྱང་ཚད་ན མེད་ ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱ་སྨྱད ཡུལ་དང་། ཡོན་ ཏན་ གྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཅི་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད། རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བས་དེ་སྐད་ ཞུས་པས། རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོས་འདི་སྐད་སྨྲས་པ། དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་གེས་གླིང་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ནས ་རྡེའུསྲན་མ་གསུམ་བླངས་ཏེ། 


༧ ༄༅། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ན་སའི་ཁམས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། རྡེའུས་ཁྱབ་པར་ཇི་ཙམ་ཡོད་སྟམ་དུ་བསམ་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་འདི་ཙམ་དུ་ཡོད་དོ། །དཔེར་ན། ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ 
¦ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་རྨིག་རྗེས་ཆུ་དང་མཚུངས། ཞེས་པ་ཡང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། „ 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་དང་པོ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡན་ཆད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཕྲོག་པ་ 
པ ཡིན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་བཞག་གོ །བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ 


ཅི 


($ 


༦ ` 


པར་བསྟན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱས་པར་དགང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱིན་རླབས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


༽.^-. ༨. 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནས་མདོར་བསྡུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
ཤཱ ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་མདོར་བསྟན་ 
༧ པའོ། །རྒྱ་ཆེར་ནཾ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་བསྟན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ནི། ཕལ་ཆེར་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉན་ 
\ ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། མཐུ་ཡོད་པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པས་བསྟན་པས་མི་འཕྲོག་པ། སྦྱིན་པའམ། 
ངག་སྟན་པའམ། དོན་སྒྲབ་པའམ། དོན་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཅི་བརྩམ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་གཙོ་བོར་འགྱུར། ཐུ་བོར་འགྱུར། 
ཕུལ་དུ་འགྱུར། དམ་པར་འགྱུར། བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། འདྲེན་པར་འགྱུར། ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་འགྱུར་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་འགྱུར་སྟམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱ་ 


ཚེ 


༄༅།། །བ་དང་། ཆོས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། མི་ 
འཇིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདོད་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་ཏུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྡོད་དུ་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲག་ཁྲིག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེད་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་། „ 
དྲ གྲངས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ལས་ཀྱང་གྲངས་མེད་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལས་ཀྱང་གྲངས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ བྲ 
དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྡོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྡོད་ 
དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་བཅུའི་རྡུལ་དུ་སྦྲལ་བ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་གྱི་རྡུལ་སྟེད་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་སྤོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ས་ 


®$ ཅི 


བྱཅུ་ཆོས་ ཀྱི་སྤྲིན་ཡོན་ཏན་ རྫོགས་ པའི་ དུས་སུ། སྟོན་ པ་སངས རྒྱས་ སྐུ་གསུམ་ སྤྲིན ་ལྟར་ དུ་གཏིབས 'ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་ དང་། གསུང་མི་ཟད་པ་ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲིན་ ལྟར་ དུ་གཏིབས་ ཤིང་། ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཤྲུ ཆར་ ལྟར་ དུ་འབབ་ པ་དང་། བྱང་ སྤེམས་ཀྱི་ ཚོགས་སྤྲི སྤྲིན ལྟར་ དུ་གཏིབས ་ཤིང་། ། རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ཆོ་ འཕྲུལ་ ལ་རླུང་ལྟར་ དུ་འཚུབ་ པའོ། །སངས་རྒྱས་ སྭ་ཀྱི་ཞིང་སྤྲིན་ ་ལྟར་ དུ་གཏིབས ་ཤིང་། ། གཞལ་ ཡས་ཁང་དང་ གདན་ 
༧།སེང་གེའི་ཁྲི། དབྱར་གྱི་མེ་ཏོག་ པླད་ལེགས་པ་ ལྟ་བུ། མཆོད་པ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ སྤྲིན ཕུང་གཏིབས་ པ། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ ཞིང་མ མ་འཆད་ པའོ། ། །རེན་ པོ་ཆེ་ ལྟ་ དང་མིའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱིས་ གཏིབས་ ༦ 
_ ཤིང་ལ གྱིས་གླུབ་ང པ་ལས། སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ས་ཇི་ལྟར་འདོད་ པ ་བཞིན ་དུ་སྦྱིན་ པ་ ༈་དང་། སྦྱིན ་པ་ ཆེན་ པོ་རྫོགས ་པར་ བྱེད་དོ། དོ། །སྤྱན་ ལྔ་ཿ ཆ་རེ་ཙམ་ཚོ་ རྫོགས་ པས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་གྲངས་ཟ མེད་ཿ པ་མཐོང་ 
བྲས་ སྤྲིན ་ལྟར་དུ་གཏིབས་ ཡེ སྒྲིབ་ པ ཿམེད་དོ། །ལྟའི་རྣ་ བ་དང་ལྡན་ པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་བ་: ཉེ་ ཉེ་རིང་མེད་ པར་ཐོས་པས་ ཆོས་སྤྲིན་ ལྟར་ དུ་གཏིབས་ པའོ། དེའི་ཚེ་དེ དེའི་ དུས་ན། ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་ 
སངས་རྒྱས 'ཀྱིས་ཡེ ཤེས་བླ་ ན་མེད་ པའི ་དབང་བསྐུར་ ཞེང་། སེམས་ཅན ་རྣམས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས་དབང་ཁྲོ གས་པ་ མེད་པར་ བསྐུར་ ནུས་པའི་ ཕྱིར་ ན། སངས་རྒྱས  ཤིས་བྱ་ བའི་གྲངས་ སུ་གཏོགས་ 
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༄༅།། །ཤིང་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ལྟ་རིས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ། འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཉན་རང་གི་ཚོགས་དང་། ས་དགུ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྣམས་དང་། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྤྲིན་ལྟར་དུ་འཁྲིགས་ཤིང་། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཤཱ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཆོས་བགྲོ་ཞིང་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ། སྤྲིན་ལྟར་དུ་འཁྲིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བྱ་བར་མིང་འདོགས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ས་བཅུ་ལ་ 
་ གནས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་དག་སྣང་མཐར་ཐུག་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་བྱེད། སྣུང་ཆ་དང་། གསལ་ཆ། རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སོགས་པའི་མཁྱེན་བྱེད་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཆ་ཕྲ་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། 


༤... ཧཱ 


ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་། འཇའ་དང་། འོད་ཀྱི་རི་མོ་ཙམ་དུ་དཔེས་མཚོན་པའོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་ཀུན་རྟོགས། ཀུན་མཁྱེན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་ 
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མཛད་སངས་རྒྱས་ནས རིང་པོ་མ་ ལོན ཏེ། ཞག་བདུན ཕྲག་ གཉིས་པ་ ལ་བབ་པའ་ འི་ཆེ། འོཿ འག་ མིན་ གྱི་ 'གནས། རྒྱན་ སྙུག་ ཕོ་ ་བཀོད་ པའི་ཞིང་ན་ བཞུགས་པ པའི་ ཚེ། ལྷ་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་སྣང་བ་ལ། ལ། ལྷའི་ རྒྱལ་ ཕོ་ པ་དབང་ 


རར 
ཤཿ 


གྱིས་བརླབས་པའི་ ་བཀའ། བསྟན་པ་ པ་རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ལས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ གདོད་ མ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ ་སྙིང་པོ་ ་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་རྟོ རྟོགས་ 'ཤིང་ས་ལམ་རིམ་གྱི གྱིས་རྫོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
ར་སྣང་མཛད་ ཀྱིས་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོར་འཕྲུལ་ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཉི 'ཉད་ལས། །རྡ་རྗའི་སྟིང་པོར་ འཕྲུལ་ ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས ་ལས་བྱུང་བ་ལས། ཆོས་ ས་ཅན་ འགག་པ་ ཿམེད་། པ་ 
རྣམ་ གྲོལ་ཟླ་བར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ རེསྙང་པོ་ ་གཉིས་ཞུ་བ་ ཞུ་ལན་ གྱི་ཚུལ་ དུ་ཕྱོགས ་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ ཡས་པར་ས་བཅུ་ལམ་ ལྔ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ ཕས་པའེ་ སྒོ་ནས་ བསྐོར་ ཞིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ལས། སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་མང་པོའི་དགོངས་པ་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གསལ་བར་ བགྱིས་པ་ལས། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ བསྟན་ པའི་བར་སྐབས་ 


བྱེད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ན་ བཞུགས ་པའི་དུས་སུ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་རིག་རྒྱལ་ བོས་རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ཆོ་ ་འཕྲུལ། རྣམ་པར་ འཕྲུལ་ པ་ པ་སྐད་ ་ཅིག་ཙམ་ ྱིསཆསཀིདངྱངས་མཐའ་ ཡས་མུ་མེད་ པར་ཁྱབ་ཅིང་བྱིན་ 
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ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི རྫུ་འཕྲུལ་ །ཆེན་པོ པོས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་པ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གེས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་བཀྱེ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། 


རེ 
4 


” ༄༅། །ལགས་སོ།། །།ཚོགས་སྦྱོར་ གཉིས། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་ས་བཅུ་སྟེ། ལམ་ལྔ་ཞོར་ལ་ བསྟན་ པའོ། །དེའི་ཚེ་ 'དེའི་ (དུས་ན། སྐད་ ཅིག་། ལག་པ་ ་བརྐུང་ ་བསྐུམ་ ཙམ་ལ་ཐུབ་པ་ 


མཐའ་ཡས་པ་ན་ བཞུགས ་པའི་ས ་བཅུ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས། ། སྐད་ཅིག་ ཅམ་ གྱིས་གདན་༣ སེང་གེའི་འྲ སྐར་ མའི་ ཚོགས ་ལྟ་བུ་རང་བྱུང་དུ་བྱུང་བ་ལ་ བཞུགས་ སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཐུབ་པ་ ཆེན་ 
` @ ཕོ་རྣམ་ སྣང་གི་ སྐུས། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་ཏེ། སྒུ་གསུམ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་ སྟོམས་ པར་ཞུགས་པ་བསྟན་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལས་བཞུགས་ ཚུལ་མཛད་ པའི་ 
དུས་སུ། ། དེའི་ཆེ་ དེའེ ་དུས་ན། དཔལ་ ཿཀུན་ཏུ་བཟང་ པོས་རྣམ 'འཕྲུལ་དཔག་ ཏུ་མེད་ང པར་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐ ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་ སྐད་ཊ ཅྲེས་ སྨྲས་སོ། །ཁྱོད་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ རང་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མིག་དང་ལྡན་པར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཡངས་ པའི་ སྤྱན་ གྱིས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ སྒུ་ཡིས་ ཁྱབ་ 


ལེ 
©༽ 


པ། འདི་ལ་ཁྱོད་རྣམས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ན། ལྟོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། ས་བཅུ་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ། འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ 
ཉ ངོ་། ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྣང་ཞིང་། དེ་ན་སངས་རྒྱས་འོད་རྒྱ་མཚོ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་། དྲི་མ་མེད་ 
པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུས་མོའི་ལྷ་ང་གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ས་ལེ་སྦྲམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་སངས་ 
རྒྱས་གསེར་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྟ་ཟུར་གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་སྟེ། 
དེ་ན་སངས་རྒྱས་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་སྣང་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་ 


ཏྱ 
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༄༅། །སྟེ། དེ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཟེར་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་སྟེ། དེ་ན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་བེའུ་རྒྱན་གྱི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲག་པ་གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གསེར་འོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་མཐོང་སྟེ། དེ་ན་སངས་རྒྱས་གསེར་འབར་བའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་། །སྣང་མཛད་གསུང་གི་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཧྱ 
ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་སྟེ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་། །སྣང་མཛད་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ 
' ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཆོས་དབྱིངས་མི་ཟད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་མཐོང་སྟེ། དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དུས་གསུམ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་སྣང་གི་དབུ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ལྷུན་གྲུབ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་སྟེ། དེ་ན་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་ ཤིང་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ 
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ན། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ ཡས་ཤིང་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། རྡོ་ རྡོ་རྗེ མི་འཁྲུག་པ་ལ། ། ཐུགས་ མི་ཟད་པ་རྒྱན་ གྱི 
བཞུགས་པ་དང་། རྣམ་ ་སྣང་གི ་གསུང་ལས། གསུང་མི ་ཟད་པ་ རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལྟ་ ཚོགས་རྫོ། རྫོགས་ཤིང་མཐོང་བ་། དང་། རྣམ་ སྣང་གི ་ཡོན་ཏན་ལས། ། ཡོན་ ཏན་མི་ ལི་ཟད་ པ་རྒྱན་གྱི་ 
རིན ་ཆེན 'འབྱུང་ལྡན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷུན གྱིས་རྫོགས་ཤིང་། རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཀྱི་ཕྲིན ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལས། ཕྲིན ་ལས་མི་ཟད་། པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། དོན་ཡོད་ གྲུབ་པའི་ ལྟ་; ཚོགས་ལྷུན་ 
རྔོགས་ཤིང་བཞུགས ་པ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དེ་ དེའི་ དུས་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་གསུམ་ གྱི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོའི་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱམས་ 
ལས། འཁོར་བ་ དང་མྱ་ངན་ ལ་ འདས་པའི་ འི་ཞིང་ཁམས་ཐམས །ཅད་ མཐོང་བྱ་ དང་མཐོང་བྱེད་མཐོང་མ་ ཐག་ཊ 'ཏུ། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 'རྣམས་སྐད་ ་ཅིག་དེ་ཉིད་ ལ་རྣམ་ པར་ ངསྣང་མཛད་ 
ུགཔོ་བཀོད་པའི་དཆ་ འཁོར་དུ། སྣུ་གསུམ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ། སྒུ་བཞི་ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ས་བཅུ་མགོན་པོར་གནས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ། 
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ཚདེའི 
ཐཾ ལ་པར 
) འབོར་ 
ྱིས་རྫོ 
ཀླས་པ 
རྒྱན་ 


ཀལ-- 


ཀྱིང་བསེར 


དའ ༄། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ས་མཚམས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་དུ་མངོན་ 


པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་ཏེ། ། དེའི་ཕྱིར་ན། སྐད་ཅིག་ གཅིག་གི གིས་བྱེ་བྲག་ ཕྱེད། ། །སྐད་ཅིག་ གཅིག་གིས་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས། ། །ཞེས་གསུང་པ་ ཡང་སྐབས་ འདི་ ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཐུབ་པ་ པ་ཆེན་ པོ་རྣམ་པར་ 
 སྣང་མཛད་ཀུན ་རིག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད རྫོགས ས་ཤིང་ སྣང་བར་བསྟན་པའོ། །རྫུ་ །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ ཆོ་ ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ པའི་ྱིན་གྱིས་ བརླབས་ 
པའི་བཀའ། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ས་བཏུ་མགོན་པོའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ རྣམ་པར་ སྣམཛདརྡ རྡེ དབྱིངས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། རྐང་ གཉིས་ 
' །གཙོ་ལ་སྣང་བ་ མེད། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། ། ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུབ་པ ་ཆེན་པོ་སངས་ རྒྱུས་ནས་ ཆོས་ ཀྱི དབྱིངས་རབ་འབྱམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་བཀའ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་རང་སར་ཕྱོགས་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སྐུ་ 
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གསུམ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་ དུ་སངས་རྒྱས་པའི་བར་ སྐབས་བསྟུན ་པའོ།། _།།བཅུ་གསུམ་ཡཾ ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས ་ཆེན་གྱི་ས་ན། ཆོས་སྒུ་དྲུག་ང པ་རྡོ་ཌྗེ ་འཆང་གི ་ལམ་ བཅུ་གཉིས་མ་ ཆགས་པདྨ་ཅན་ གྱི་ས་ན་ བཞུགས་ 
ཤུ པའི་རང་བཞིན་ ལྷུན ་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔ་ བཞུགས་ པའི་ དུས་སུ | ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་ འཆང་གིས་ འོད་ཟེར་ རྣམ་པར་འཕྲུལ་ནས། རང་ བཞིན་ གྲུབ་པ པའི་ རིགས་ ལྔའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ ༼་རྒྱུད་བསྒུལ་ནས། རིགས་ལྔ་ 

༧ ལས་སྤུལ་ པའི་འོད་ ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པས། འཛམ་བུའི་གླིང་མིའི་ཡུལ་དུ་ཕོག་པ་ པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཀྲ་ར་པ་ཞེས་ བྱ་བ་སྤུན་ལྔར་གྱུར་ ཏོ། །སྤྲལ་ པའི་ཕྱིར་ལྔ་ ཕོ་ ་དེས་ སངས་རྒྱས་ལྔ་ ཁྲི་ལྔ་ སྟོང་ལ་ དང་པོ་ བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་, ཞིང་ རྡུལ་སྟེད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ ཞིང་བསྟེན་ བཀུར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ ཉུན་ ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བཅུ་རྗོགས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྒྱོ་ སྤྱོད་པ་ཆླབས་པོ པོ་ཆེས་བསྡུ་དངོས་བཞིས་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ཚིམ་པར་ ་མཛད་དོ། དོ། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ བགྲོད་ པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོན་པའི་དུས་ 
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སུ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཞེང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་ཐེག་པ་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ྦལ 
ཚེ 


བ་རི 


པར་ནུས་པ་ ཡིན་ཏེ། འཛམ་ བུ་གླིང་པའི་ཉིན ་ཞག་གཅིག་ཙམ་ལ། བསྐལ་པ་གྲངས ་མེད་ གསུམ་དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསྟན་ པའོ། ། །ས་བཅུ་མགོན་ ལོས་ ནི་ སྐད་ ཅིག་ཉིད་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་ རྫོགས་ པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་ དུས་དང་མཐའ་ མེད་པའི་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིས་ ་བརླབ་ནུས་པ་ པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འཁོར་བ་ སྟོངས་ཤིང་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ རྫོགས་ཤིང་། ། ཅི་ཡང་མི་ ་སྣང་བར་ སྟོན་ པ་ དང་། སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ ཚད་བསྐལ ་པ་དུས་དང་མཐའ་མེད་པར་སངས་ རྒྱས་དང་ སེམས་ཅན་ཐོག་མ་ ་དང་ 


བ་མ་མེད། ཟད་པ་མེད་ཅིང་བྲི་བ་ མེད་  པར་སྟོན་ པའོ། ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་ པའི་མིག་ ཡོར་སྩུ་མའི་དཔེ ་བརྒྱད་ལྟར་ཆགས་ ཐོགས་མེད་པར་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔས་ རྣམ་ པར་འཕྲུལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་ དུས་ ན་འོག་ 
མིན་གྱི་གནས། རྒྱན་ སྟུག་པོ་བཀོད་ པའི་ཞིང་ཁམས་གཞན་ འཕྲུལ་དབང་བྱེད། དགའ་ལྡན་དག་པའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ བསྟན་ཏེ། སྤྲལ་ 


༄༅། །ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ས་བཅུ་ཚོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་གནས་པའི་ས། དུས་རིང་པོ་ལ་ཐུང་ངུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དུས་ཐུང་ངུ་ལ་རིང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 


༣༩༣ 
༄་ 


པའི་ཁྱེའུ་ལྔའི་ཆེ་བ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་དེ་འོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། །སྣང་བ་མ མཐའ་ཡས། ། རིན་ ཆེན་ ༈་འབྱུང་ལྡན། ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ། ནུ་བོ་ ་བཞི་ཡང་ རིགས་ བཞི་ སྤྲུལ པའི་ སྒུར་ སངས་ རྒྱས་ པའི་ ཚུལ་བསྟན་ 
ཤྭ པའོ། །ཆེ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཞེས་གསུང་པའི་དོན་ཡང་སྐབས་འདིར་ དགོངས་པ་ ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། རིགས་ ལྔ་ 
ཤཱཾཿ ཡབ་ ཡུམ་ བྱུ། སེམས་ དཔའ་དང་ ་སེམས་མ་བྱཅུ་དྲུག་རྣམ་སྣང་གི་སྒུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་གྲངས་མེད་དུ་རྫོགས་ཤིང་། ། གྲངས་མེད་ ཚད་ལས་འདས་པ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ ལས་འདས་ པའི་ཞིང་ཁམས་ 

. 7 ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ རྫོགས་ཤིང་། སྒུ་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ནི ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ཀུན ཏུ་ཞལ། ཀུན་རིག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སངས་ རྒྱས་སོ། །དེའི་ཚེ། དེའི་ ་དུས་ན་སྐད་ ཅིག་ ལག་པ་བརྐྱང་ 
= །བསྒུམ་ལ། ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོ། ཀུན་ཏུ་མིག ། རྣམ་ གྲོལ་ཟླ་བ། ཚང་དཔནགྱི གྱི་ཐུ་ནོར་བཟང་ལ་ སོགས་པ། ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཉན་རང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན། འཁོར་ལོས་སྒུར་ ཕྱ ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། རྣམ་སྣང་སྒུའི་ 


\8.=$1: 
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ཤྲ 


འི 


༄། །དཀྱི་ལ་འཁོར་ ལ། །ཁམས་ གསུམ་ 'འཁོར་ འདས་ གཉིས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམ་ པར་ འཕྲུལ་ ཞིང་བཞུགས་སོ། ཀུན ཏུ་བཟང་ ལོའ ་མཆོད་ པ ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་སྤྲིན་ ཕུང་ལ སོགས་ པ་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ 
ཏན་ ཕྲིན་° ལས་མི་ པ་ཟད་ པ་ རྒྱུན གྱི་ འཁོར་ ལོའི་ སྤྲིན་ ཕུང་ གྲངས་མཐའ་ ཡས་ ཤིང་རྣམ་ པར་ འཕྲུལ་ལ། ལོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ནོར་ བཟང་ཡང་ སེམས་ཅན་ ན་རྣམས་ལ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་གཞི་ ལམ་འབྲས་ ུ་སྤྱོད པ་ 


ཡོ. 


བསྟན་ པའི་ ་'ཕྱིར་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ས་དང་མཉམ་ པར། ། རིགས་ དྲག་ གི ་གངས་ དང་མཉམ་ པར་རྣམ་° པར འཛྲུལ་ ལོ། །ནོར་ བཟང་། ཆས་ཀྱ་སྒ འདགས 'གཅོད་ པའི་ཚུལ་ ལ་བསྟན པ་ ལས་གུན་ རིག་ རྒྱལ་ པོ། ནོར་ བཟང་ 


ཧཱ གི་བཤེས་ག གཉེན་ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས། ། བྱམས་པའི ་བར་དུ་གྲངས་ཊ ཅན་ བརྱ་རྩ་བཅུར་འཕྲུལ་ ཞིང་། གྲངས་མེད་ཚད་ལས ་འདས་ཤིང་། མཐའ་ཡས་ པར་འཕྲུལ་ ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱིས་ཁྱབ་ ཚད་དུ། ། ཀུན་ 
` ཏུ་བཟང་པོ་ ་དང་ནོར་ བཟང་གི ་བུ་དང་། བཤེས་ གཉེན བརྒྱ་རྩ་ བཅུའི མིང་དང་། ། དེ་རྣམས་ རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་ གྲངས་ མཐའ་ཡས་པ ་བསྟན ་ཞིང་། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ་གཞི་° ལམ་འབྲས་གསུམ་སྤྱོད་ པའི་ སྒྲ 
དབྱངས་ཆེན་པོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེ དེའི་དུས་ན རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱིས་འོད་ཟེར་བཀྱེ། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གྲངས་ཅན་ 
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འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། གྲངས་མེད་ཚད་ལས་འདས་པ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འཕྲོས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །འོད་ཟེར་གཅིག་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་དམ་པ་ཏོག་ 


ཟླ དཀར་ཞེས་ བྱྱ་པར་སྦྲལ་ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཡུམ་ལྷ་མཛེས་ ཀྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ ། མཛད་པ་བྱང་གཉིས་ རྫོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཟས་ གཙང་གི་སྲས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྲགས་པའོ། །གླེང་ 
ྐ *ཿ བཞེ 


་རི་རབ་དང་བཅས་པ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཡང་དགའ་ལྡན་ཀྱང་རེ་རེ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བརྩིས་པའི་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་སྦྱི་ཕུད་ཀྱི་ ངུ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཤེས་ཀྱང་བྱ། སྤྲལ་པའི་སྐ་ཆུང་ངུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞེང་ཁམས་སོ། །དེ་ "་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བརྩིས་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ཁམས་སོ། ། 
ལུང་ལས་ཀྱང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུང་པའི་དོན་ཡང་སྐབས་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 


];&~ 


༧" ༄༅། །ཐུབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། གླིང་བཞི་རི་རབ། དགའ་ལྡན། རྒྱ་མཚོ། ཉི ། ཉཾ་ཟླ། གཟའ་སྐར། ། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན། འཁོར་ལོ་སྒུར་རྒྱལ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་ རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའོ། ། ། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ། ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི། ཙྩྭ་མཆོག །སེར་སྐྱ། ། ཉྱ་གྲོ་དྷའི་ཕུག ། །ལྷ་མཛེས། ཟས་གཙང་། སྐུ་བལྟམས། དོན་གྲུབ། མཚན་ལྟ། ཡིག་རྩིས་ 
སློབ་དང་། རོལ་རྩེད། བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་། ། འཁོར་ལས་བྱུང་། ། རབ་བྱུང་། དཀའ་སྤྱད། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་། བདུད་བཏུལ། སངས་རྒྱས། ཚངས་པས་ཞུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཤིང་ཟད་མེ་ 
བཞིན་མྱ་ངན་འདས་ཚུལ་བསྟན། རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་པར་མཛད་དོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་སྟེ། ། ལྷས་ བྱིན་མ་སྐྱེས་དགྲ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་དྲུག་དང་ནི། ། མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་ སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ བཅུ་སོགས་ གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ཚད་ལས་འདས་པའོ། །ཆོས་ གྲངས་ཅན་ གྲངས་མེད་ཚད་ལས་འདས་པའོ། ། །བསྟན་ལ་པར་ དུ་གཅོད་ པའི་མི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། ཉ ཉན་ཐོས་བརྒྱད། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 


ངོ 


149 


ཕྲག་བརྒྱའོ། །དེ ལྟ་ ་བུ་གཅིག་ ནས་གཅིག །ཏུ་བརྩིས་པའི་ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་གཞི་ དང་ སྟིང་པོ་ ་མེ་ཏོག་དྲ་བར་འབྲེལ་ བའི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ 
ཤུ གངས་ ་ཆེན་ མཚོ་ལྔའི་ ་ཞིང་ཁམས་ལགས་སོ། །འདི་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀུན་ རིག་ རྒྱལ་པོ ཕོའཾ་ འི་རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཀུན་ ཏུ་བཟང་ པོས་རྣམ་ པར་ ང་འཕྲུལ་བའི་ཌ ཕྱིར་ན། བཅུ་ གཉིས་མ་ ཆགས་ང པདྨ་ 
ཿ ཅན་ གྱི་ཞིང་ཁམས་འདི ་ན་ ༈་བཞུགས་ པའི་གངས་ཆེན་མཚོ་ལྔའི་ སུའི དཀྱིལ་ འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ སྟེ ། མཉམ་བཞག་ གི་ཕྱག་ རྒྱའི་མཐིལ་ ན། ། སྟོང་གསུམ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ ཡོད་པ་དང་། བ་ སྤུའི་རྩ་ ༢ 
། རོ བ་རེ་རེ རེ་ན། སྤུལ་པའི་སྒུ་ྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ། སྟེ བསམ་ ་གྱིས་མི །ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ བཀའ་བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ གསུངས་ པ་ རྣམས། པམ 
% ཤིན་ ཏུ་རྒྱུས་ཏ པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་གི རྣམ་ པར་བཀོད་པ་ ཕྱིན་ གྱིས་ བླརབས་པའི་བཀའ་ཆེན་པོ། པོ། སངས་རྒྱས་ སྨད་ག་ བཅད་ ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོ་ བསྟུན་ང ་པ་ལས་ཤེས་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟ་ད བུ་གཅིག་ ནས་ གཉིས་སུ་ 
བཅིས་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ པའི་ཞིང་ཁམས་ནེ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ། ཆོས་སྐུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་ཞིང་ཁམས་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ན། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་ཡོད་ན་ཆོས་ཀྱི་ སྒུ་ལ་ཡང་ 


༄༅། །མཐའ་ཡོད། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡང་མཐའ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ བུ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བརྩིས་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་བྱ་བ་སྟེ། ངོ ངོ་བོ་ཉིད་ 


ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལགས་ སོ། །དེ་ལྟ་ བུ་གཅིག་ ནས་གཉིས་སུ་བརྩིས་པའི་རྩིས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་༔ ་རྣམས་དཔལ་ པ་ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་ ་དང་། ཀུན ་ཏུ་མིག་ ལ་ ་སོགས་ པ་ རྣམས་ཀྱི་ བློར་མ་ཚུད་ཅིང་བགྲང་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། | 


རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཀྱི་ཞལ་ནས་ནི་མ་ གསུང་ཤིང་། སྨིན་མཚམས་ནས་ ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པའི་ སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ མིག་ཿ ལ་ བཀའ་ 
བསྩལ་ པའི་ འེ་དག་སྣང་ལས། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ པོ་ཆེའི་ལ་ཚིག་ ཅེས་བྱ་བ། རྩིས་ཀྱི་ རྣམ་གྲངས་སྒྲ་དབྱངས་སུ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པ་ལས། ། གཅིག་ནས་བཅུར་བརྩིས། བཅུ་ ལས་བརྒྱ། བརྒྱ་ ལས་ 'སྟོང་། སྟོང་ 
ལས་ཁྲི། ཁྲི་ལས་འབུམ། འབུམ་ལས་བྱེ་བ། བྱེ་བ་བཅུ་ལས་ས་ཡ། ས་ཡ་ ་བྱང་ལས་དུང་ཕྱུར། དུང་ཕྱུར་ལ་ཁད་། །བོད། ཉལ་ཉིལ། ། ཕྱལ་ཕྱུར། ལྟམ་ ལྟེམ་ལ་སོ སགས་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ མའྱེན་ང པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ 
ཚད་གཞལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཚད་གཞལ་མེད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ། སྒུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པ། སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 


ོམས་ 
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རང་ བཞིན། རྟོགས་པ་རབ་ 'འབྱམས་ལས་རབ་འབྱམས་རང་ བྱུང་གི་ ཡེ ་ཤེས་ ནི་ གྲངས་ མེད་གྲངས་ ལས་འདས་པ་ དང་། ཚད་ གཞལ་ཟེ མེད་པའོ། །འདི་ ལྟ་ བུའི་ རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོ་ རྫོགས་པ་ 'ནི། བཀའ་ 
ཤྭ གསུམ ་ཐེག་ང པ་དགུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལུང་བསྟན་སྐྱེས་བུ་མི་བཞེའི འི་དགོས་པ་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ངར་འཛིན་ པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །སུ་ལྔ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པའི་རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ རབ་ 
༧ འབྱམས། རྟོགས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཚུངས་ན་སྐུ་ལྔ། གསུང་ལྔ། ཐུགས་ལྔ། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ། ལྔ་ལྔ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཚད་མེད་གྲངས་ལས་འདས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། གཤིས་ལྔ་མ་ 
ཌཱ རིག་པ་ དུག་ལྔ། ། ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། འགྲོ་བ་ རིགས་? ལྔ། ལྔ་ལྔ་པོ་ཤ ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ། ཁམས་གསུམ་ན་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་ དང་། འཁྲུལ་ གཞི། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ ཀྱིས་བསྡུས་པ་ འདི་རྣམས་ ཏེ། སྲིད་པ་ 
,2 གསུམ་བྱ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་དང་། ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཚད་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྤང་བླང་མེད་པ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས། རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་སྐུ་ལྔའི་སངས་ རྒྱས་རང་ལ་ 
རྫོགས་པ་ནི། པར་ཆེན་ན་རོའི་ཁུད་ཆོས་ལགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ པའི་བཀའ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
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ཚེ 


ཡི་ག 


༄༅། །པའི་ཕྱིར་ན། ཕལ་པོ་ཆེའི་དབུ་དང་ཞབས་ཀྱི་བར་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ཏུ་མི ག་གིས་ཐེ་ཚོམ མ་མ་ཆོད་ནས། སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཙམ་དུ། ཀུན་ཏུ་མིག་གི་ངག་སྣང་དུ་ 
ཐོས་པ་མ་ གཏོགས་ པ། གཞན་གྱིས་ཐོས་པ་ མེད་ པ 'ཡིན། ཕལ་པོ་ཆེའེ ་དབུ་ཞབས་སུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ '་གསུང་དབྱངས་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན། གསུམ ་མམ། བཞི་ཙམ་ཞིག་བརྡ་ བསྟན་པ་མ་གཏོགས་ པ། སངས་ 
རྒྱས་དང་གང་གི་ ཡང་བཀའ་གསལ་ མེད་པ པ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་པ་ དང་འཇིག་ རྟེན་ པ་རྣམས་རང་ བཞིན་ དུ་འདུས་པ་ལས། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ང་པོས་རྣམ་ 9 
པར་འཕྲུལ་པ་བཀྱེ་ཞིང་། ། སྒྲའི གླིང་སོ་སོར་མཛད་པའོ། །རྫོགས་པར་ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་རྣམ་ འཕྲུལ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ། སྡོང་ཕོས་བརྒྱན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོ: ལྡོན་ཤིང། : ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་དང་ པ 
མཉམ་པར་ལོ་འདབ་ རྒྱས་ཤིང་སྟེང་འོག་ཕྱོཿ ཕྱོགས་མཚམས། སེང་གེ་ པདྨ། ཉི་ཟླ་ གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་གདན་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྡུལ་ གཅིག་ གི་སྟེང་ན་ རྡུལ་ སྟེད་བཞུགས་ཤིང་ སྡོང་པོས་ བརྒྱན་ པའི་ མདོ། 

བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས། བུམཚོ། ༣ རི་རབ། ལྡོན་ཤིང་། ནམ་མཁའ། ཉི་ཟླ། གཟའ་སྐར། འཇའ་ཚོན། འོད་ཟེར། སྤྲིན་ཚོགས་ལྟ་བུ་ཡིས་མཇུག་བསྡུད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་པའི་བཀའ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་དུས་སུ། ཟས་གཙང་སྲས་པོ། རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་ཡིན། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ་མ་ 
རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། དགའ་ལྡན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མ་བྱོན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་བཀོད་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། སངས་རྒྱས་ཕལ་ཕོ་ཆེ་ 
འདི་ལ། ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་མ་འདྲེས་པ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདི་ནི་རྣམ་སྣང་རྒྱལ་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་ 
ཐའ། བཀའ་གསུམ། བྱེ་བྲག་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གསེར་མདོག་ཅན་འདེ་ཡིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཡང་། བཀའ་ 
སུམ་བྱེ་བྲག་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་གསུངས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་བཞེད་དགོངས་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་སྒྲ་དོན་འཆད་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་ན། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་འཆད་དགོས་པ་ཡིན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
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༧ ༄༅། །ྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་། འབྲེལ་པ་མ་ཆད་པར་བཀའ་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་སོ་སོར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཡིན་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆུ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་དང་འབྲེལ་མ་ཆད་ཅིང་། བྱུང་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་ཐིམ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐིམ་པ་བཞེན། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་འདི་ནི། བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའི་བཀའ་ཆེན། རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་ཡིན་ལ། ཐུབ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས་བཀའ་གསུམ་བྱེ་བྲག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལས་ཆུའི་ཆུ་ཕྲན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ལྟོས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ཆོས་ཀྱིས་བཀའ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་གྲངས་མེད་ཅིང་རྩིས་ལས་འདས། མདོར་བསྡུས་ན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་བྱེ་བྲག་པ་ཆ་གཅིག་ནི། རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་ལྷའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ཀྲི་ཡོཿ ག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བཞེད་པའོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱུ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཀར་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ། ལུང་བསྟན་སྐྱེས་བུ་མི་བཞི་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་མི་བཞིའེ་རིང་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཆེན་པོ་བྱེ་བྲག་པ་ཆ་གཅིག་ལས། 
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ཀོ ཀིའོ 


ཕྱི་ རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ ཕྱེད། ། མཱ་ཡོ་ག །ཨ་ནུ་ཡོ་ག །ཨ་ ཏི་ཡོ་ གཾ །ཐེག་པ་ཕྱེད་དང་དྲུག་བྱུང་བའོ། ། ། །དེ་ལ རྡེས་ སུ་གནང་བའི་ བཀའ་ བྱི་བྲག ་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པ ་ཡིན། ། བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ བཀའ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ །སྟོན་ པ་ 
ལྭ ལྔ་དང་། ། བསྟན་པ་ལྔའི་རྩ་བ་སངས 'རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་ དགོངས་ པ་འདི ་བསྟན་པ་ 'རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ ་འཆད་ཅིང་སྤྲོད་པའི་དུས་སུ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གོང་ དུ་འདི་ འཆད་ ཅིང་ བཀའ་ གསུམ་ ངོ་སྤྲོད་ཅིང་ 

ཿ གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། མདོར་བསྡུས་པ་ འདི་ལ་མཁས་པར་ འདོད་ ན། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ པོ་ཆེའི་སྒྲ་དོཿ དོན་མ་ ལུས་པ་ ་ལ་ མཁས་ཤིང་བསླབ ་པར་བྱའོ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ ཿ 
བཅས་རྣམ་འཕྲུལ་ ཆོ་འཕྲུལ་ དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་འཇིག་ །རྟེན་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་དང་མཉམ་ པ་ན་བཞུགས་པ རྣམས་ ཀྱིས། ཆོས་འདི་གང་ དང་ གང་ན་ ན་བཞུགས་ པ་རྣམས་དང་། ཉན་དང་ བཤད་ ་དང་ 
སྒོམ་དང་ཀློག་པ པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ དབང་བསྐུར་ ཞེང་བྱིན་གྱིས་ བརློབས་ཤིག །སྨིན་ཅིང་ གྲོལ་བ་དང་བར་ཆད་སེལ་ ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ པོ་ ་མཛོད་ཅེ ཅིག །ཆོས་ དབྱིངས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 

དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ རྟོགས་པ་ ཡིས། །འགྲོ་ 'དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ཉེད་དུ་ཤོག ། སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 


ཆེ 


༄། 


བརྒྱའི་རྩ་བ་རྫོགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། 


བུར 


རོ 


།རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མ 


ཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ། བཀའ་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 


ད། 


ཆཅ 
༣༩༽ 
¬ 


-‹ འོ 


:[ [¬ །བསྟནཔ་རྒྱམཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བཤད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོས།་ 


༄༅། 


།སྟོན་པ་ལྔ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དགོངས་པ་འདུལ་བ་གསང་བ་དང་། །མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས། །ཕྱོགས་རྟོགས་ 
ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས། །དོན་དམ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས། རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་གསང་བའི་སྟེང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས་གསུངས་པའི་སྒྲ་དང་དོན། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 
སུ། ས་གཅོད་ཚིགས་བཅད་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས། གང་ཟག་དབང་པོ་ཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གོ་དོགས་ནས་ཐེག་པ་དགུའི་སྒྲ་དང་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པ། ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
མཐའ་ཡས་ཚིག་ལུག་ཏུ་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། ཐེག་པ་དགུའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་རྩིས་མགོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་ཞོར་ལ་བསྟན་པར་བཀྱིའོ། །དེ་ལ་དབང་ཕོ་ཡང་རབ་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 


1789281: ཉུ ‰ 


༄༅། །བརྗོད་པ་དང་། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་། མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་མ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དུའང་ཐ་སྟད་མི་འདོགས་ཤིང་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས། སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་མ་བཅོས། སེམས་ཅན་སྒྲིན་པོས་མ་ལྟད། ཀུན་གཞིའི་གཤིས་ཀྱི་ 


གནས་ལུགས། གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ། ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
ལྡན་གནས་པའི་དུས་སུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བགྱི་བ། ཚིག་ལ་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་ཡིས། དགེ་བ་སྤུ་ཙམ་མ་བྱས། སྡིག་པ་སྤུ་ཙམ་ཞིག་མ་སྤངས་ 


161 


པར་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་ས་ཟིན་ཅིང་། རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་ནས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
རྭ ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལས་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་གནས་ཤིང་རང་བྱུང་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཅིག་ཅར་བ་སྟོན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡང་མི་ 


# དགོས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱ་ལུགས་བསྟན་པའོ། །རྒྱལ་བ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་ཐུན་གཅིག་ཀྱང་མཉན་པ་མེད། སྐྱེད་རིམ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སྒོམ་པར་ཀུན་གཞིའི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ 


1 


® 


¡ ལུགས་ལས་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཨོ་སྟམ་པའི་སྟམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྟམ་བྱེད་ཙམ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་དཀར་དམར་དུ་འཆར་བ་ལས། སེམས་ 


དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ནས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་སངས་རྒྱས་པ་ནི། འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྟོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། འོད་སྔོན་པོར་རིག་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འོད་དམར་པོ་རང་རིག་རང་ཤར་དུ་ཤར་བ་ལས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཞོད་སེར་པོ་གཉིས་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་ལས་རིན་ 


པ ༄། །ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་ལྡང་གུ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་ ཡེ་ནས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ པ། སྣང་བའི་ ཡུལ་ ་འབུར་བྷ་ནམ་པ་ལྔ་ཡིས་ཁུབ་ཟ ཚད། གཉིས་ མེད་ཅིང་ལྷན་ཅི ཅག་ སྐྱེས་པ་ 

རིགས་ ཀྱི་ ཡུམ་ལྔ། རང་ བཞིན་ གནས་ཤིང་འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ར་རིགས་ ལྔ་“ ཡབ་ཡུམ་ མ་བྱངས། ལམ་ གྱི་ ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ ཚུལ་ རིག་ ནས། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སངས་རྒྱས་ པའི་ རྒྱས༔ 
" ཤྭ ཡུགས་བ ན་པ་ ལས། ། སྟོན་པ་ བསྟན་པ་ གང་ཡང་མ་ མཆིས་ཤིང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས 'པའི་རིགས་ལྔ་ ཡི། དཀྱིལ་ འཁོར་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས པ། སེམས་ ཅན་ ལ་ སོགས་ པ་ གང་ དང་གང་གི་ སྣང་བ་ དང་ཐ་ 9 
! ༢ སྟད་ དང་ ང་ཅམ ་ཡང་མེད་ པར་གསུངས། དེ་ཡི ་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་ ཀྱི་ནང་ནས་ ཀྱང་། ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ པར་ ང་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ པ་ ་ཉིད་དུ་རྫོགས་ཤིང་གང་ཡང་སྒྲིབ་ པ་ 
མེད་ ཕར་སངས་ རྒྱས རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ ཐ་ལེར་ ར་གཟིགས་ཤིང་། སངས རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ལ་ གསུངས། སངས རྒྱས་ ཉིད་ ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ ལ་ དྭ རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ པའི་ གླེང་སློང་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ན་: 


རྒྱལ་ བ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས 'པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་འདི་སྐད་ཅིག་ མ་ བདུན་པ་ ལ་ དབང་པོ་ ་འབྲིང་མངོན པར་རྫོགས པར་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱས་ ལུགས་ བསྟན་ པ་ ལ། ། སྟོན་ པ་ བསྟན་ པ་ གང་ཡང་མི ་དགོས་ གསུང་། 


ཁམས་ གསུམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ སྡིག་ པ་ པ་སྤུ་ཙམ་ གཅིག་ མ་བྱས་པར་ཁམས་ གསུམ་( འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འཁྱམས་ལུགས་ བསྟན་པ་ ནི་ ཀུན་ཿ གཞི་ དངོས་པོ་ གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་རང་ 
ཤཱ བཞིན་གྱིས་མཉམ་པ། བྲེ་ཁ་བཅད་པ ་ལྟ་བུ། དྭངས་ཤིང་གསལ་ བ་ཤེལ་ ལ་སྒོང་ལྟ་བུ། བུ། མཐའ་ཡས་ཤིང་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ། གང་ལ་ཡང་བརྟན་མ་བཅས་པ། སྤྲིན་ མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། གནས་ལུགས་ 
. དེ་ལྟ་བུ་དེ ལན་ཅིག སྐྱེས་པའི་མ་རི རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས། ། དང་པོར་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ ལྔ་ཡི 'སྙམ་ཊ བྱེད་བྱུང་། དེ་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཆེན་རྣམ་ པ་གཉིས་སུ་གོལ། གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པ་ ཆགས་པ པ་དང་སྡང་ 
. ¡ བ་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཁྲུལ་ནས། གཤིས་ལ་མཚན་ཉིད་ ཐོགས་ པ་ ་མེད་ པ་དང་ ང་འགག་ པ་མེད་པར་ ང་གནས་ པའི་ཕྱིར་ ན། དང་པོར་ གཟུང་རྟོག་ དང་ ངན་རྟོག་ རྣམ་པ་ 
= གཉིས་ཀྱིས་གཞིར་ བྱས 'ནས། དུག་ལྔ་ཡི་རྣམ་པར་ ར་རྟོག་ པ་ལྔ། དེས་ བསྙེད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཁྲི ཁྲི་བཞི་ སྟོང་དུ་འཕྲོས་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་སྔ་བ་རེ་ རེས་རྒྱུ་བྱས་ཤིང་འགྲོ་ ་བ་རིགས དྲུག་ གི་ལུས་ 
ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད་ལས་ཀྱང་། ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ ཡིད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། གནས་སྐབས་འདེ་རུ་དགོངས་པ་ཡིན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ཀུན་བྱེད་ 
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^”  ༄༅། །རྒྱལ་པོའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། འཇིགས་པ་གསུམ་དང་རྟེན་པ་དྲུག །འཇིག་རྟེན་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འཇིགས་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
ཟེར་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་། དེ་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཟེར་ཡང་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་བསྟན་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རྱ་ངན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ 

°' „ དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་། རྐྱེན་གང་གིས་བསྐྱེད་སྟམ་ན། ཀུན་གཞིའི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ། འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
༢ ཕ་ལས་རང་གི་རང་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་རང་གི་རང་མ་རིག་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བསྒྲབས་ཤིང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་རང་བཞིན་ལས་མཚན་ཉིད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བན་བུན་ཙམ་དུ་ལྡང་བས། སེམས་བྱུང་གི་ཡུལ་སྣང་བ་དཀར་དམར་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔར་འཆར་ནས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་བྱུང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་འཛིན་པ་དང་། ཆགས་སྡང་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ལས། བྱམས་པ་དང་སྡང་བ་དགྲ་གཉེན་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་། འདོད་ཅིང་ཆགས་པས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ 
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1:8928>༦ྱིེ 


སྣང་བ་ཤར་ནས་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཁ་དོག་ལྔ་ཡི ་དབང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ རེ་རེ་ལ་འགྲོ་བ་ རིགས་རེ་རེར་གྱུར་ ཞིང་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱེད་ ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ འཛོ་བ་ དང་འདུ་བའི་ 
ཤཱུ དབང་དུ་བྱས་ན་ཌ རག་ལས་པའི་ས་ 'དང་ རག་ལས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ བྱས་ནས་ དབང་པོ་དང་ དབང་ ཕོའི་ཡུལ་ ༥དང་། དབང་ པོའི་རྟེན་ དང་། དབང་པོའི་གཟུགས་ དང་། དབང་པོ་ པ་འདུས་པ འི་ རྐེན་གྱི གྱཾས་ 
ཤཱ ཚོར་བ་ སྟེ་མིག་གི ག་ དབང་པོ་ ་ནས་ ཡིད་ ཀྱི་དབང་པོའི་བར་ དང་གཟུགས་ ནས་ ཆོས་ཀྱི་བར་ དང་། ། མིག་གི ག་རམ་ པར་ཤེས་པ་ ་ནས་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཊ པར་ཤེས་པའི་བར་དང་། མིག་གི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ པ་ནས་ ཡིད་ ཀྱི 
༈ འདུས་ ཏེ་རེག་པའི་བར་དང་། ། མིག་ གི་འདུས་ཏེ ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་ ནས ་ཡིད་ ཀྱི་འདུས་ ཏེ་ རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་ལ ་སོགས ཏེ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་རྐང་གྲངས་ སུམ་ ཅུ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ ་ལྔ་ དང་ བཞི་ 
དང་ བཞི་བཅུ་རྟེན ་'འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ དང་། ། བྱེད་པའི་སྐྱེས་ བུ་བྱརུ་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །སྤྱིར་ དྲུག་ བཅུར་རྩ་ བཞིར་ དབྱེ་བ་ཡང་ སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ དྲུག་བཅུ་རྩ་ བཞི་པོ་ 'འདི་ ལས་ 
གྲུབ་པ ་ཡིན། གང་ཟག་ བསྒོས་བཙན་གྱི ་དབང་དུ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་འདི་ རྣམས་ཚང་པ་ཡི ཡིན། དེ་ཡི་ ་ཕྱིར་ན་རྟེན ་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་དེ་ཐམས་ཅད་ ་ཀུན་གྱི་ཆིངས་ སམ ་ས་གཅོད་ལྟ་བུ་ཡིན། བྱེད་ 


ཤ ༄༅། །པའི་ སྐྱེས་ བུ་བཅུ་གཉིས་དེ་ ཐམས་ཅད་ཀུན ་གྱི་བྱ་ བ་སྒྲབ་ང ཕའམ་ལས་ མཁན ལྟ་ ལྟ་བུ་སྟེ སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ དང་ཐུང་པོ་ 'ལྔཿ དང་དབང་པོ་ ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ ཡིས་བསྡུས་པ་ འདི་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ངག་ ག་ཡིད་གསུམ་ལ་ པ་ཀུན ་འདུས་ཀུན ་གྱིས་ བསྐྱེད། ། ཐམས་ཅད་ ་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ ལ་སོ་སོར་ རྫོགས ་པ་དང་། ། སྐྱེ་བ་ དང་གནས་པ ་དང་གཞོན ་ཞིང་དར་ ལ་བབ་པ་ དང་ཡང་ ཞིང་མགྱོགས་ ནས་ སྟོབས་ དང་ ལྡན་ པ་ 
„ དང་† | ཡོན་ ་ཏན་ དང་འབྱོར་པ་ 'སྣ ཚོགས དང་ལྡན་པ ་སྟེ། བཟང་པོ་ ཡོན ”ཏན་ ན་དུ་མ་ འབྱུང་བའི་ ཕུང་ཕོ པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་ ལྔ་ ཡིས་བསྡུས་པ་ ནི རྟེན ་འབྲེལ་བཟང་པོར་ འགྲིག་ པ་ལས་ བྱུང་ཞིང་ས་། པ་ ཡིན། 
 རྒས་ཤིང་རྒུད་པ ་དང་། ། ངལ་ ཞིང་དུབ་ པ་དང་། ། སྡུག་བ བསྔལ་བ་ ་དང་དང་ པོར་ བསྐྱེད་ པའི་དུས་ན་ ཡང་ལྐུགས་ པ་ལ་ སོགས་ང པ་དབང་པོ་ མི་ཚང་བར་ ང་འགྱུར་བ་ དང་། ཕུང་པོ་ ་དང་ དབང་པོ་ རྣམས་ སྐྱན ཅན་ དུ་ 
འགྱུར་བ་ དང་། ། ལས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་དང་། ། ལས་ཀྱི་ རླུང་ལ་ སོགས་ཏེ ་དབང་པོ་ དང་ཐུང་པོ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ འཛོམ་ཞི ཞང་། ། རྟེན་ འབྲེལ་ ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་འགྲིག་ པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན། དེཡི་ཕྱི ་ཕྱིར་ན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པ་ སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ ནི ་གནས་ལ་དགའ་ ཞེང་ཡུལ་ རྣམས་འདོད། ། །ཅེས་ གསུངས་པའི ་ཕྱིར་ན། ན། ཁམས་གསུམ་ གྱིས་ བསྡུས་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ རབ་འབྲེང་ཐ་མ་ གསུམ་ 


¬ 
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ལས། འདོད་ཁམས་གནས་རིས་ཉི་ཤུ་སྟེ། སེམས་ཅན་དྭྱལ་བ་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་ལྩི་བ་བཞེ་དང་། ལོག་པ་ 
ཤེ བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བགྱིས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བརྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་དང་ཉི་འཁོར་བ་གཉིས་ཏེ་བཅོ་ 
4 བརྒྱད་ལས། སྡུག་བསྔལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་འབྱུང་བར་བཞེད། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ངན་པ་དང་། གནས་དང་ལམ་ལོག་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བའི་དྭམྱལ་བའི་གྲོགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡུན་རིང་དར་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མྱོང་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བྱས། རྐྱེན་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱད་པ་དང་། མི་དགེ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ལ་ 
ཆགས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ཡིན། དམྱལ་བ་རང་གི་གནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་དང་། གངས་རི་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྱགས་པའི་རི་བོ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ 


178::>&..ུུ 


རོ ༄༅། །སྣ །སྣ་ཚོགས 'ཆར་ ཞིང་འབབ་ པའི་གནས་ལ་ སོགས ་པ་ རང་རང་ལ་གྲུབ་ པའི་དམུལ ་བའི་ གནས་ ཀྱང་རིགས 'མི་གཅིག་ པ་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་གསུངས་པ་སྟེ། ་སྟེ། དམྱལ་ བའི ཁམས་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ བྱ་བ་ཡི ན། 
དམྱལ་བ པར་ ར་སྐྱེས་པའི་ས 'དང་ལམ། ལོག་ པར་ ཐུང་དུ་ཁྲིད་ པའི་ དམྱལ ་བའི་ གནས་དང་། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་དེར་ སྐྱེས་ནས་ལས་ ངན་པ་མ་ ཟད་ ཀྱི་བར་ ར་དུ་གནས་དེ་ ལས་མི་ཐར་ ཞིང་། དམྱལ་པ་རང་ སྣང་ 

༧ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ར་དམྱལ་ བའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི ་གྱི་ཁམས་དེ་ཕྱོགས ་འདི་ན་ ཡོད་བྱ་བའི་ངེས་པ་: མེད་པ པ་འགའ་ ཞིག་གི་བཞེད་པས་ཕྱོགས་དང་དཔག ་ཚད་༩ འདི་དང་འདི་ཙམ་ན་ ཡོད་ཅེས་ གསུངས་ཤིང་འདུག་སྟེ། དྲང་ དོན་ ¿ $ 
ལྡེམ་པོཿ པོར་དགོ། ངས་ཏེ་གསུངས་པ་ ཡིན། རིགས་ཿ སུ་སྐྱེ་བས་རི ་རིགས ་མ མི་གཅིག་པ པ་མི་ ་འདོགས་ '་ཞིང་རིགས ་མཐུན 'ལྡན་ ན་སྐྱེས་ཤེས་མདོ་ སེ ་དྲན་པ་ཉེར་ བཞག ་ནས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ན། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ ་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ 'ལས་སོ་ 'སོར་བསགས་ པ་དང་། སོ་སོ་ ་རིགས་ སུ་སྐྱེ་ཞེ ཞིང་དམྱལ་བའི་ འི་སྡེ ཚན་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་གྲུབ་ ་ཅིང་། ། ཡིད་ དུ་མི ་འོང་བའི་། འི་ཁམས་ཆེན་པོ་ ་པོར་ ཡིད་ དུ་མི་ འོང་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཆེན་པོ པོ་མྱོང་སྟེ། དམྱལ་བ་ 


ལ་དམྱལ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ཞེང་། དམྱལ་བའི་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཚུར་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། དམྱལ་བ་འཆི་བའི་དུས་ 


པ་ 


ཧྱ ིས་༧སི་ - ‰ 


ན་ ན་སྡུག་ བསྔལ་མྱ་ངན་ ན་བྱུང་སྟེ། དམྱལ་ བའི་ཁམས་ཟད ་ཅིང་སྟོངས་ཀྱི་དོགས ་པའི་ སྡུག་ བསྔལ་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པོ་འབྱུང་བར་ གསུངས། ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ ན་ སེམས་ཅན་ དམྱལ་ བའི་ཁམས་སུ་ སྐྱེས་པ་ ཡང་ གནས་ པ་ལ་དགའ་ 
¦ ཞིང་ཉོན མོངས་པ་ ལོག་ པའི་ཡུལ་ ཿལ་དགའ་ཞིང་དང་དུ་བླངས་པའི་ ཕྱིར་ན་དམྱལ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྱོང་བ་ཡིན། ཡི་ །་དྭགས་ སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་དེ ་ལྟུན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་ རིག་ པས་རྒྱུ་བུས་ 
ཿ ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན དབང་གིས་མི མི་དགེ་བ་ དཔག ཏུ་མེད་ པ་སྤྱད་པ ་ཡཾས་ཡི་དྭགས ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ཡང་ཕྱིའི་སྒྲ སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ། སྤྱི མཐུན་གྱི་ གིསྒིབ་ 
པ་ཅན་དང་། མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཊ གྱི་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ དང་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟ་ བུའི་སྡུག་ བསྔལ་དར་དྲག་ལ་ཡུན་ཌ རིང་བ་ བཟོད་] པར་དཀའ་བ་ རོང་བ་ ཡང་འདོད་ ཆགས་དང་སེར་སྣ་ སྐྱེ་བའི་གནས་ལ་ དགའ་ཞིང་། 

སྡིག་པ་ མི་དགེ་བ་ དར་དྭག་ལ་ཡུན ཏ་རིང་དུ་སྤྱད་ པའི་ཡུལ་ དང་ཡུལ་རྐྱེན་ལོཿ ལོག་པར་སྤྱོད་ པའི་ཡུལ་རྣམས་འདོད་ པ་དང་། ཡི་ དྭགས་ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཆེན་པོ་ པོར་གྱུར་པ་ ཡིན། བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་སྟམ་ན། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ལས་རྐྱེན་གཏི་མུག་གིས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་དར་དྲག་ལ་ཡུན ་རིང་དུ་སྤྱད་པ་ ཡིས། འབྲས་བུ་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་། མདོ་དྲན་ 
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།པ་ཉེར་བར་བཞག་པའི་ནང་ན། རིགས་མི་གཅིག་པ་འབུམ་ཚོ་བེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱིང་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་ཡིན་པ་ལས། རྐང་མང་དང་རྐང་ 
བཞི་པ་དང་། རྐང་གཉིས་པ་དང་། རྐང་པ་བཞིར་འདུས་པ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་བྱོལ་སོང་གི་ཁམས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག 
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ཤ༣ ༄༅། 
! པའི་གནས་ལ་དགའ་ཞིང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཡུལ་རྐྱེན་འདོད་པ་ལས་བྱོལ་སོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གྱུར་ཅིང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །མིར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་ 
པོ རྐྱེན་ཅི་ལྟར་ལགས་སྟམ་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ལས་དཀར་ནག་སྣ་ཚོགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་མི་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མིའི 
རིགས་རམས་སྐྱེས་པ་ཡིན། འགའ་ཞིག་གི་བཞེད་དགོངས་ཀྱིས། དགེ་བ་བཏུ་སྤྱོད་པས་མིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དགེ་བ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མིར་སྐྱེ་བ་དེ། ཤུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། 
དེའི་ཕྱིར་ན་མི་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀ་ཡང་ཚང་པ་ཡིན། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་ཡུལ་ན་ཡོད་པར་བཞེད། མི་ལ་ཡང་རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེའུ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་རིགས་དང་། རྨར་ 


ཅཅ: ‰ དི 


1; $ 


རིགས་དང་། གདོལ་པ་རིགས་དང་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་བསགས་པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་གནས་ལ་དགའ་ཞེང་། 
རྐྱེན་དགེ་སྡིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་རྐྱེན་རྣམས་འདོད་པའི་ཕྱིར་མིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲུབ་པ་ཡིན། ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟའི་རིགས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ནས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་ཤིང་། ཞེ་སྡང་དང་ཁྲོ་འཁྲུག་དང་འཐབ་རྩོད་འདྲེས་མར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་དབང་དང་སྟོབས་ 

་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། ཙྩུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དེ། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་གནས་ལ་དགའ་ཞིང་རྐྱེན་ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
གྲུབ་པ་ཡིན། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཟག་བཅས་ཉམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཟུང་དུ་ 
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༧" ༄༅། །འཇུག་ཅིང་། ཡི ཡིད་ ཀྱི་འཇིགས་ པྲ ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། ། འདོད་ལྷ་ ་རིགས་ དྲུག་ གི ་རྒྱུ་འབྲས་ ཏེ། དེ་ དེ་ཡང་རབ ་འབྲིང་ཐ་མ རྣམས་ས་ གསུམ་མམ ་དྲུག་ གི་ དབང་ ང་གིས་ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེ་ ཆུང་དང་ 
ཚེ་རིང་ཐུང་དང་གྲོ། གྲོགས་ དང་གཞལ་ ཡས་ཀྱི་ཁང་ལ '་སོགས་པ་ བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས ་སུ་ཡོད་ པར་གསུངས། འདོད་ཁམས་ གནས་ ་རིགས་ཉི་ཤུ་ཞེས་བགྱི་བ་ཿ ཡང་ རྒྱ་ལྷན་ ་ཅིག 'སྐྱེས་ པའི་མ་ རིག་ པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན། 


ཟླ རྐྱེན་དགེ་བ་ དང་སྡིག་ཿ པ་ལ་ སོགས ་པ་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས ་དང་ ང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ སྣ་ཚོགས་ པ་ སྤྱད་ པའི་ཕྱིར། རིགས་མི མི ་གཅིག་པ་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་ཿ པ་གྲངས་མེད་པའི་ལུས་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་ 
ངོ ལས། མི་ དང་ བྱོལ་ སོང་གཉིས་ཤ་ ཁྲག་ གི་ལུས་ཅན་དུ་འདོད་པ 'ཡིན། དེ་མིན རྣམས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ རང་སྣང་ཡིད་ཡུ ལུས་ཅན་ བྱ་བ ་བ་ཡིན། གཟུགས། ཁམས་གནས་ རིགས ་བྱཅུ་བདུན་ དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་ 


པའི་དབང་ གིས་བསམ་གཏན་བཞིའི་ འི་ཏིང་ངེ་: 'འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ སོགས་ང པྲ ་བསོད་ ནམས་ །ཀྱི་ཚོགས་ ཆ་མཉམ་དུ་སྦྱོད་ཅིང་། གོམས་ འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རིམ་པ་བཅུ་བདུན་དུ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱས་པས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ དུ་སྐྱེས་ཤིང་། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་ བཞིའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ནས། བདེ་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
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པ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཛིན་པ་ཆ་ཕྲའུཡི་སྒོ་ནས། ཆ་མཉམ་དུ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མྱོང་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ལུང་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་དག་བསྐོམ་ཤིང་མཐར་ 
ཤྭ ཕྱིན་པའི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ལྷ་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཡིན་སྟམ་བྱེད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཆ་ལུགས་མཐུན། །ནམ་ཞིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡལ་བ་ན། ། 
=) བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཟད་པའི་དུས། །འཇིགས་དང་རམྱ་ངན་ཆེན་པོ་སྐྱེ། །ཡར་འཕོ་མར་འཕོ་གཉིས་ཀ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་གྱི་ལྷ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། 
, ?] རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་གནས་གཅིག་ན་སྐྱེ་བ 


་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་བསགས་པའི་རིམ་པ་ཡིས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་འོད་ཀྱི་ལུས་དང་། གནས་དང་གྲོགས་དང་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རང་བཞིན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཅིང་མཐའ་ཡས་པ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བར་པ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་འདི་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་འདུག་པ་དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆ་ 


ཤླ ༄༅། །མཉམ་ དུ་རྫོགས 'པའི་ འབྲས་ བུ་སྟེ། འདི་ཡང་ནམ་ཞིག་འཇི འཇགས ཕའ་ འི་དུས་ཚོད་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ན་སྲིད་པ ་བར་ མའི་འཇིག་ རྟན་གྱི གྱ །ཁམས། བདེ་ ་བ སྤྱོད་པ ་འོད་ ཀྱི་གནས། འོག་ མིན་གྱི གྱ གནས་མན་ 


ཆོད་དང་། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་ང པ་དང་། ། རྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྣང་སྟེ། འོད་ ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ཀྱི་ཁང་དང་། འོད་ ལྟ་ བུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་འོད་ ལྟ་བུའི་ ལུས་ཅན་ གྱི་ལྷ་ དང་ལྷ་ མོའི་ 
„ ཚོགས་རྣམས 'བརྟེན་པ་ པ་སྟེ དེ་ལྟ་ བུར་སྐྱེ་བའི' རྒྱུ་ཡང་མ་རིག་པའི་དབང་ གིས་བསམ་ གཏན་ བཞིའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི་ ཉྱི་གནས་ལ་དགའ་ ཞིང་། ། འདོད་ ཡོན་རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ པ་ སྤྱོད པའི་ཡུལ་རྣམས་འདོད་པའི་ 
° ཕྱིར་ན་སྲེད་པ་བར་མའི་འཇིག་ རྟན་གྱ ་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ གནས་ལ་དགའ་ ཞིང་ཡུལ་རྣམས་འདོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་གནས་ རིགས ་བཅུ་བདུན་དུ ་དུ་འདོད་པ་ཡིན། གཟུགས་ མེད་ སྐྱེ་མཆེད་མུ་ 
བཞིར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབ་ཤིང་། རྐྱེན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྟོམ་པར་འཇུག་ 
ཅིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆ་མཉམ་དུ་བསགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
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མེད་མིན་ གི་སྐེ་མཆེད་གྱི་བར་ དང་། གཟུགས་ མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་དང་རྐྱེན ་དང་ལས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲས་ བུ་ཡོངས་ ས་སྲུ་གུབ་པ ་དང་།  སྲིད་ པའི་རྩེ་མོའི་ འི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་ བ་ 
༈ སྟེ། སྟམ་ བྱེད་ཡིད་ ཀྱི་གནས་ ལ་ ཡིད་ ཀྱི་ལུས་ཅན རྣམས་ བརྟེན་པ་ སྟེ མི་ རྟག་ ཅིང་མི ་བརྟུན་ལ། ལྭ ། སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཕྱོགས་ གཅིག་ང པའི་ངེས་པ་ མེད། །སྲིད་པ་ གསུམ་དུ་ 
ཿ རྟོགས་པ་ལས། ། །འདི་ ་བཞི ་བས་ཚེ་རིང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ན། ལྟ་ཚེ་ རིང་པོའི་འིག་ རྟེན་གྱི གྱི ཁམས་ཞེས་ བྱའོ། །ལས་བརྒྱ་པའི་ ར་ལུང་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཡིད་ལུས་ཀྱང་། །འཆི་མེད་ཆོ་ ཆོས་ སྐུ་ „ 
 རྟོགས་སྟམ་ ་བྱེད། །ནམ ་ཞིག་ ཏིང་འཛིན ཡལ་བ་དང་། །བསོད་ནམས 'ཚོགས་ ཀྱང་འགྲིབ་ 'དུས་སུ། །ལོག་ལྟ་ ཟེ་ཚམ་པ། ཡར་འཕོ་མར་འཕོ་ ་གཉིས་ཀ་ ཀ་འབྱུང་། ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། ཡིད་༩ ལ་ཅུང་ཟད་ 

བྱིད་ པ་བཞི་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན། འཆི་བ་ དང་འཕོ་ ་བ་ དང་ལྷུང་བའི་ འཇིགས ་པ་མང་པོ་འབྱུང་བ་སྟེ། བ་སྟེ སྟམ་བྱེད་ཆ་ ཕྲའུ་རེ རེ་རེས་ཀྱང་སྲིད་ པའི་ཆེ ་མོར་ ར་ལྟུང་བ་སྟེ། སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་རྒྱ འབྲས་ 'སོགས། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཆ་ཕྲ་བུས་བསྒྲེབས་ཤིང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་ སྙོམས་པར་འཇུག་ ཅིང་གནས་པར་རྒ་བའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ སྙམ་བྱེད་ཀྱི་འཇིགས་པ་བྲལ་ 


རར རམ.་ོ་ དོ 


” ༄༅། །དོགས་པའི་རྐྱེན་གྱི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞེ་ཡང་། གནས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡུལ་རྣམས་འདོད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་བཞི་རུ་འདུས་པ་སྟེ། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མངལ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། བར་དོ་འཁྱམས་པ་དང་ལྔར་ 
སྐ བཞེད་པ་ཡིན། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པའི་ལུང་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པབ པའི་དོན་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིས། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བ་དང་ནག་པའི་རྒྱུ་ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བར་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་པའི་དུས་རིགས་ 
དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཞེང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། ཁམས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་། རྐྱེན་ལས་དགེ་སྡིག་གིས་ 


བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཅི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱི་བར། ལུས་ཅན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཅི་ལྟར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་གནས་ལུགས་ 
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བདེན་པ་མཐོང་ལགས་ན། ལུས་ཅན་འབྱུང་བར་གང་ན་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་གནས་ཡུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 

3 པ་མཐོང་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་མཚམས་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའང་མི་བྱེད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས 

4 རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ལས། །ཇི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་ པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། བཟང་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ ཇ 

ཤ ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་དང་། མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་འདུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་མི་འདའ་བའི་ མེ 
ཕྱིར་ན་དུག་ཟོས་ཚད་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སྲོ། ག་དང་བྲལ་ནས་མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ངན་སོང་དུ་མ་ལྷུང་ཡང་འཁོར་ 

བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ངན་པའི་རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒྲབ་ 
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” ༄༅། །སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་སྲོག་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་བདེ་སྡུག་གཉིས་སྒྲབ་པ་ཡིན། སྤྱིར་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་འདེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས། ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་ནི་དང་པོ་སྡེག་པ་སྤྲ་ཙམ་མ་བྱས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
༧ འཁོར་བ་རྒྱད་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་ཤིང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་དང་གང་ཟག་སྒོ་བཙན་གྱི་ལས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིསྣོ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་། ནང་ 
. 4” བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལུས་སེམས་གཉེས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པ་ལས། །མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ 
ལ་ས་ཆེན་འདེ་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་འདེ་དག་བརྟེན། །སེམས་ཅན་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ནི་འདི་འདྲ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། རྟ་མགྲིན་རྣམ་པ་བཀོད་པའི་བཞེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། 
ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། སྟེང་ནས་མར་ལ་ཆགས་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཆུ་མར་ལ་བྲི་བའི་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས། ལྷ་གནས་མན་ཆོད་རིམ་གྱིས་ཆགས་པར་འདོད་པ་ཡིན། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
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པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ སེམས་ཅན་སྤྱི སྤྱི་མཐུན གྱི་ལས་ཀྱིས་ 'འདོད་ ཁམས་གནས་ རིགས་ ཉི ཤུ་མན་ ཆད་ཿ དེ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ རང་ སྣང་ གིས་ཕྱི་ ཏི ནང་ ་བཅུད་ བཟང་ངན་ ཐམས་ཅད་ ཀུན་དུས་གཅིག་ལ་ཆགས་ 
པར་ འདོད་ པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན ་བསྟན་པ་ དང་བཞག་ཿ པའི་ལུགས་ཀྱིས། །དེ་ལ་སྣོཿ སྣོད་: ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི ་གྱས། ། ། །གནས་ཿ པར་ ་འདོད་ པའི་འོག་དག་གི །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་ དྲུག་འབུམ་ ཿགྲངས་ 
) མེད་དོ། །ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་ བྱུ་གཅིག་དང་། །སྟོང་ ཕྲག ་གསུམ 'དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་ དང་ལྔ་ རྣམས་ཁོ་ ་ནའོ། ། །ཕྱིས་ ནི ་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་ དུ་འགྱུར། །དབུས་ཀྱི་རི་བོ་ 


མཆོག་རབ་ ནི། །དཔག་ ཚད་འབུམ་ དང་དྲུག་ཁྲི་སྟེ། ། །གླིང་བཞེ་ ་གླིང་ཕྲན་ བཅས་པ ་དང་། ། །ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་གཅིག་ གིས་བསྐོར། ། ། །ཚད་རྣམས་རྒྱས་ པར་གསུངས་པ་ ཡང་། །ྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ སྐད་པ་དེ། ། 
ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན ན་རྣམས། །འོད་གསལ་ལྷ་ཡེ ་རིགས ་ལས་ནི། །རིམ་གྱ 'གྱིས་མར་ལ་འགྲོ་ བར་བཞེད། །ནམ ་མཁའ་ཞེས་པ་ནི་སྲི ་སྲིད་པ་ འབྱུང་བའི་ ནམ་ མཁའ་ཏྟེ། ། གང་ དང་གང་ གིས་ཀྱང་མ་ བྱས་ 
པར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན ་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ཅི ཅིང་། ། སྟེང་འོག་ཕྱོཿ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་ གྲུབ་ ཅིང་རྟེན་ གང་ལ་ཡང་མ་ བཅས་པར་དེ་ནི་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉེད་ ཕྱལ་ཆད་ ཀྱི་ནམ་ མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༧ ༄༅། །ཡིན། རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་འབྱུང་བའི་རླུ་ རླང་། ། །དེ་ཡང་རྣམ་ པ་ བརྟན་ ཞིང་གཡོ་ འགུལ་ མེད་ པའི་ རླུང་དང་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ ཅིང་རྒྱུ་བའི་ རླུང་སྟེ་ འག་ ག་ ཕྱགས ན་ གནས་ པའི་ རླུང་རྡོ་ རྗེ རྒྱ་ 


.- †.4ཾ ཆོད་འབུམ་ཕྲག་ ་བཅུ་གཅིག་ དང་། སྟོང་ཕྲག གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དག ། །ཕྱིད་དང་ལྔ་ རྣམས་ཁོ་ནའོ། ། ། །དབང་ཆེན ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་དཔག་ ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་། ལྷག་མརྣམས་ན ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་ 
༔ ༡” ཁམས་རྣམས ་ཡིན། | ཀུན་ཏུ་གཡོ་ ་བར་ བྱེད་ པའེ་ འི་རླུང་གིས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ པའི་ སྤྲས་ མ་ལྟ་ བུ་སྟེ། གསེར་ དང་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་ཚོགས ་དང་སྔ་རྡོ་ནམས་ཡིན་ གསུངས་པ་ ཡང་འདུག ། །རི་བོ་མཆོག་རབ་ལ་ དཔག་ཊ ཚད་ 


གར 'དེ་བརྟན་ཞི 'ཞིང་གཡོ་ འགུལ་ མེད་པ། པ། རྔམས་ སུདཔག་ ཚད་ ས་ཡ་ དྲུག་ འབུམ་ གུངས་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཚད་ གཞལ ་དུ་མེད་ཅིང་དཔག ཏུ་མེད་ པའོ། །དེའི་སྟེང་ན་ ཆུ་ཡཾ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ པ་ རྔམས་སུ་དཔག་ 


འབུམ་དང་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པ་ལས། དྲུག་ཁྲི་ཆུ་ལ་མར་ནུབ་ཅིང་འབུམ་ཡར་མངོན་པ་ཡིན་ པར་འདོད་པ་ཡིན། རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ནས་ དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་ལྡོན་པ་སྐྱེས་པ་ སྟེ། རྩ་བ་ དབང་ཆེན་ གསེར་གྱི སྱ་ས་ 
གཞི་ལ་ཟུག་ཅིང་། རྩེ་མོ་དང་ལོ་འདབ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་ཡར་ཐོན་པ་ ཡིན་པར་བཞེད། ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ བརྒྱད་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་ རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་དང་། ཕྱི ཕྱི་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ གཅིག་ 


ˆ 


༡ 


1;8;:=$® 


ཟེ ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ནི་ཤར་ཤེལ་ལས་གྲུབ། ལྷོ་བི་ཌུརྱ། ནུབ་པདྨ་ར་ག །བྱང་ཨིནྡྲ་ནི་ལའོ། །རན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ཡི་འོད་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕོག་པས། རྒྱ་མཚོའི་འོད་ཀྱིས་གླིང་བཞེ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་དོག་བཞེར་ 


རཿ 


གིས་བསྐོར་བ་དེ་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་གཅིག་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་དང་སྐར་མ་རྣམས་ཀྱིས་རི་རབ་ལ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། རི་རབ་ཀྱི་ལོགས་བཞི་རིན་པོ་ 


སྣང་ཞིང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ན་ནམ་མཁའི་འོད། ཞོད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཞག་དང་། རྟ་ 
མགྲིན་གནམ་ས་བཀོད་པ་དང་གསུམ་ལས་ཡར་ཆགས་པ་དང་། མར་ཆགས་པ་དང་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་སྟེ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆགས་ལུགས་དང་། ཚེ་ཚད་ལུས་ཚད་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན། རྟ་མགྲིན་གནམ་ས་བཀོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཞག་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་དགུ་དང་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གླིང་བཞི་ 
རི་རབ་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བརྩིས་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱ་བ་ཡིན་དེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ཞེང་ཁམས་ཡིན། སྟོང་ 


༢ ༦༅། །གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བརྩིས་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ། གཞི་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་འདྲ་བས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་ཞིང་ཁམས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 


¬ 


པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འདི་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་འཁོར་བ་ 
དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཞིང་ཁམས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


ཁམས་རྣམས་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་དང་། སྟོངས་པ་དང་གསུམ་ཡུན་རིང་ཐུང་མཉམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པ་ལས། ཁ་ཚོན་གཅིག་ཏུ་བཅད་དུ་མི་བཏུབ་པས། འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་བཞག་པ་ 
དང་། རྟ་མགྲིན་གནམ་ས་བཀོད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། ལས་བརྒྱ་པ་དང་། བཞི་ལ་མཐུན་མི་མཐུན་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མདོ་སྡེ་དེ་རྣམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན། ཐམས་ཅད་གོ་ 
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ཞིང་ཤེས་ཏ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན ་པས་ འདི ་རྨུ་ཆས་པར་མ་ བཀོད་ དོ། །མདོ་ དོ་ཙམ་ བསྟན ་པའོ། །དེ་དབང་པོ་ ཐྲ ་མའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་ པ་སྤུ་ཙམ་མ་ཀྱས་ཀྱང་། རང་ གིས་རང་མ་ རིག་ ཅིང་ཁམས་གསུམ་ 
ཟླ འཁོར་བའི་ གནས་སུ་འཁྱམས་པའི ་འཁྱམས་ལུགས ་བསྟན་ པའོ། ། །རྒྱུད་ ཀྱི་ནང་ནས་མ་ རྟོགས་པ པ་ དང་ཞེས་ པའི་ དོན་ནི ་གཞེ ལམ་འཕབྲས་ ་བུགསལ ་བར་བྱས་པ་ སྟེ། ལ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ནང་ན་ ཡང་བཅོམ་ ལྡན་ 
༧ འདས་ ཀྱི་ཞལ་ ནས་ཀྱང་། དམྱལ་བ་ལ ་སོགས ་པའི་འགྲོ་བ་ རིགས 'དྲུག་གི་ གི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཤེས་ པར་ རྭ་བྱའོ། ། །ལམ་ ཤིས་པར་ བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། །དེ་ ལྟར་ རྒྱུ་ལམ་ འཕྲས་ བུ་ཤེས་ ནས་རྒྱུ | ཅྭ 
ལས་བཟློག་པ པར་བྱའོ། །ལམ་ལས ་⁄ཀྱང་བཟློག་པར་བྱ། ། འབྲས་བུ་ལས་ཀྱང་བཟློག་ པར་བྱའོ། ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ འགྲོ་བ་ ་རིགས་ དྲུག་ གི་ རྒྱུ་འབྲས་༔ གང་ལ་ ཡང་གནས་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
ལས། ཆོས་ ཀྱི་མུང་པོ་ ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པར་གསུངས་པ་ དེ །བམས་གསུམ 'པའི་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་ མོངས་པ་ དང་། ཞྭ བའི་ ཉོན་ མོངས་པ་ དང་། ཞེན་པ་དང་ འཛིན་ པ་མཐའ་ ༢དག་ ལས་བཟློག་པ་ 
དང་། སྟོང་པ་ ཉེད་དུ་བཤིག་ པའི་དོན ་དུ་གསུངས་པ་ ཡིན། རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་ ན་རོ་ པའི་ བཞེད་ དགོངས་ ཀྱིས། སེམས་ དངོས་པོ་ གཤིས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ ཀྱི ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ མ་ རིག་ པས་ བསྒྲེབས ཤིང་གནས་ པ་ 
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༧ ༽༦༅། །ལས། ། དེ་ལ་དང་ཕོར་ གཞེ ་རྟོགས། ལམ་ རྟོགས། འབྲས་ བུ་རྟོགས་ ནས་མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པར་ བཞེད་ ལ་ ཡིན། རྗེ་ཆེན་པོ་མེ པོ་མི་ 


གྲོལ ལམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་གྲོལ་ནས། དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་སངས་རྒྱུས་པར་བཞེད་པ་ཡིན། རེ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་ཡཾས། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ 


4 པའྱ་ཕིར་ན གཞི་མ་སྤངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཤིང་། ། ལམ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་ལེན་དང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ང ˆ སུ་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་དང་ 


| ་ ཐོབ་པ་མེད་པར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། ། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་ས་ཟིན་ཞིང་། སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས 'དེ་ར ་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་ 


འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རང་སེམས་རྟོ་ རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མ་འཚོལ་ ཅིག །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདེ་འདྲ་ཡི་དོན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མ་འོངས་པའི་ གདུལ་བྱ་ རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དེ་རང་གི ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཆོད། ལ མ་ལོག་པ་ཆོད། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ ཁི་ བཞིའི་ 


་ཏཱི་ཕི་ བཞེད་ པས། རྒྱ་སེམས་ཀྱི་ གནས་ ལུགས་ 
གནས་ལུགས་ དང་ཆ མ་ རིག་ པ་གཉིས་ལྷན་ གཅིག་ སྐྱེས་ 
འི་ཡེ་ཤྲེས་༩ 
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སྟོང་ཆོ་ ་ཆོད། འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྡུལ་སྣ་ཚོགས་ཆོད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྒུ་དྲེ་མ་མེད་པ་ཉག་ གཅིག་ ཏུ་རྟོགས་པ་༔ མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་ཡང་མེད་པ་ཡི ཡིན་ 
ཇི པའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་ཞིང་། ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འགག་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི་དཔེར་ན་ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་འོ: ་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ། ། རྩོལ་བ་དང་སྒྲུབ་པ་མེད་པར་ཡུལ་ 
རཿ ཿ དང་ཕྱོགས་མེད་པ་རང་ ང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབྱུང་བ་ སྟེ གདུལ་བྱ་ཡོད་ན་གཟུགས་སྒུ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར། ། གདུལ་བྱ་འབྲེལ་བ་ཅན་མེད་ན་གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་བར་ག་ན་འགྱུར། རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
° རྣམ་ གྲངས་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་རང་རིག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ན་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ ཆོས་ཀྱི་སྒུར་རྟོགས་པ་ དང་། འདོད་པའི་ཁམས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ 

ཾ རྟོགས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྡར་རྟོགས་པ་དང་། ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྡར་ 
རྟོགས་པ་དང་། དུག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔར་རྟོགས་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྐང་གྲངས་སུམ་ཅུར་དབྱེ་བ་དེ། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 


༧ ༄༅། [བཅུ་ གཉིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ )་མཛད་ པ་ བཅུ་གཉིས་སུ་རྟོགས་ པ་དང་། ། བྱེད་པའི་ འི་སྐྱས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་མ་ ཆགས་པདྨ་ཅན་ལ་ སོགས་པ་ས་ ས་བྱང་གཉིས་རིམ་ པར་རྟོགས་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
དྲུག་ ཅུཙ་ བཞ་ ཞི་སྟེ། སངས རྒྱུས་ སྤུ་ལྔ་ཡ ཡི ་རྣམ་ 'འཕྲུལ་ རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར། ། གྲངས་ཅན་ དང་གྲངས་ མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་གྱི་ གྱི་གྲང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ ་དེ་རྟོགས་ པ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་རང་ 
„ རིག་ པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་འཆར་བ ་དེ་ཡང་དཔལ་རྡོ་ རྡེ་འཆང་གི ་དགོངས་ང པ་ ཡིན། ། བྲམ་ ཟེ་ཆེན་པོ་ པོ་ས་ ར་ཧ་དང་། ། ྗེ་ཆེན་པོ་ཏེ ཏི་ལོ་པ་དབྱེར་མེད་ པའི་ འི་དགོངས་པ་ གཅིག་ཏུ་ འདུས་ „ 
འཁྲ པ་ནི། པཌ་ཊི་ཏ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པ་ཡིན། དེ་ཡི ་སྙན རྒྱུད གདམས་ངག་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པའི གང་ཟག ་གིས་དར་དྲག་ ལ་ཡུན་ རིང་དུ་བསྒོམ་ན་ མི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་བ་ རང་བྱུང་གི་ ཡེ '་ཤེས་ སུ་ ˆ 
འཆར་ ཞིང་རྒྱུ་ལས་མ་ བྱུང་རྐྱེན གྱིས་མ་ ་སྐྱེས་ པའི་ རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་འཆར་ དུ་བཏུབ་པ ་ཡིན། དེ་ཡི་ཕྱི ཕྱུར་ན་ ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ ཀྱི་ ལུང་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་ མེད། །དང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ རྒྱུ་མེད་པ། །ཡེ་ཤི ས་མིག་ གཅིག་དྲི་མ་ མེད། །ཅེས་ གསུངས་པའི་ དོན ་ཡང་འདི་ལྟ་ བུ་ལ་ དགོངས་པ་ ཡིན། ། མ་རྟོགས་ པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་༢ པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་།ཁྲི་ གདུགས་ཤར་ 


. | ¿ཊཾ 


བས་མ་ རིག་པ པའི་མུན་པ པ་རྣམས་རང་སངས་ པའི་ དམར་ཁྲིད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི བྱིན་རླབས 'འགྲོ་བ་ རིགས་རྣམ་ པ་ལྔ་སངས་ རྒྱས་སྐུ་ལྡར་ རྟོགས་ པའི་བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི ཀྱ་སྒྲ་ དང་ དོན་ཤན་ འབྱེད་ པའི་བར་ 

་ཤཾ སྐབས་ད དང་པོ་ ་ལགས་སོ།། །། ཁམས་གསུམ་ པའི་སེམས་ཅན རྣམས་ དབང་པོ་ལྔས ་བསྡུས་པའི་འཁྲུལ་ སྣང་དྲུག་ བྱཅྱ་ཙྭ་ བཞི་སོ་ ་སོར་ སྣང་ཞིང་འཁོར་° བའི་རྒྱུ་འབྲས་ ཟོ་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ ལྟ བུར་རྒྱུན རྨ ་འཆད་ 

ཤཿ པར་འཁོར་ཞིང་འཁྱམས་པའི་དུས་ དེར་ནང་པ་༣ སངས་རྒྱས་ པའྲ་གུབ་ མཐའ་ཡང་མ་བྱུང་། ། ཕྱི་པ མུ་སྟེགས་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་ཡང་མ་ བྱུང་བའི་ དུས་ སུ་འཁོར་བ་ འཁྲུལ་ པ་རང་ ང་ལུགས་ བྱ་བ་ ཡིན། ། ཤིས་རབ་ སྡུད་ „ 

ཁོ པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། མ་རིག་ །འཁྲུལ་ འཁོར་འདེ་ལ་ ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། ཅེས་ གསུངས་པའི་ དོན་ ཡང་དེ་ཡིན། ཐ་མལ་ པའི་སེམས་ཅན་ འདི ་རྣམས་ལ་ དགོངས་ པ་ ཡིན། དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་ སྟོན་ པྲས་ 

= འབྲུལ་ སྣང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི འདི རྣམས་ལ་བརྟགས་ ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི ུ་གྲུབ་ མཐའ་ལོག་ པ་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ ཅུར་ རྭ་རྒྱུར་ ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་སུམ་ ་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུར་ ར་འབྱུང་བ་ ཡིན། ། དེ་ ཡང་བསྡུས་ན་ ་གསུམ་ དུ་འདུས་ཏེ། 
རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། གསང་པ་པ་དང་གསུམ ཡི ན། དེ་ལ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ནང་ནས 'ལོག་པར་རྟོག་ཅིང་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་རྟོགས ནས། དོན་དམ་ འདི་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ ཞེས་ པའི་ཕྱིར་ ན། མུ་སྟེགས་ 


± 


ཤམ ༄། །ཀྱི་སྟོན་ པྲས་ སེམས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ལ་བལྟས་པས་ སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ གཤིས་དེ་མི མི་འགྱུར་ ཞིང་། རྟག་] ཅིང་བརྟན་འ ལ་ཐེར་ཟུག་ཅན་དུ་གོ་བའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་སྣང་ བ་ཐམས་ཅད་དང་། ། སྣང་ 

པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱང་རྟག ཅིང་བརྟན་ ་ལ་ཐེར་ཟུག ཅན ་དུ་ཐམས་ཅད་རྟག་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་ཅན་དུ་གོ་བ་ པ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅི ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་ གྲུབ་པ་ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཆོཿ ་ཆོས་གང་ཡང་མེད་ 
/ པར་གོ་བའི་ ཕྱིར་ན ་ཕྱི་རོལ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ ཚོགས་ དུག་ གི་ སྣང་བ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་ཅི་ཡང་ མེད་ཅེ ཅཾང་། ད་ ལྟར་ཊ ཀྱི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ སྐྱིད་ (སྡུག་ ལ་སོགས་པ་འདི་ རྣམས་ ཐམས་ཅད་ཕྱ་དང་ 
༩ དབང་ཕྱུག་གིས་ བསྒྲབས་ཤིང་བུས་པ་ ཡིན། སྟམ་ ཞིང་ནམ ་འཆེ ་བའི་དུས་ ན་མེ་ བདས་པའི་ ཐལ་བ་ རླུང་གིས་ ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ ་དུ་མུ་སྟེགས་ ཆད་ ད་པའི་ལྟ་ བ་ བ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ལས་རྟག་ པ་ ་དང་མི་ རྟག་པ་དང་ཆ་ གཉིས་ ཅན་ཙམ་དུ་རེས་རྟག་པར་གོ ། །རེས་མི རྟག་པར་ གོ་ཿ ་བའི འི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས '་གསང་བ་པ་ཞེས་བྱ། རྟག་པ་ དང་མི ་རྟག་ གཉིས་ཀའི་བར་མ་ སྤྱོད་ཙམ་དུ་བཞེད་ 


པ་ཡིན། དངོས་པོ་ ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ ་མཚན་ཉེད་འགག་པ་མེད་པ་ སྣ་ཚོགས་ སུ་འཕྲོ་བ་དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ ཡིས་ཆ་རེ་རེ་ ལ་གྲུབ་མཐའ་རེ་རེར་ འཛིན་ཅིང་། དཀའ་ཐུབ་ དཀའ་སྤྱད་སྣ ་ཚོགས་ 


189 


དང་བརྟུལ་( ཞུགས ་དུ་མའི་སྒོ་ ་ནས་ སྒྲུབ་ པ ་ད དེ་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེ མད་པ་མ་ ཡིན། ལམ་བཟར་ལོ་ དང་ འབྲས་ བུ་བཟང་པོ་ཐོབ་དུ་རེ་ནས་ སྒྲུཔ་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ན་ མུ་སྟེགས་ པ་ཡང་ལམ་འཚོལ་བ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ལ་ སྨད་ 


ཤཱ ཕར་ མི་བྱ་ ཞིང་འཇུག་ པར་ཡང་མི་བྱའོ། ། ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབང་བསྐུར་ བའི་ (རྒྱུད ན། ། མུ་སྟེགས ཅན་ལ་སྨད་ མི་ བྱ། །མུ་སྟེགས་ ཅན་ལ་སྨོད་བྱས་ན། ། །རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ རིང་བའི་ རྒྱ། ། །ཞེས་། གསུངས་ 
.. ཤཿ པའི་ཕྱིར་ ན། ཐ་མལ་ པའི་ སེམས་ཅན་ ན་བས་མུ་སྟེགས་ པས་ ཁུད་ང པར་ ང་འཕགས་ པ་ ཡིན། ། མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་དང་ ང་ལུང་རྣམས་ བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ ཡས་ཀྱི་ ་ནང་ན་གསལ་པར་བྱས་ ནས་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ན་ 
འདེར་ རྒྱས་ པར་མ་ ་བཀོད་ པཾ ་ལགས་སོ། ། ། །རྗེ་བཙུན ་ཆེན་པོ་ ་ཕོ ཏེ ་ལོ་ [་པའི་དགོངས་པའི་ དོན ་དང་། ཏེ་ཕུ་པའི་སྙན་ རྒྱུད་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ། མུ་ཞེས་བྱ་བ་ལོཿ ལོགས་ ན་ མེད། །མུ་སྟེགས་ ཀྱང་ རང་གི རྣམ་ པར་འཕྲུལ་ 
པ། ༈དངོས་པོ་ ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་བྱ་ 'བྱ་བ་ཚད་མེད་ གཞལ་ དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་ མཐའི་བྱེ་བྲག་ སྣ་ཚོགས་ 
པར་སྣང་ཡང་བདག་ གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་ །ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན། ། འཁོར་ བའི་རྟེན་ འབྲེལ་དང་། ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ སྣ་ ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་ དེ་ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤིས་ སུ་མ་འདྲེས་ལ་ 


1¥%8$. 
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ཤྲ 


.༦\ ཀྱིང 


༄༅། །ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ཤིང་། དུ་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོ་གཅིག་ཆེན་པོར་རྟོགས་ན། མ་རྟོགས་ཤིང་ལོག་པར་རྟོག་པ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ 


ཡང་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྲེ་མ་མེད་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། རྟོགས་ཤིང་གོམས་འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཙོམ་ཟ་བའི་དོན་མེད་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། ༈ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཟིགས། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་ན། །མུ་སྟེགས་བྱ་བའི་ 
མིང་ཡང་མེད། །གང་ཚེ་ཆགས་སྡང་ཡོད་ཀྱི་བར། །དེ་ཚེ་འཁོར་བའི་འདམ་ན་བྱིང་། །ཆགས་སྡང་རང་སར་གྲོལ་ལགས་ན། །དགྲ་དང་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །གོམས་པ་སྒོམ་བྱེད་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །འོད་ 
གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལགས་ན། །རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི། ལྟ་བ་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ 


རྒྱ་ཤེས་པར་བྱ། ལམ་ཤེས་པར་བྱ། འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཟློག །རྐྱེན་ལས་ཀྱང་ཟློག །ལམ་ལས་ཀྱང་བཟློག ། འབྲས་ུ་ལས་ཀྱང་ཟློག །དེ་ལ་གནས་ 
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ཅེ རེ 


ས་ཆ 


པར་ཡང་མི་བྱ་སྤྲང་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། མུར་དུ་ཉེ་བའི་རྒྱ་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མཆོག་གི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བྲམ་ཟེ་ 


ཤཱུ ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ཡི་བཞེད་ དགོངས་ ཀྱིས། མུ་སྟེགས ལ་བ སོགས ་འཁོར་ བ་སྤང་ཀྱར་ མི ་འདོད་ཅིང་། ། མྱུ་ངན་ འདས་ པ་ སྒྲབ་ དུ་མེད་ཅིང་དབུ་མ་ སེམས་ཅཙམ་ བཞིན་ དུ་མཐའ་ དང་ བྲལ་བར་ཡང་ ཡིད་ ཤ' སི་ བྱེད་ མཔར་ 
༤ ¦ དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པ། ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་ས་མཚམས་མེད་པར་བློ་ལས་འདས་པ་ན་ལོག་པར་རྟོག་པ་མུ་ 
ཧཾ སྟེགས་ ཀྱང་། རྟོགས་ པ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ སུ་འཆར་བ་ ཡིན་ གསུངས། དེ་ལྟ ་བུའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་ གྲུབ་ མཐའི་བྱེ་བྲག་ གང་ཡང་མ་ མཆིས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཤུགས་ལ་ བྱུང་། ། རྩོལ་ སྒྲབ་ མེད་ པའི་ 
སྤྱོད་པ པས་འགྲོ་བ་ སེམས་ཅན་གྱི ་གྱི་དོན :མཛད་ པའི་ དུས་ཚོད་ འདི ཅམ་ན་ སྐལ་བ་ དང་ ལྡན་ པའི་ གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱི་མ་ རིག་ང པའི ་མུན་པ་ སེལ་ ནུས་ཤིང་རང་རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་བརྒྱུད་པ ནས 'བརྒྱུད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ ནུས་པའི་ དུས་ཚོད་ ཡིན་ གསུངས། བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ སྒྲོན་མ་ལས ། མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་ལྟ་ལོག་སུམ 'བརྒྱ་དྲུག་ བཅུ་རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ ་རྣམས་ 


192 


༧" ༄༅། །སུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཁྲིད་པའི་བར་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །།ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བཀྱེ་བ་ལས་སྤལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱོན་པ་ཡིན། འོད་ཟེར་ཆ་གཅིག་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་འཕྲོས་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་སྲས་པོ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་ 
ཉཱ པར་གྱུར་ན་ཡང་སེམས་ཅན་སྣང་བ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི་ཡུང་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་ངོ་གཅིག་འདིར་སངས་ 
༦ རྒྱས།། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་མཛད་སྐྱོད་བསྟུན་པའོ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེད དུ་བྱོན་ལུགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི་ཕྲན་ཆེགས་དང་བཅས་པའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ན་ས་མཚམས་ཕྱེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདེ་རུ་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པ་ཡིན། མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་ས་མཚམས་འབྱེད་ 
པ་མ་རིག་མུན་སེལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ནང་ན་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བཀོད་པ་ཡིན། འདིར་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ས་གཅོད་ཙམ་ཞེག་དབྱེ་ཞེང་། ཐེག་པ་གོང་མ་དྲུག་གི་སྒྲ་ 
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དང་དོན་རྒྱས་པར་དབྱེ་སྟེ། མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ གདུལ་ བྱ་ཡཾ ཡི་དེ་དང་ དེ་ཡི་དོན་ རྣམས་ ཀྱི་ས་མཚམས་མཁྱེན་པར་མཛོད། དེ་ ལ་ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ཐབས་ མཁས་ལ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ཡིས་ 
་ཤཾ སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ ཁམས་རྒྱུད་ལ་ གཟིགས་པའི པའི་དུས་ན་འགྲོ་བ་ སེམས་ཅན་ འདི རྣམས ]རྱུ་ཅི་འ ལས་བྱུང་། རྐྱེན་ ན་གང་ གིས་ བསྐྱེད་ང དགོངས་པའི་ ་དུས་སུ། ། སེམས་ཅན་ གཅིག་ གི་ རྒྱུད་ལ ལ་ ཡང་རྣམ་ང པར་ རྟོག་ པ་ 


ཤཿ 


ཁ( རོ བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི ཞི་སྟོང་སྟེ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ ཡངྒ་ནམ་ པར་ ར་རྟོག་ པ་ བརྒྱད་ ཁྲི བཞི་ སྟོང་། རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ 'དེ་རྣམས་ ཀྱི་ས་ བསྐྱེད་ པའི་ཉོན་ མོངས་པ་ བརྒྱད ཁྲི་ བཞི སྟོང་ཡོད་ པར་ དགོངས་ནས། 


ཌཱ དེའི་གཉེན་པོ པོར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ ་མོ་ ་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི ་སྙོང་གསུངས་ བ་ ཡིན། འདོད་ ཆགས་ ཀྱི ྱི་གཉེན་ ་པོར་ འདུལ་ བ་ བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་གསུངས་ པ་ སྟེ། ། ཞུ་པ་ ལོ ཡིས་མ་ ཞུས་པ པར་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ བཀའ་ཿ ཐལ་ 'བྱུང་དུ་ དུ་ 


གསུངས་པ་ནི་ཐ་ མལ་ པའི་སེམས་ཅན རྣམས་དང་མུ་སྟེགས་པ་ ལ་སོགས་པ་ པ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ མ་ཞུགས་པ་ དང་གྲུབ་ མཐའ་བློ་ ་མ་ བསྒྱུར་ བ་རྣམས་ འདུལ་ བའི་ དོན་ ནུ་གསུངས་པ་ ནི་ གཞུང་རིང་པོ་ བྱ་བ་ 
ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གིས་གཙོ་བྱས་པ་ཉི་ཁྲི་ཆེ ་ཆིག་སྟོང་གི ་གཉེན་པོར། མངོན་པ་ཉི་ཁྲི་ ཆིག་སྟོང་གསུངས་པ་ སྟེ། ཆོཿ ཆས་ སྤྱི་དང་རང་གི་ མཚན་ཊ ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ པའི་ཕྱིར་ན་གཞུང་བར་པ་ ཀྱ་བ་ 
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༄༅། །ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གིས་གཙོ་བྱས་པ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ཤིང་བགྲོ་གླེང་མཛད་པའི་ཕྱིར། གནས་ 


ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གསུངས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཡུང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན་གཞུང་སིལ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཉོན་ 
མོངས་དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་སྟེ། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཡིན། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 


གསུམ་ཀྱི་དོན་དུ་སྡེ་སྣོད་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་འབྱེད་དེ། འདུལ་བའི་འདུལ་བ་དང་། འདུལ་བའི་མངོན་པ་དང་། འདུལ་བའི་མདོ་སྡེ་དང་། མངོན་པའི་མངོན་པ་དང་། མངོན་པའི་འདུལ་བ་དང་། 


༣༩༽ 
༤ ˆ 
༤ 


མངོན་པའི་མདོ་སྡེའོ། མདོ་སྡེའི་འདུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེའི་མངོན་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་མདོ་སྡེའོ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཡང་གྲངས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་། གྲངས་མེད་དུ་གསུངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ 


༧ 


]7&$® 


པ་ནི། འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི། དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་སྐྱེས་རབས་དང་། ལས་བརྒྱ་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དགེ་ 
སློང་ལ་དང་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་གཉེན་ཕ་དང་དགེ་གཉེན་མ་དང་བར་སློབ་མ་སྟེ་སོ་སོ་ཐར་བ་རིགས་བདུན་འཛིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས 


ཤཱ པ་ཡོད་ཀྱང་། མིའི་ཡུལ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
: འཛིན་མཛད་ཅིང་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བའི་དུས་ན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བཀའ་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལས། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
-ུ ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བ་ར་ན་སེའི་གླིང་གི་ཕུགས་སམ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་བྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཤད་པ་ཡིན། བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས 
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 ༄༅། །པའོ། །དུས་ཊ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ གསུམ་ 'དང་ པོའི་དུས་སུ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོཿ ཕེ་སྣོད་ འབྱུང་བའོ། །སྡུད་པ་པོ་ པོ་དྲག་ བཅོམ་པ་འོད་ སྲུངས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ 
བྱས་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་ བཞི་ བརྒྱ་ དགུ་བཅུ་གོ་ དགུས་དཔང་ པོ་མཛད་ ནས་ཆེ་ དང་ ལྡན་པ པ་ཀུན་དགའ་བོས་ བསྡུས་པའོ། །འདུལ་བ་གཞི་ ཐམས་ཅད་ ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་ འི་སྡེ པའི་ལུང་ལས། ལྟུང་དང་ངེ ངེས་པར་ 


„› འབྱུང་བ་དང་། །བཅའ་གཞི་དང་ནི་རབ་འབྱེད་དང་། །སྡོ །སྡོམ་ལ་ གནས་ཤིང་ཁྲིམས་ལ་བརྩོན། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བས་ཅི་ལྟར་བྱས་པ་ལས། །མི་ཉམས་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་ནི། །དྲང་ 


འོ སྲོང་ཆེན་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ། དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའྲི་ཞིམས་ཧན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ས་མཚམས་འབྱེད་པ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བོད་ལ་འགྱུར་བའི་བཀའ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ 


ཅན་ དབུ་ཞབས་ ཚང་བ་ཊ ཉེས་ བརྒྱ་ཙམ་ འགྱུར་ཞིང་བཞུགས་ པ་ལས། དེ་ཚོ་ ་གཞུང་རེ ་རེ་ལ་ཡང་འཆད་ན་ཕུན་སུམ ཚོགས་ པ་ལྔ་ལྔས་ཁོས་ཕུབ་དགོས་པ་ ཡིན། འདུལ་ བའི་བསྟན་ བཅོས་ ས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
རྒྱ་གར་ནས་ བོད་ལ་འགྱུར་བ་ ལ་འདུལ་བ ་མདོ་རྩ་ བར་འགྲེལ་ བ། གེ ་སློང་གི 'བྲིམས་ ཉིས་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ གཙོ་ཆེར་སྟོན་ པ་ དགེ་ ཚུལ་དགེ ་འདུན ་འོད་ ཀྱིས་མཛད་ པའི་བསྟན ་བཅོས་ 'འོད་ ལྡན་སུམ་བརྒྱ་ 
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པ་དང་། བསླབ་པའི་ཁོག་དང་། ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྩིས་མགོ་རྣམ་པ་ལྔར་ཡང་འཆད་པ་ཡིན། 
འདི་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ཅིང་སྡོམ་པའི་ཐེག་པའོ། །ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་དབང་པོ་ལྔས་འབྲེལ་བ་ 
དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སོ་སོར་བཤིག་ རཾ 
ནས་རྐང་གྲངས་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རེའི་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ ངོ 
བདུག་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། ཤུ་བ་དང་། ནད་དང་། འགོ་བའི་ནད་དང་། འཇིགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། དགྲ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
གནོད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཞི་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དབེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྟོང་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མི་སྟན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་ 


རོ ༄། །པར་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ དང་། ིད་བཏུན དུ་མི རུང་བར་ ཡིད་ ལ་ ཡ་བྱེད་ པ །དང། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ ་འཛིན་ ཉི་ཤུསྡེ་གྲུབ་མཐའ་ཉི་ཤུར་བཞེད་ པ པ་ཡིན། འདིར་གོང་འོག་ནོར་ཡང་སྲིད་པས། ལས་ཀླམ་ 


རོ དུས་རྒྱུན་ ་དུ་སྐོས་བཟློག་ བྱེད་ཅིང་གཏན ་ལ ་ པར་བྱེད་པ པ་དེ་བེ བྱེ་བྲག་པ་ དང་འགོག་པ པ་བའི་ གྲུབ་མཐའོ། ། །ཉན་ ཐོས་མདོ་ དོ་སྡེ་ པའི་ རིགས རྣམས ཀྱིས་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ རྡུལ་ དང་ རྫས་སུ་འདོད་ཿ ཅིང་། རྡུལ་ 
་ ± ཡང་ཁ་ ་དོག་ རྣམ་པ 'ལྔར་དབྱེ་ཞིང་གཅིག་ དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ རྡ རྡེ་ རྗེ་གཟེགས་ མ་ཡིས་ བཤིག་ པར་ བྱེད་ པ། འབུ་ཅན་ གྱི་ གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ་ཁམ་པའི་འདུ་ཤེ 
དང་། རྣམ་པར་ བརྔོས་པའི་ འི་འདུ་ཤེས་དང་། ། ། །རྣམ་པར་ ཟྲོས་པའི་ '་འདུ་ཤེས་ དང་། རྣམ་པར་ མི་ སྡུག་པའི་ འདུ་ཤེ ས་དང་། མི་ གཙང་ བའི་ འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་ཏ པར་ འཐོར་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡིད་ དུ་མི་ འོང་ 
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བའི་འདུ་ཤེས་དང་དགུ་སྟེ། ། འདི་རྣམས 'ཀྱང་ཉན་ ཐོས་མདོ་སྡེ ་པའི་ལྟ ་བ་རེར་ བཞེད། ཉན་ ་ཐོས་ ཀྱི་ཐེག་ ཕ་ འདི་རྣམས །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པའ་ འི་གཞེ 'འཛིན་ པའི་ཕྱིར་ན་ལས་དང་པོ་བ་ རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ 


༼ 


1:88. ལོ ,‰ 


རྣམ་ པར་ དག་ པ་ བསྲུང་ཞིང་ལྷག པལ ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་བསླབ་ པ་ལ་ པ་ནན་ ཏན་ དུ་བྱའོ། །འདུལ་ བ་ ཡུང་ལས། ། དམ་ ་ཆོས་ འདུལ་ བ ་འདི ་ཡོད་ན་ སངས རྒྱུས་ བསྟན ་འདེ ་ཡོད། ། ཅེས་ གསུངས་པའི ཕྱིར་ན ་འདུལ་ བའི་སྡེ 


ཤུ སྣོད་ གུན་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱ་ཝ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ མུང་ལས་ ཀྱང་། ། ཡང་རྒྱུན་དུ ཞུགས་ བ་ དང་། ལན་ གཅིག་ ཕྱིར་ ་འོང་བ་ དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ དང་། དྲག་ བཅོམ་པ་ དང་བཞི་ཡི །'རྒྱུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ ༈ལམ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །འབྲས་ཐུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་ཤེས་ ལམ་ཤེས་ འབྲས་ བུ་ཤེས་ནས་རྒྱུ་ལམ་འ འདྲས་བུ་ལ ་བཟློག་ ནས་དེ་ལ གནས་ པར་མི བྱའོ། ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ན་ ཐེག་ པ་ གོང་ནས་ གོང་ 


༩ དུ་ནར་ ་སོན་ པའི་བཞེད་ བྲ ་ཡིན། ། དེ་ ་ཡ་རྒྱུད་ ཀྱི ནང་ནས ཡ་འདུལ་ བ བ་དང་ གསུང་བ་འ ལས། འདུལ་པབ་ འཛིན་ པའི་ཉན་ ཐྲོས་ རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དོན་འདོད་ པའི་ ཆོས་ཡིན ་པས། དཔེར་ ན ་སའི་ འ་ཁམས་ ཀྱི་ནང་ ན་ 
= གསེར་ཡོད་ པར་ཤེས་པ་ ལས་གང་ན་ ཡོད་ཆ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ། བཤིག་ པ་ དང་ས་རྐོ་ ་བ་ དང་དཀའ་ལས་ མང་ཁོ པྭོ་བྱས་ཀྱང་གསེར་མ་རྙེད་པ ་བཞིན་དུ་རང་གི ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ལ་ ཡང་དག་ པའི་ དོན་ གནས་ཀྱང་ 
ངེ ་ལྟར་དུ་གནས་ པའི་དོན ་དེ་མ་ཤེས་ ནས་ དཀའ་ཐུབ་མང་པོར་སྤྱད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་རྟོགས ་ནས་ཐེ ཐེ་ཙོམ་ཟ་ཤི ཞིང་གོལ་ སར་ལྕུང་བ་ དེ་ཡི ཡིན། དཔལ་ རྡོ རྗེ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི ཕོའཾ་ དགོངས་པ། ། བྲམ་ཟེ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ 
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ཤ“ ༄༅། །པས་ར་ཧ་དང་། རྗེ་ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྗེ་ཆེན་པོ་ན་རོ་པའི་བཞེད་པས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དངོས་པོ་ 
གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་རང་གི་སེམས་འདི་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ན། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཡིན་ལུགས་རང་ལ་ཤར་བའི་དུས་སུ་སེམས་ 
ཤྩ ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཞིན་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་བཀག་པ་དང་སྒྲབ་པ་མི་དགོས་པར་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་སྐྱེ་འགག་ ཁྱ 
ཤཿ མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་གོམས་ཤིང་འདྲིས་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་རྒྱུ་རྟོགས། ལམ་རྟོགས། འབྲས་བུ་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ས་མཚམས་སྤུ་ ཐེ. 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཆར་བའི་དུས་སུ་ཡང་དག་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་བྱ་བ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། །བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་རིག །སོ་སོ་རང་རིག་མི་ 
གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་རྒྱུད་ཚོད་འདི་དང་འདི་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་ལས། ཉན་ 


ང་ང 


ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ ཆོས་སྐུར་ རྟོགས ་པའི་བར་སྐབས་ 'སྟེ་གསུམ་པའོ།། །།དེ་ལ་ ་རང་རྒྱལ་ གྱི་ཐེག་པ་བར་པ་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ རྣམ་པ་ལྔར་མི་ སྟོན་ཏེ། ཁ་ས་ མུ་ཏུའི་རྒྱུད་ལས་ནི། སངས་རྒྱས རྣམས་ ཀྱང་ 


ཤྲ མི་བཞུགས་ཤིང་། ། ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པས་ན། ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྟོན་པ་མེད་པར་རང་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱུན་ ཞུགས་རྣམ་པ་བཞེ་ 


ཿ།ཐོབ་པའི་འབྲས་བྲུ་ཡི་ 


1728 ཉུ 


ན ་པའི ཕྱིར་ན་རང་གི ་རིག་ པའི་སྒོ་ ནས་ ཕུང་པོ་ ཁམས་དང་སྐྱེ་ སྐྱེ་མཆེད་ ལ་ སོགས་ པ་ དྲུག བྱ་ཆ་བཞཾ་སྟེ། ཞི་སྟེ། རྟེན་འ འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ ལ་ བསྡུས་ ནས་རྟེན་ འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ ལུགས་ འབྱུང་དུ་ པྱ 
སྤྱོད་ པ་ སྟེ། ། ཁམས་གསུམ ་འཁབོར་བའི་ རྒྱུ་འབྲས་ གོ་ ་ཞིང་རྟེན ་འབྲེལ་ བྱད་གཉིས་ལུགས ་ལས་བཟླེ ཟློག་པ་དེ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ ལས '་འདས་ པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ སུ་གོ་ ་ནས་མ ་རིག་ པ་འགགས ་པས་འདུ་བྱེད་ འགག །འདུ་བྱེད་ ཛཾ 
རྣམས་འགགས་པས་རྣམ་ པར་ཤེས་པ 'རྣམས་འགག །རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ རྣམས་འགགས་པས 'མིང་དང་ གཟུགས་འགག ། མིང་དང་ གཟུགས་འགགས་པས 'སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་འགག ། །སྐྱེ་ མཆེད་ དྲུག་འགགས་པས་ 
རེག་པ་འགག །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག །སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག །ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག །སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགག ། 
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༄༅། །སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག །རྒ་ཤི་འགགས་པས་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འབྲུག་པ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་ 
གོ་ནས་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ཞི་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་ཨུ་པ་ལིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཅུ་དྲུག་ཆ་གྲངས་རབ་ཞི་བ། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ 
མེད་བཅུ་དྲུག་ལས། །རྒྱུན་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིས། །ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་གི་ས། །རང་རྒྱུལ་ས་རུ་བཞེད་པ་ཡིན། །དེའི་དོན་ནི་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ „ 
བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས། དེའི་དབུས་སུ་རང་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཆ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གརུ་ཡང་མི་གནས་པར་ བཱ 
ཞི་བ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་བར་མ་གཅོད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། 
འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་བཞེད་པ་ཡིན། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟོན་པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ 


ལམ་ འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱ་ ཞིང་། དེ་ལ་གནས་པར་མི་ བྱའོ། །གསུངས་ པའི་ དོན་ ཡང་། ཐེག་ པ་ པ་གོང་ནས་ གོང་དུ་ནར་ སོན་ པ་ལ་ དགོངས་ པ་ ཡིན། ། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ དྭགས་ པོ་ལྔ་ ལྷ་རྗེའི་ བཞེད་ དགོངས་ཀྱིས་ 
ཤྭ དབང་དུ་བྱས་ན། བླ་ན་མེད་ པའི་སངས་རྒྱས་ སྒྲབ་པ་ལ་ མཁས་ ལ་གྲུབ་པ་ ཐོཔ་ པའི་བརྒྱུད་ པ ་དགོས་པ་ ཡིན། ། བླ་ མ་ དེས་ཀྱང་གདུལ་ བྱ་སྐལ་བ་ དང་ལྡན་ པ་ལ་ གདམས་ ངག་ སྟོན་ པཿ ལས། སྲིད་ པར་མྨི་ འཁྲུལ་ 
༧) ཞེ་བར་ མི གནས་ནས། ། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པའི་འབྲས་ བུ་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ ཡེ ་ཤེས་སྣང་སྲི ད་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་ དཔེར་ ན ཉེ ་མ་ པ་དང་ཉི ་མའི་ཟེར་ ལྟ་ད བུར་ འདུ་བ་ དང་འབྲལ་བ་ མེད་ 
པར་ ར་རྟོགས་ ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྟེན ་འབྲེལ་ ལུགས ་འབྱུང་དང་: ལུགས ་ལས་བཟློག་ པ་དང་། ཡེ ་ཤིས་ཡུལ་ མེད་བཅུ་ དྲུག་ གི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ནང་ དུ་བསྡུས་ཤིང་ཞེ བར་ གནས་པའི ་རྒྱ རྟོགས་ ལམ རྟོགས་ འབྲས་ 
བུརྟོགས་ཤི ང་སྐྱེ ་བ་ གཅིག་ཐ གིས་མཆོག་གི གི ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡི ཡིན་ ཟེར། ། བསྟན་པ ་རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་ ཡུན་ར སུམ །ཚོགས་ང པ་གསལ་ བྱེད་སྒོ སྒྲོན་མ་ལས་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ པ་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ 
སའི་བར་སྐབས་ཏེ་བཞི ་པའལོ།། །།ཐེག་ པ་ ཆེན་པོའི་མདོ་ ་སྡེ་དང་། ཐེག་ པ་ཆུང་ངུ་ཐུན ་མོང་བའི་མདོ་ དོ་སྡེ་དང་། ། དེ་གཉེས་ཀའི་ནང་ནས་རྣམ་ པར་འབྱེད་པ ་མངོན་ པའི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ དེ། མདོར་ བསྡུ་ན་དྲང་ དོན་ ངེས་ 
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རོ ༄༅། །དོན་གྱི་ཐེག་པ་བྱ་བ་ཡིན། དབུ་མ་དང་མདོ་སྡེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ནི། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་བསྙུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། བླ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། 
ཟླ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
£ སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་རྣམས་དང་། སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པའི་དུས་སུའོ། །བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། 
དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཀའ་བསྡུད་པ་པོ་ཀུན་དགའ་བོས་གཙོ་བྱས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའོ། །དེ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོ་སོར་འབྱེད་ན། ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༣༩ 
° 
ཛ༽ 


བ་དེ་ཡིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གར་བྱུང་ཡང་མདོ་སྡེ་བཞི་བཞེད་པ་ཡིན། 


ཟྷ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བྱུང་ཚད་མངོན་པར་བསྡུད་པ་ཡིན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཀླད་དུ་བྱུང་ཚད་འདུལ་བར་བཞེད་པ་ 
༧ ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། མངོན་པ་ཞེས་ནེ་ཅི་ཕྱིར་བྱ། །མངོན་དུ་བྱ་ཕྱིར་ཡང་ནས་ཡང་། །ཟད་པར་དང་ནི་ཟིལ་གནོན་རྣམས། །སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས། ། ༅ 
ཤྭ རྟོགས་པར་བྱ་བ་མངོན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མངོན་པ་གོང་འོག་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །ཡང་ལུང་དེ་ཉིད་ལས། །མདོ་སྡེ་ཞེས་ནི་ཅི་ཕྱིར་བྱ། །གནས་རྣམས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །།ཝ 


12. 


= དྲང་དོན་དང་ནི་ངེས་དོན་སོགས། །ཆོས་སྟོན་སྟོན་ཕྱིར་མདོ་སྡེར་བཞེད། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་དོན་མདོར་བསྡུས་ལ་ཚིག་སྡེར་ལོངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བར་བརྟགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱོགས་རང་ཡིན་པ་ལས། འབུམ་དང་ཉི་ ཤུ་ལྔ་པ་དང་། ཁྲི་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། 


་ེ 


¡ 


༄༅། །ཤེས་རབ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། སྡུད་པ་རབ་རྩལ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། སྒོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། ཚུལ་ལྔ་བཅུ་པ། སྒོ་ལྔ་བརྒྱ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་གེ་ཤུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤིས་ 
རབ་སྟིང་པོ་དང་། ཡི་གེ་གཅིག་མ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཀྲོའུཤི་ཀའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྣ་ཉི་ཤུ་ཙམ་བོད་ལ་འགྱུར་ནས་བཞུགས་པ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
དང་། དངོས་པོ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤིག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། གཙོ་ཆེ་བར་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ 
བའི་དབུ་མ་སྟོན་པ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྡེ་ཆེ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་འཐུམ་སྟོན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་རྨད་ག་བཅད་ཕལ་ 
པོ་ཆེ་ཡིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་གྲངས་དང་རྩིས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འབུམ་སྟོན་པར་བཤད། གཏན་ལ་ཕབ་ཕ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀར། ཞལ་ཆེམས་སུ་བཞག་པ་འབུམ་གསུངས་པ་ཡིན། མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་སྲིན་པོ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ལས། ཤའི་ཉེས་དམིགས་འབུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས། བོད་ལ་ཤཉུང་ 


༼ཇོ 


འི་དང 


ཟད་ཅིག་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ནས་མ་འགྱུར་ནས་བཞུགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཤ་བཀག་པའི་དོན་དེ་ཡིན། གདུལ་བྱ་སྲིན་པོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། 
¦ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་མདོ་སྡེ་ལས་མདོ་མང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ 


། བོད་ལ་འགྱུར་བ་པོ་ཏི་བཞི་བཅུ་ཙམ་འགྱུར་ནས་ཡོད་པ་ལས། ཆ་གཅིག་དྲང་དོན་ཆ་གཅིག་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེར་ 
གཏོགས་པ་ཡིན། ཆ་གཅིག་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན། ཆ་གཅིག་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ། འབུམ་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལེའུ་གོང་འོག་ལ་སོགས་ = 
པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོ་སོར་འབྱེད་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། མདོ་མང་པོ་ཏི་བཞི་བཅུ་ཙམ་བོད་ལ་འགྱུར་བ་ལས། རྒྱ་གར་སྐད་ཕྱེད་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔར་ པྱ 
གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པར་བཤད། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྟུན་བཅོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། འཇིག་རྟེན་རྒྱན་ 
དྲུག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་བོད་ལ་ཡང་མང་དུ་འགྱུར་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། པ ཌི་ཏ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་བོད་ལ་དང་པོར་བྱོན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བསྒྱུར་བ་ཡིན། སྡེ་སྣོད་བཀའ་སྔ་ 


༧ ༄༅། །འགྱུར་ དང་པོར་སྔ་བ་ སྟོན་པ་ཏེ ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ། ། བསྟན་པ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲང་དོན་རྣམས བསྟན་པ པ་ཡིན། ། སློབ་ དཔོན་པི་མ་ལ་མི་ཏུས་ ཀྱང་མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་བསྟན་ཿ བཅོས་མང་དུ་བསྒུར་ 
བ་ཡིན། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་སོགས ་པའི་བསྟན་ བཅོས་མང་དུ་བཞུགས་ པ་ལས ། སྡེ་སྣོད་སོ་སོའི་བཀའ་ལ་ བསྟན་ན ་ནས་ཞི་བ་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ 'རྒྱ་གར་མཁས་པ ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན ་བཅོས་རྣམས་ཀླ ཀྱང་ཕྱི་རབས་ '་ཀྱི་གདུ་ལ་ བྱ , | ྦ 
ཤཱ ལ་དགོངས་ནས་བཀའ་ན་ ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ དོན ་མི་གསལ་བ་གསལ་པའ་བྱེད་ཅིང་སྒྲ་དང་ཚིག་རྣམས་ གོང་འོག་ ཏུ་འཐོར་ ནས་ཡོད་ པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་བསྒྲིགས་ ནས་རྩིས་མགོ་རྣམ་པ་ལྔ་ ཡིས་བསྟན་ པ་ ཝོ 
* ཡིན་ཏེ། དེ་ལ བསྟན་ ་བཅོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་རྣམ་པ་ལྔས་བཤད། ། དགོངས་པཾ་འདུས་པ་ དང་། ཚིག་གི་དོན་དང་། སྤྱིའི་དོན་དང་། ། ཡན་ལག་སྣ་ ཚོགས་ སུ་དབྱེ་བ་ དང་། འགལ་རྟགས་དང་བཅས་པ་ཡུང་ པྩོ 
དང་རིགས་པ་དུ་མ་ཡིས་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ཅིང་སྒྲ་དོན་འབྲེལ་ བར་སྟད་ཏ པའོ། ། །བསྟུན ་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ བཀའ་ཐམས་ཅད་ འགྲེལ་བ་ ་ཡིན་ ལ། འགྲེལ་ པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། མན་ ངག་ 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། མན་ངག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་དབུ་ཞབས་སུ་ཚིག་སྡེབ་སྒྱོཿ སྦྱོར་ལེགས་ཤིང་གཞུང་འབྲེལ་ལ་དོན་གསལ་ཞིང་གོ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ སཱ རྩིས་མགོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་སྟོན་པར་བཤད། འཛམ་བུ་གླིང་ 


གི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་པཌྟི་ཏ་འདི་རྣམས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིན། ། བསྟན་བཅོས་འདི་རྣམས་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་སྒྲ་དང་དོན་གོ་ན། ། སྡེ་སྣོད་ 
ཤེ གསུམ་གྱི་སྒྲ་དང་དོན་གོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ལུང་ལས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་མ་ལུས་ཀུན་ལྟ་ཞིང་། །བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཉན་པར་བྱ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་བཀའ་དང་བསྟུན་བཅོས་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
¦ མཆམས་འྱིད་པ་ལ་དགོངས་པ་ ཧུ གྱམེ་་དབ་མངབ་་ལགབྱ་གཉིས་ིས་པར་་ོརཤིབདབ་། རྫོགས་པ་ 'ཆེན་པོ་ཀུན་བྱིད་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ལས་ 
ཞ ཀྱང་། སྤལ་སྒའི་བསྟན་པ་ཚིག་དང་ཡེ་གེར་སྡེབས་ནས མས་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དྲ་ལྟར་ཀྱུང་བའི་ ས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
ཡཾ དཿ གཉིས་ལ གཾ གོ གཅིག་ ལཾ དེབ ཟུ ཧོཿ ་པ་ ཤྲ སངས་རྒྱུས་ རེ ་རེ་ ཆགས འི་སྐུ་བྱེ་བ་ ག་ད ྱརརའ་ བྱོན་པའི བསྟན ་པ་ ཟའ བྱུ་མཐ་ཉ ་ཉིད་ ཟླ རེ འདི ད་བསྟན ་པར་ པ་གས 

སྦུལ་སྐུ་རྣམས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ དེ་ཞལ་ ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་གྱི་བཀའ་རྣམས་ལ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླད་དུ་སྒོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
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པེ ༄། །མདོ་སྡེ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ འདི་རྣམས 'དང་། མངོན ་པའི་དབུ་མ་སེམས་ཙམ་པ་ལ པ་སོགས པྲ ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོ སོགས ་པ་ འདི་ རྣམ་གྲངས་དྲུག་བཅུ་རྩ་ བཞི་ ཡང་སྟོང་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ དུ་བཤིག་ཅིང་། མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ བར་བཞེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི ནི་མིག་ ནས་ཡིད་ ཀྱི་བར་ དུ་སྟེ། ། མིག་ ལ་ སོགས་ང པའི་ དབང་པོ་ ་དྲུག་དང་། དེའི་ རྟེན་ ལུས་ཀྱི་ཕུང་ 
་ལྔ་ནི་ ནང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ དང་གང་ཟག་ བརྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་ ཏུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ རྡུལ་ཊ ་ཙམ་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན ནང་སྟོང་པ་ ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ ཉིད་ ནི ་གཟུགས་ ནས་ཌ ཆོས་ཀྱི་ བར་དུ་ཡུལ་ 
སྟེ། ། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ མ་ ཟིན ན་པས་བླུན ་པོའི་རང་བཞིན་ ་བེམ་པོ། ། རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ ཚལ་ལ་ སོགས ་པ་འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་ བཞི་ དང་ རྣམ་ཿ པར་ཤེས་ པའི་ ཡུལ་རྣམས་ནི ཕྱི ཕྱི་ཞེས་བྱ་ སྟེ བྱེད་ པའེ་ འི་སྐྱེས བུ་བཅུ་ 
ས་ལ་སོགས་ཏེ་བྱ་བ་ སྒྲུབ་པའི་གཉེན་པོ་ ་ཐམས་ཅད་རྔུལ་ཙམ་ གྱི་ཡང་འཛིན་པ་ མེད་པ ་ནི ་ཕྱི་སྟོང་པ་ ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ནི་ ནི་སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་གཉིས་ཏེ། ལ་ལ་དག་ འདི་ སྟུམ་ དུ་ཕྱི་དང་ནང་ 
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ས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་ན། འོན་ཀྱང་ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་ཀ་འདུས་པའི་སྤྱི་ཁ་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་ཡོད་དོ། །སྟམ་དུ་སེམས་ན་ཡང་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་དེ་དམིགས་ཤིང་བརྟེན་པས། 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
ཤུ ཏྟེ། ལ་ལ་དག་ འདི་སྟམ ་དུ་ཕྱི ་དང་ནང་དང་ཕྱི་ནང་གསུམ་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ནི། དངོས་ ཕོ་ ཕོ་མེད་ པ་ སྟེ ། སྟོང་པར་ བསྟན་ན ནཾ ་འོན་ ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་ སྟོང་པའོ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ཉི ཉེད་ དངོས་ པོ་ ཞིག་ཏུ་ 

ཡོད་དོ་ ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་ཡང་། སྟོང་པའི་ དངོས་པོ་ལྟ་ག་ན་ཡོད་དེ། དེ། མེད་ཅེ ཅེས་བུ་བས་ན། ། སྟོང་པ་ ཉིད་ ༈སྟོང་པ་ ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཆེན་པོ་ ལོ སྟོང་པ་ཊ ཉིད་ནི་ཡྱོ' །ཕྱོགས་ །བྱཅུ་སྟེ། ཕྱི་ ་སྣོད་ ནང་བཅུད་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
 ཕཟིག་ཏེག་སིཁམས་ཐམས་ཅད་ དངོས་པོ་མེད་ཅིང་། གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ ཉིདཅེས་ྱའ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབིངས་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཏེ། འཕོ་འགྱུར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་སྟེ། ཡང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་འཇིག་པ་དང་བཞི ཞི་ཡིན་སྟེ། དེ་དག་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདོད་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་ སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །འདུས་མ་ 
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༄༅། །བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་དམ་ཞེའམ། ཡང་ན་སྔོན་དང་ད་ལྟར་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་རྟོགས་ན། དེ་དག་ལ་དངོས་པོ་ 
མེད་དོ་ཞེས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དུས་གསུམ་སྟེ། དེའང་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཞེས་བྱ་བའམ་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བའམ། 
དུས་གསུམ་ལ་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་ཕ་ཉིད་དོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླང་བར་བྱ་བ་དང་སྤང་བར་བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་བུམ་པའི་ནང་ན་བླུགས་པས་ཆུ་དེ་ཕོ་ཡང་བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བ། བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །རང་བཞེན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པའི་སྐྲེས་བུ་བཅུ་གཉིས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་ཏེ། ཆོས་ 
ཁམས་ཅད་ ལ་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། གཟུགས་ནི་( ་འཇིགས་པའི་མཚན་ཉི ན་ཉིད། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནི ནི་རྣམ་པར་ རིག་ པའི་ མཚན་ 

དོ། །ཞེས་པའི་ བར་ ར་དག་སྟེ། དེ་ཡང་ས་ཕྲ་བ་ དང་། ཆུ་གཤེར་བ་ དང་། ། མེ་ཚ་པ་དང་། རླུང་ཡང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ སོགས་ཏེ་དུས་གསུམ་ དུ་དངོས་པོ་ ་ཅན་ དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྟོང་པ་ ཉིད་ ་ཡིན་ པའི་ 
རྤ - གི་མཚན་ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། མི །མི་དམིགས་ ་པ ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ནི། ། སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྲ་ [ཞིང་བརྟན་ང པར་སྣང་ན་ཿ ཡང་དམིགས་ པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ ར་ན་ མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། །དངོས་པོ་ པོ་མེད་ པ པ་སྟོང་པ་ ཉིད་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ ད་སྟོང་པ ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེ ོ་ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིད་ གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བའི་ མ་ རིག་ པཿ 
¡| ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་གནས་པ་དང་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་ཡང་དག་པ་མེད་པས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ འཛིན ་པ ་མེད་ ཕའི ཕྱིར་ན། ། ཇོ་བོ་ ཉིད་སྟོཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ ་ཅྲེས་ བྱའོ། །དངོས་པོ པོ་མེད་ པཿ ་སྟོང་པ་ ཉིད་དང་། ། ངོ་བོ་ ་ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ གཉིས་གཅིག་ ག་ཏུ་བསྡུས་པ་' ལས། དངོས་པོ་ཡོ་ ཡོད་ 
དོ་སྙམ་དུ་འགའ་ ཞིག་ རྟོག་ ན། ། དེ་གཉིས་འདུས་པ་འ ལ་ ཡང་དངོས་པོ་ པོ་མེད་པས་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ འི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ: སྟོང་པ་ ཉིད་ ཅེས་བྱའོ།། །།འདི་ ལ་འགའ་ 'ཞིག་ ཤལཞིངརྩསཔ་ཡང་ཡོད་དམ། ཆོས་ཐམས་ 
#”ི ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཞན་དང་ ་གཞན ་ཐ 'དད་ པ་མང་ པོ་གཅིག་ ལ་ གཅིག་ བརྟེན ནས ་སྐད་ཅིག་ རེ་རེ་ལ ་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པའི་ཕྱིར་ན་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ ་ཡང་ཡོད་ པ ་ཡིན་ ལ། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ གཏན་ ༦ 
ནས་ཅི་ཡང་ མེད་ པ་ཡང་མ 'ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ལ་ གནས་ཤིང་འགག་པའི པའི་ཕྱིར་ རོ། །མུང་ཕོ ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ལ་སོགས་པ རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ ་པར་ འབྱུང་བ་ བཅུ་ དུ་གཉིས་ སུ་ 


ད བསྡུས་ཤིང་། སྟོང་པ ་ཉིད་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་གཅིག་གིས་གཅིག་བཤིག་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཏེ། བཤིག་ པའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ ཡིན། ཤིས་ 


རབ ་སྟིང་པོའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། ། གཟུགས་ སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱང་གཟུགས་སོ། །གཟུགས ་ལས་ཀྱང་སྟོང་ཕ ་ཉིད་ གཞན་ མ་ ཡིན་ནོ། ན། །སྟོང་པ་ ཉིད་ ལས་ཀྱང་ གཟུགས་ གཞན་ མ་ ཡིན་ ནོ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ བཞི་ 


1998. ཡུྱཾ 


སྦྲགས སུ་བསྟན ་ཅིང་ ། དེ་བཞིན་ དུ་ཚོར་ ་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ དང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཡང་སྟོང་པའོ། །ཤཱཿ རིའི་ བུ་དེ་ ལྟ ་བས་ ན ་ཆོས་ཐམས ཡཅད་ སྟོང་པ་ཉ ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུང་པའི་དོཿ དན ཡང་། རྣམ་ གངས་ 
ཚུ དྲུག་ བཅ་ཅ་ བཞི དང་ལྡན་ པའི་འཁོར་བའི བའི་ཆོས་ཐམས ཅད་ དང་མྱ་ངན་ ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ \དུ་གཏན་ ལ་འབེབས་པའི་ ཕྱིར་ ན། ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ ཿཕྱོགས་ རེ་བ་ ཞེས་ཀྱང་བྱ། ། དབུམ་ 


 སེམས་ཙམ་བདེན་པ་ གཉིས་རྣམ་ པར་རིག་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ རིག་ རབ་ཏུ་མི་ ་གནས་པ ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ། ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཀའ་ དང་བསྟུན ་བཅོས་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་ དུ་མ་ ཡིས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ དུ་གཏན་ ལ་འབེབས་ཤིང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་° ་དང་དགོངས་པ་ གནམ་ གྱི་སྐར་མ་ཏ འདྲ་ན་ཡང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་ མ་རྟོགས་ན་ སྟོང་པ་ ཉིད་གོལ་བའི་མཐའ་ལ་འབྱམས་བྱ་བ་ཡིན། འདི་ལྟ་ 
བུའི་བཞེད་དགོངས་ཀྱིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་ལ། སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་བདེན་པ་མཐོང་ན་ཡང་ དུལ དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ 
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འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལུང་ལས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི། །ས་དང་གཉེན་པོའི་ཚུལ་བཞག་སྟེ། །མོས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་བགྲོད། །ཅེས་ 


གཞིའི་རྟེན་ལྟ་བུ་ཡིན། ཟག་པ་ཟད་པ་ལམ་གྱི་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་བྱའོ། །དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཐབས་ལྟ་ཐུ་སྟེ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ 
4 ས་དང་པོ་ལ་སོགས་བཅུའི་བར་དག་གོ །གཉེན་པོ་ནི་ས་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལས་བཟློག་ཅིང་སྤོང་བ་སྟེ། དྲག་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་མི་དགེ་བའི་ 
༩ ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྤྲོད་པ་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཚུར་ཐོབ་པར་བཞེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་ལས། སྡོང་བོས་བརྒྱན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་མཁས་ཤིང་སྡོམ་ལ་གནས། །ནུས་ 
དང་ལྡན་ལ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 


པ ༄༅། །གསུངས་ པས། བྱང་ཆུབ་ ནི ་ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་ རྒྱས་དང་ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཅབ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཀྐྱཇ་ ། ཐེག་པ་གསུམ་ གྱི་ 
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ཆུབ་ ཀཿ ཀྱ་སེམས་སྐྱེ། ། བསོད་ནམས་ ཚགས་དང དངོས་སམ་ ཡིད་ ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་པོ བསགས ་ན་སེམས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་མོས་གུས་སྐྱེས་ན་ སེམས་ བསྐྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ 

བའི་ཆུ་བཞི་ཡིན། ། དེ་ལ པ་ཚད་མེད་པ ་བཞི་ནི། བྱམས་པ་ ཚད་ མེད་ པ་དང་། སྙང་རྡེ་ ཚད་མེད་པ་དང་། དགའ་བ་ ཚད་མེད་པ་དང་། བཏང་ སྙོམས་ཚད་: མེད་ པའོ། །སེམས་བསྐེད་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་ གཞེ ་ཆོ་ག །རྣམས་ རྒྱས་པར་ཀྱའོ། །སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག 'ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ལྷག་ པའི་ བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་སྟེ། 

རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་བལྔོ་ ་བ་ཡིན། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ ་ནི། དང་པོ་ཀྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ 'ནས་ གཟུང་སྟེ། སངས་མ་རྒྱས་ ཀྱི་བར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ 


` 


པོའ ་སྟོབས་ དང་ ལྡན་པ པ་ཅིག་ དགོས་པར ང་བཤད། ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས་ཀྱུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི ་མདོར་ བསྡུས་ན། །རྣམ་པ་ གཉིས་སུ་ཤེས་ བྱ་སྟེ །སྨོན ་པ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དང་ནི། །འཇུག་° པ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ ། 
ཊ ཉིད་དོ། །འགྲོ་ ་བར་ འདོད་ དང་འགྲོ་བ་ ཡི། ། ལམ་གྱི་བྱེ་ ་བྲག ་ཤེས་པ་ ལྟར། ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྒོ: སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག 'ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ ད་པ་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ཡི ་ཡིན་ཏེ། ། ཚད་ ་མེད་ བྲ ་བཞེ ་ལ་བློ་ སྦྱངས་ནས་ 
ཉཱ བྱང 
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རོ ༄༅། །དང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ ཟུང་འཇུག་ ཏུ་བསགས་ཤིང་མཐར་ཌཱི ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ ་ཟེར་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ དུས་རྒྱུན་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལ་ བསླབ་ཿ པར་ བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ས་ལམ་ བགྲོད་ 
པ་ ནི། ། དང་པོར་མོས་པའི་ལམ་ ཡིན ་པས་དད་པ ་དང་མོས་ གུས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ (བསྐྱེད་ཅེ ཅིང་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ལ་འཕངས་པ་མེད་པར་ སེམས་ཅན་གྱི གྱ་ དོན་ དུ་གཏོང་དགོས་པར་ བཤད། ། དེ་ལ་ ཚོགས་ ལམ བཞི་ 
༡, གསུམ་ བྱ་ གཉིས་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ བཞག་ པ་ བཞི ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ བཞི་ དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ རྐང་པ་ བཞི་སྟེ། སྟེ། དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ བཞག་པ་བཞེ་ ཞི་གང་ཞེ་ན་ ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ¬ 
ཤ› ¿)ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ། ཚོར་བ་དྲན་ པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། སེམས་དྲན་ པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཡང་དག་ པར་སྤོང་བ་ཊ ནི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྙེས་པ་རྣམས་མི་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ ༠ 
_ འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། ། ། །སྡིག་ཿ པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ སྐྱེས་པ་༔ སྤང་བའི་ཕྱིར་ འདུན་པ་ བསྐྱེད་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་ སྐྱེས་པ་ རྣམས་ བསྐེད་ པའི་ཕྱིར་ འདུན་པ་ བསྐྱེད་དོ། །དགེ་བའེ་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ ཕྱིར་ ཞིང་ 
འབྱུང་བ་ དང་ཉམས་པར་མི ་འགྱུར་བ་དང་། ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ འདུན་པ་ བསྐེད པ་ སྟེ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ བཞིའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་ བཞི་ནི། འདུན་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོ: སྤོང་བའི་འདུ་ 


བྱེད་ ལྡན་ པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་ དང་། སེམས་ཀྱི་ཏི ་ཏེང་ངེ ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཛྲུལ་གྱི གྱ་རྐང་པ་ དང་། བརྩོན འགྲུས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་སྤོཿ ་སྤོང་བའི ་འདུ་བྱེད་ དང་ལྡན་ པའི་ རྡུ་འཛྲུལ་ ཀྱི་ རྐང་ 

ཤཾ པ་ དང་། ། སྤྱོད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྔོ སྤོང་བའི་ འི་འདུ་བྱེད་ དང་ལྡན་ པའི་ རྡུའཛུལ་ཊ གྱི་རྐང་པ་སྟེ། སྟེ། ཚོགས་ ལམ་ བཞི གསུམ ་བཅུ་གཉིས་སོ། ། །། །སྦྱོར་ལམ་ ངེས་པར་ 'འབྱེད་ པ་ཆ་ བཞི་ནི། དབང་པོ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། དད་ པའི་ 

2ཿ དབང་པོ་ དང་། ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ དང་། ། དན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དབང་པོ་ དང་། ཤིས་ རབ་ བ་ཀྱི་དབང་པོའོ། ། །སྟོབས་ ལྔ་གང་ཞེ་ན། ན། དད་ པའི་ སྟོབས་ དང་། བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་སྟོབས་ 

། 4 དང་། ། དན་ པའི་སྟོབས་ དང་། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་སྟོབས་ དང་། ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་སྟོབས་སོ། སོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན ལག་ བདུན་ ནི། དྲན་ པ་ཡང་ དག་ དྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ཡན་ ལག་ དང་། ཆོས་རྣམ་ ཕར་ འབྱེད་ པ་ཡང་ དག་ བྱང་ 

2 ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ ལག་ དང་། ། བརྩོན འགུས་ ཡང་དག་ བྱང་ཆུབ་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན ལག་ དང། དགའ་བ་ ཡང་དག་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན ལག་ དང་། །ཤིན ུ་སྦྱུངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ དང་། ཉིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ ཡང་ དག་ 
ཀབྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ ལག་ དང་། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ གོ །འཕགས་པའི (ལམ ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ པ་ ནི། ཡང་ དག་ པའི་ ལྟ ་བ་ དང་། ། ཡང་ དག་ པའི་ རྟོག་ པ་ དང་། { ཡང་ དག་ པའི་ ངག་ དང་། 


༧ ༄༅། །ཡང་དག་ཏ པའི་ལས་ ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་ པའི་འཚོ་བ་ དང་། ཡང་དག་ པའི་རྩོལ་ བ་དང་། ཡང་དག་ པའི་དྲན་ཿ པ་དང་། ཡང་དག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཚོགས་ སྦྱོར་ཿ གཉིས་ ཀྱི་ལམ་ 
ལཾ [རྒྱུ ་ཆད་མེད་ པར་གོམས་པར་ བྱས་ཤིང་། ཚོགས་ལམ་ མ་བྱང་གཉིས་མཐར་ ཕྱིན་ན་ སྦྱོར་ ལམ་ངེས་པར་ ང་འབྱེད་ པ་ བཅུ་བཞི་ རྫོགས་པར་བྱས་ན། ། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ 


®$) ཏྲི 


ཌཱ དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། བག ཆགས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་རྣམ་པ་བཞི་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་པ་ཡི ཡན། དེ་ལ་ ཕུང་པོ་རྣམས་རྫོགས་ནས་ལམ་ བགྲོད་པར་བཞེད་པ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ བགྲོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན། དེ དེ་ལ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ བཅུས་ས་བཅུ་རྫོགས་ པར་བཞེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་རྫོགས་ན་ ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་ མ་ལ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ ལུགས་ ཀྱིས་སངས་ རྒྱ་བར་ 


པའི་ཐབས་ལྭ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་ནི་སྟོང་པ་ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་གསུམ་ལ་སྦྱངས་ན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ 


 ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ པོ་དང་། ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་པོ་ དང་། རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡེ ་ཤེས་ གཟིགས་པའི་ ཕུང་པོ་ ་བཞིའོ། ། ། །ཡུང་པོ་ ལྔ་རྫོགས་ནས་ 


221 


31 


བཞེད་པ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བགྲོད་དགོས་པར་གསུངས། ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་ནས། ས་བྱང་ 
པའི་བར་དུ་ཟུང་འཇུག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་བཅུའི་ལམ་བགྲོད་པར་བཞེད་པ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། མོས་པ་སྦྱོད་པའི་ས་ནས་ས་དང་པོའི་བར་བསྐལ་པ་གཅིག་མོས་པར་སྤྱོད་པ་ནས་ 
32 ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་ཡིན། ས་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་ཡིན། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ས་བཏུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོའི་ 
བསྐལ་པ་ནི་མི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ་ནས་རིམ་གྱིས་འགྲིབས་ཏེ། ཚེ་ལོ་བྱཅ་པ་ལ་ཐུག་པ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཡིན། ་དེ་ནས་ཡང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་གྱུར་ལ། ཡང་སླར་རིམ་གྱིས་བྲི་གྱུར་ནས་ཚེ་ལོ་ 
བཅུར་གྱུར་པའི་བར་དེ་ནི་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་མར་འགྲིབ་པའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་དང་། དང་པོ་མར་འགྲིབ་བའི་བསྐལ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ཆགས་སོ། །ཉི་ཤུ་གནས་སོ། །བསྐལ་པ་ཉི་ 
ཤུ་འཇིག་གོ །ཉི་ཤུ་སྟོངས་ཏེ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་བཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་བགྲངས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་སྟེ། མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ 


)99>®®ཱུ 


༥ 
ལ༥ི་ 
ཙཐ 
{ˆ 


༧ ༄༅། 


།དང་། ས་དང་པོ་མན་ཆོད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག །ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག །ས་བརྒྱད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག །དེ་ལྟར་ 
དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ས་ལམ་བགྲོད་ནས། སྡེ་སྣོད་གཉིས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སར་བཞེད་པ་ཡིན་པ་ལས། འདིར་ས་གཅོད་ཙམ་ཅིག་བྲིས་པ་ལགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐོས་པས་ཕྱིའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་ཤེས་པར་བཀྱའོ། །སྒྲ་དང་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ „ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླང་ཞིང་བསྡུ་བ་དང་། སྤངས་པ་དང་ཐོབ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟུང་བ་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཤེས་པར་ པ 
` བྱའོ་། །ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་བཀྲོད་པར་བྱའོ། །མཐོང་ལམ་དུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་སྒོམ་ལམ་དུ་སྒོམ་པས་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་ཐེག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ནར་སོན་པར་བྱེད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་བྱའོ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡེ་གཞུང་ལུགས་ལས། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་ཐོས་ 


®; $ ཧྲི 


¡¥ ༄® ཏྱ 


༽༤༽ ༨ 


པས ས་ཕྱིའ་སྲ ་འདོགས་བཅད་ནས་སངས་ རྒྱ་བར་བཞེད་ང པའི་ འ་ལུགས ་ཡིན། རྗེ་ནྭ་རོ་པཇ་ ཆེན་གྱི ་གྱ་ དགོངས་ པ་ དང་བསྟུན་ན་༔ ཐོས་པས་ ཕྱིའི་སྒྲ ་འདོགས་བཅད་པ་ ནེ ན་ཟེག་ པ་ དགུའི་སྒྲ་ དོན་ཤེས་ཤིང་དེའི་ས་ མཚམས་ 
ཤྲུ སོ་སོར་ འབྱེད་ཅིང་བསམ་ པ་ ་དང་། སྒོམ་པས ་ནང་གི ་སྒྲོ་འདོགས ་གཅོད་པ པ་དང་། ཐེག་ པ་རིམ་པ་ དགུའི་ དགོངས་པ་ གཅིག་ ཏུ་ བསྡུས་ ནས་དར་ དྲག་ ལ་ཡུན་ རིང་དུ་བསྒོམ་ ཞིང་གྲུབ་ རྟགས་ སྣ་ ཚོགས་ དང་ ང་ཡོན་ 
ཤཿ ཏན་ གོང་ནས་ གོང་དུ་འདོན ་ཞིང་རྟོགས་ པ་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ ་ཡེ་ཤེས། སྤྲིན་ མེད་པའི་ནམ་ ་མཁའ་ལ ་ཉེ ་མ་ཤར་བ་ལྟ་ བུ་ཡིས་འཁོར་འདས་ལམ་ གྱིས་བསྡུས་པའི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒྲ ་དང་དོན་ སོ་སོར་རྟོགས་ 
ན་མཁྱེན་པ་ གཉིས་དང་ ་ལྡན་པའི སྒོམ 'ཆེན་པར་ བཞེད་ པ་ཡིན། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པའི་བཀའ་ དང་བསྟན་བཅོ༢ ཅོས་རྒྱ་ཆེ་བ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ཐམས་ 


༨༤ ༢༠༧ ༨༩ 


ཅད་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་གཤིས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིང་ ང་གང་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ན་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་རང་ལ་གསལ་ཞིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་ 


པའི་བཀའི་ གཞུང་ ཡུགས་ དང་མི འགལ་ ཞིང་བླང་ བྱའི་ ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་ བླང་བར་ རྟོགས་ པ་དང་། ། སྤང་བྱའི་ཚོགས ཐམས་ཅད་སྐང་པར་ རྟོགས ་པ་ དང་། སྒྲུབ་ བྱའི་ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ སྒྲབ་ ཁཔར་ རྟོགས ་པ། དང་། 


224 


༣ 


4 


༧ 


༨ ༨ ༨༧ 


༄༅། །ས་དང་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་ རྣམས་ལ་ མཐོ་བ་དང་དམའ་པའི་བྱེ་ བྲག་རྣམས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་གང་ཡང་ སྒྲིབ་པ་ མེད་པར་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་ 
འཆགས་ན་ རྟོགས་ པའི་སྔ་ ལྟས་ཡིན། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ 'ལས་འདས་པའི་ སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ རང་གི ་རྣམ་འཕྲུལ་ དུ་རྟོགས ་ཤིང་སྣང་བ་ སྣ་ ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་དེ་སྐྱེ་བ་དང་ འགག་པ ་མེད་པ་ 
སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ྒྲའིབྱེ་ ་བྲག་ སྣ་ཚོགས་པ་ ཐོས་ན་ཡང་གྲུག་ སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ དང་། སེམས་ ལ་དྲན་ རྟོག་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་བྱ བྲག་ སྣ་ཚོགས་པ་ཡི ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ན་ ཡང་ 


# རིག་པ་ དང་སྟོང་པ་ ་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། ཆོ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ ཚད་བློ་ལས་འདས་པ་ ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉ ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུར་རྟོགས་ ཀྱང་ཕ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཿ ་པའི་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔ་ ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ 


བཅུ་དང་། སྟོང་པ་ ཉེད་བཅོ་ ཏོ་བརྒྱད་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ སྒོ གསུམ་ལ་ པ་སོགས་ པ་དབུ་མ་རབ་ ཏུ་མི་ གནས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའམ་ཆོས་ཀྱི་ ཝུང་པོ་ ཐམས་ཅད་ བློ ་ལས་འདུས་པ་ ཡེ པི་ཤེས་ ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་སྤྲལ་སྐུ་ཐེག་པ་སྡེ་སྣོ་ སེ་སྣོད་གསུམ་ གྱི་རྒྱུ་རྟོགས་ལམ་རྟོགས་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་ འི་དུས་ཚོད་ཡི ཡིན། དེ་ལྟར་རྟོ་ རྟོགས་ཤིང་གོམས་འདྲིས་མཐར་ ཕྱིན་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ན་ 
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བཤད་པ་བཞེན་ དུ་ཡོན ་ཏན་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ དཀྱང་གོང་ནས་ གོང་དུ་རྫོགས་ཤིང་། ། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པ་བཞེན་དུ་རིམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་ ༈་གོང་ནས་ གོང་དུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ 
3 བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱི་ལུང་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཡོན་ ཏན ་ཐུག་པ་མེད་པས་ན། །སྒོམ་སྒྲབ་ བསག་སྦྱང་ཟད་པ་མེད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 'རྟོགས་ཀྱང་རྩལ་ སྦྱོང་གི་ ་དུས་སུ་ 


: 


1%8;:2& ཧྱ 


ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་ ་པའི་ཞལ་ ནས། སྨྲ་བརྗོད་མེད་པའི་དོན་རྟོགས ཀྱང་། ། །ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་དང་། ། །འབྲལ་བར་མ་ བྱིད་ནཱ་རོ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། །སྣང་སྲིད་ འཁོར་ 'འདས་ རྟོག་པའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས། འགག་པ་མེད་པའི་རྩལ་ སྦྱང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དུས་རྒྱུན་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནས། ཅི་ལྟར་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྣམས་ནས་ཅི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ན། ། ། །རྟོགས་པའི་སྟ་རེ་རྣོན་པོ་ 
ཡིས། ༈ཅིར་སྣང་ཆོད་ཅིག་ནྭ་རོ་པ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་པའི་ ང་བ་སྦུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཉམ་གཞག་རྡེས་ཐོབ་མེད་ཅིང་། དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཡིན། རྡེ་ 


226 


” ༄༅། །གསུངས་པ་བཞིན་ དུ་སྤྱན་ལྔ་ དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་མི ་འདུག་ན། རྟོགས་ པར་འདོད་ཀྱང་ རྟོགས་པ པ་ཡིན། གོ་བ་ཙམ་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་ཤར་ལ་འོད་ཟེར་མེད་མི་སྲེད། མུན་པ་ར སེལ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ན་ཉི་མ་མིན་ པའི་རྟགས་ ཡིན། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ: པོའི་དོན་ རྟོགས་པ་ ན་ཟེར་ཞེང་ཆགས་ སྡང་འདོད་སྲེད་མེ་ འབར་བ་འདྲ་ན་ 
ཤྭ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཆད་ལྟ་ ཡིན། སངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་ ཆགས་ སྡང་དང་ཉོན་ མོངས་པ་ ཡོད་མི་སྲིད། རྟོགས་ པ་རབ་འབྱམས་ དེ་རྒྱལ་བ་སྲས་ ས་དང་ བཅས་པའི་ དགོངས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལྤ ན་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ དང་ཤེས་བྱུ་ གཤིས་ཀྱི་གནས་( ལུགས ་གཉིས་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ན་: ཀུན་རིག་པ་བྱ་བ་ ཡིན། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ གསལ་ 
བྱེད་ སྒྲོན་མ་ལས་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་ པའི་ཐེག་ པའི་སྒྲ་དང་དོན་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་ དུ་རྟོགས་ པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་པའོ།། །།སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཆུ་བོ་ བོ་ཆེན་པོ་ནེ་ རྡ 
ནའི་འགྲམ་དུ་བསམ་གཏན་མཛད་པའི་དུས་དེར། འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་མཉན་པར་ ཞེད པར་ཡིན། ཀྲི་ཡ་ཞེས་བཀྱི་བ་མདོ་སྡེ་དང་སྔགས་གཉིས་ 
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ཀྱི་མཚམས་སུ་འབྱུང་བའི་ དུས་དེར་ཀྲི ་ཡ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ གཉིས་སུ་ཕྱེ་བཀའ་དང་ རྒྱུད་རྣམ་པ་ གཉིས་ཡིན། བཀའ་གཟུངས་ སྔུགས་འདི་ རྣམས་ཏེ། མདོ་ སྡེ་ ལ་ཡང་ ང་གཏོགས། རྒྱུད་ལ་ཡང་ གཏོགས་ པ་ཡིན། 
ཇི ཧུ དའི ཕྱིར་ན་ ལུང་ལས་ཀྱང་ཀྲི ༥ ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ ཀྱི་མཚམས་ ས་སུ་འབྱུང་བ་སྟེ། སྟེ། | སྟོན་ པ་མཐུན་ཡང་བསྟན་པ་ མི མཐུན་ནོ། །ཀྲི་ཡའི་ འི་རྒུད་སྡེ་རྣམས་ ལྭ་རཱ་ཌ་སཱིའི་ བསིལ་ཁང་ རང་ན་མ་ཏིའི་ཡང་ཐོག་ ཉུ་ཆར་དུ་ 
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པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ལྷ་མོ་ བཞི་ དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་ གཞེངས་ནས་སྟོན་ པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ། ཐུགས་ རྗེ་རྒྱུན་ ཆད་ མི་མཛད་པར། དྷུ་པེ་མ་ལ ཿ་སོགས་ པ་བརྒྱད་ ཀྱིས་མཆོད་ ་བསྟོད་ 
བསྐུལ་མ་ ་མཛད་ པས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་: བཞེངས་ནས་རྒྱུད་ གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ ངང་ལས་མ ་བཞུགས་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ལོངས་སྐུར་ བཞེངས། ཐུ་ ། ཐུགས་ རྡེ ་རྒྱུན་ཆད་ མི པ་མཛད་ པར། འགྲོ་བའི་ 
དོན་སྔོན་གྱི་དམ་ བཅས་དུས་ལ་པབ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་གསུང་བར་བསྒུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པ་ནི། སྟོན་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ གསུམ་གྱི་ གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་ 


ཤཿ བབ་ པར་བཞེད་ཿ པ་ཡིན། ཀྲི་ཡ་ ཡུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་ལྔ་ནི ་དང་པོར་སྟོན་ པ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་འོ་ འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་དགོངས་པ་ ཆོས་ཉིད་ ལ་བཞུགས་ པའི་དུས་སུ། ཡུམ་ལ་ སེ་དཀར་མོ་ མོ་ལ་ སོགས་ 
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༧ ༄༅། །མཛད་ཉིད་ལས་མི་གཞན་ འི་འཁོར རྡོ་རྗེས མས་དཔའ་ དང་། སྣང་བ་ མཐའ་ ཡས་དང་། རིག་པ་ པ་ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི་འཁོར་རིགས་ གསུམ་ མགོན་པོ་དེ་ལ་སྟོ: སྟོན་ང པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཀུན་རིག་ 

„ རཱ མ་པར་སྣང་མཛད། གནས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་འོག མིན་ སྟུག་པོ པོ་བཀོད་པ། རིགས་བཞི ་དང་རིགས 'གསུམ་མགོན་པོ་ ་དང་། ། ལྟ་མོའི་ཚོགས ་རྣམས་སོ། །བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཀྲི་ཡའི་བཀའ་དང་རྒྱུད་ 
| # དུ་རྟོགས 'ཚད། དུས་ནི་ལྔ་ བརྒྱ ཕྲག་གསུམ་ པའོ། །དའོག་ཆ མིན་གྱི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་རིག་འཛིན་ལ་གསུངས་པའི ་དུས་སུ་སྡུད་པ་པོ་གཙང་མ 'ལག་ན་རྡོ་རྡེ་ཞི་བ་སེམས་དཔའི་ ཆ་བྱད་ཅན། ། དེ་ལྟར་ཕུན་ རཾ 
- ¿4 སུམ་ཚོགས་པ་ ལྔ་དང་ལྡན་ པའི་ཀྲི ་ཡའི་རྒྱུད་ནི། མི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའོ། ། །གནས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ པ་དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ པོ་བསེལ་བའི་ཚལ་ དུའོ། །དུས་༔ ཕུན་སུམ་ ཿཚོགས་ པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ བཞི་པའོ། །འཁོར་ཁུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིག་འཛིན་ཕོ་མོའོ། ། །སྡུད་ པ་པོ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། ། །བསྟན་ པ་ཀྲི་ཡའི་ རྒྱུད་རྣམས་སོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྡུད་པ་པོ་ ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་རྣམས་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་ལ། གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀུན་ དགའ་ བོས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལ་ཀྲི་ཡ་ཞེས་ བགྱི་བའི་རྒྱུད་འདི་རྣམས་ལ་འཇུག་སྒོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་ དགུ་ཡིས་བསྟན་ པ་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ན་ 


ཁས སིང ཅཅ 


གསལ། དེ་ལ་ཐུབ་པ ་ཆེན་ པོའི་དབུ་ནས 'གཙུག་ གཏོར་གདུགས ་དཀར་མོ་ཅན། དེའི་ཏོག་ ལས་འདུས་པ་ ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོཿ ཏོག་ གི་ གཟུངས་བྱོན་ནོ། ནོ། །འདུས་པ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ འི་དོན་ནི། སྡེ་སྣོད གསུམ་དང་ ཀྲི་ 


ཐ ཡའི་རྒྱུད་རྣམས་ འདུས་ པའི ཕྱིར་ཀུན་ གྱི་ལྩ་ བར་བཞེད་པ་ཡིན། མི མིའི་ཡུལ་ དུ་དམ་ པའི འེ་ཆོས་བྱོན་སྔ་ བ་ བ་ཡང་ཏོག་དང་པང་ཀོང་ཕྱག་ རྒྱ་པ་ གཉིས་ བྱོན་༈ སྔ་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །པང་ཀོང་ཕྱག་ བརྒྱ་ པ་ པ་འདི་ ཡན་ ལག་ བཅུ་ 


ཧར གཉིས་ ཀྱི་རྩ་བར་ བཞེད་ པྲ ་ཡིན། དེ་ལ་ གཅུག་ གཏོར་ ང་གདུགས་ དཀར་ཅན་ ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་ གཙུག་ཏོ་ ཏཾར་ གྱི་རྒྱུད ཀྱི་ལྷ་བ་ སྟེ དེ་ལས་ཕོོཿ ཕྲས་པས་ གཙུག་ གཏོར་རྣམ་ པར་ རྒྱལ་: མ་ དང་། གཙུག་ གཏོར་ རྣམ་ པར་རྒྱལ་པ་ 
ཕྱིར་ བཟློུག་ པ་ཅན་ གྱི་གཟུངས་ དང་། ། གཙུག་ གཏོར་ དྲི་མ་ མེད་ པའི འ་གཟུངས་ དང་། གཙུག་ གཏོར་ འཁོར་ ར་ལོས་བསྒུར་ བའ རྒྱུད་དེ། དོ། །ཨུྱིཌ་རྣམ་ པ་ བཞིའི་ གཟུངས་བཞི་ སྟེ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་ 
བྱོན་ པ་ ཡིན། ། གཟུངས་གྲ་ལྔ་དེ་ རིགས ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་ སྤྲུལ་ པ་ སྟེ། ། རིག་ སྔགས་དང་གཟུངས་ སྔགས་ གཉིས་ཀར་ གཏོགས་ པ་ ཡིན། ། ཕྱག་ན་རྡེ་ ྡོ་རྡའི་ཀྲི ཡའི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྩ་བ་ བ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ་རྣམ་པར་ འཇོམས་པའི་རྒྱུད་ ལས་ 
འཕྲོས་པ་གསང་བ་ བསྟན་པ་དང་། ལེའུ་བདུན་ པ་དང་ལེའུ་བྱང་གསུམ་པ་དང་། ། ལེའུ་ཉ ཤུ་རྩ་ གཅིག་ པའོ། ། ། །དེ་ལས་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ་དབང་བསྐུར་ བའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་ ལོ་འཕྲོས་པར་ བཞེད་ པ ་ཡིན། དེ་ལས་འཕྲོས་ 
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^” ༄༅། །པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་རྒྱུད་དང་། གསུང་གི་རྒྱུད། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་འཕྲོས་པར་བཞེད་པ་སྟེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། རོརྗེ་མེ་ལྕེའི་རྒྱུད 
དང་། འཕགས་པ་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཟོམ་གྱི་ཁང་ 
པ་བརྩེགས་པ་ཁྲོ་བོ་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་གཟུངས་སོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པ་འཕགས་པ་ལག་ཆ་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཟུངས་དང་། དེའི་ཆ་ལག་རྡོ་རྗེ་མཆུའི་སྟིང་པོ་ཅན་དང་། དེའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་འཕགས་པ་ལག་ར་རྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་པ་སྟེ། མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ 
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༢༩ ༡༽ 


པ་མི་གཡོ་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། མི་གཡོ་བའི་རྟོ ག་པ་བདུན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་སྟོབས་རྟུལ་ཕོད་པའི་རྟོག་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་། འདྷི་རྣམས་ཨུ་པ་ 
ཡ་དང་ཀྲི་ཡ་གཉིས་ཀར་གཏོགས་པ་ཡིན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་མཚན་ལས་འཕྲོས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེའི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཀླུའི་ཤིང་ས་བསྟན་པའི་རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ་ལག་ར་རྡོ་རྗེ་ 


,‰ 


ཁ་འ ཡཿ 1 


ས་འོག་གི་རྒྱུད་དང་། གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དང་། ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། རྡོརྡེ་བདེ་འཁྲོས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་འཕྲོས་པ་རྡོ་རྡེ་མཆུ་ཀླའི་དམ་ཚིག་དང་། རྡོ་རྗེ་ 


ཊཱ ལྕགས་མཆུ་ནག་པོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཀྲི་ཡ་ལ་གཏོགས་པའི་གཟུངས་དང་། ། རྒྱུད་འདི་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་གཅིག་རྒྱབ་གཅི ག་གིས་ 


ལཿ སྐྱོང་བ་ ཡིན་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱན་ རས་ ཡ་གཟིགས་པདྨ་ཅོད་ངན་གྱི་རྒྱུད་ནི། ཐུགས རྔ རྗེ་ཆེན་པོ ན་པོའི་རྒྱུད ཀྱི་རྩ་ བ་ ཡིན། ། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་༢ ཟ་མ ་ཏོག་ བཀོད་ པའི་རྒྱུད དང་། སྤྱན་ རས་གཟིགས་ དབང་ རྩུག་: ཀྲི 


ཡའི་རྒྱུད དང་། སླུགསུང་ཐུགས 'ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན ལས་ལྔར་ དྱེ ་བ་ལས་ ཞལ་ བྱཅཅུ་གཅིག་ ཕྱག་ སྟོང་ དང་ ལྡན་ པ་ སྐུའི རྒྱུད་ དང་། དེ་ ལས་ འཕྲོས་པ་ སྨྱན་ རས་ གཟིགས་ དབང་ ཕྱུག་ པདྨ་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་འཁོར་ 
ལོས་བསྒུར་ བ་ ཞེས་ བྱ་ བའི་ གཟུངས་དང་། སྤྱན་ རས་གཟིགས་ དབང་ ཕྱུག་ དབང་ བསྐུར་ བ་ ཞེས་ ཀབྱ་ བའི་ གཟུངས་ དང་། སྤྱན་ རས་གཟི་ གས་ དབང་ཕྱུག་ཁུད་པར་ཅན་ཞེས་ ཀྱྱ་ བའི་ གཟུངས་ དང་། སྨྱ སྤྱན་ རས་ 


232 


གཟིགས་དབང་ཕྱུ ཕྱུག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྟིང་རྗེ་མི་ཤོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་མདོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་སྟི སྙིང་ཕོ་ 


པ ༄། །དག ་གི ་དབང་ཕྱུག་དྲག་ཅིང་མི ཟད ་པའི་སྟིང་པོ་ དང་། ། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡི ཡིད་བཞིན ་ནོར་བུའི་ གཟུངས་དང་། སྤྱན་ རས་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ གི་ མུམ་ རིག་ སྔགས་ ཀྱི་རྒྱལ་ མོ་ རྒྱལ་ བ་ ཅན་ ཞེས་བྱ་ 


བའི་ གཟུངས་ དང་། དེ་ལས་ཊ འཕྲོས་ པ་ འཕགས་ང པ་ཐམས ཅད་ ཀྱི ཡུམ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ གཟུངས་དང་། སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ གི་ སྒུ་ལས་འཕྲོས་ པ་ རྣམ་ པར་ སྣང: མཛད་ རྒྱལ་ པོའི་སྙི སྙིང་པོ ཞེས་༔ བྱ བའི་ 


\ བཟུངས་དང་། སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ གི་ གསུང་གི་ རྒྱུད་ མས་ འཕྲོས་པ་ སྣང་བ་ མཐའ་ ཡས་རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་གཟུངས་ དང་། ། སྤྱན་ རས་གཟིགས་ དབང་ ཕྱུག་ གི་ ཡོན་ ཏཉན་ པདྨ་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུའི 
ཤཾ གཟུངས་ང དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས དབང་ཕྱུག་ གི ་སྙིང་ཕོ་ རྒྱས་ པར་བསྟན ་པའི་གཟུངས་དང་། དེའི་ཆ་ལག་ མགྲིན་ སྔོན་ཅན་ གྱི་གཟུངས་དང་། སྨྱན་ རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག གི 'ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་ 
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རྒྱུད་ལ་ འོད་ ཟེར་རྣམ་ པར་ འབྱེད་ པའི་གཟུངས་ དང་། ། ངན ་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ གཟུངས་ དང་། སྤྱན ་རས་གཟིགས་ཿ ཡ་ ལྷ་ མོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ས་ བསྟོད་ པའི་ གཟུངས་དང་། ། དེ་རྣམས་ནི ན་ ཐུགས་ རྗེ ཆེན་པོ( ལོའི་ ཀྲི་ (ཤུ 
མ་ གཏོགས ་པའི་རྒྱུད་ དང་གཟུངས་ ཡིན་ཏེ། ་ཏེ། གཅིག་ རྒྱབ ་གཅག་ གས་སྐྱང་ཞང་ཡུན སུམ་ ཚོགས ་པ་ལྔ་ལྔ་ དང་ལྡན་ པར་ ཤིས་ པར་ བྱའོ། ། འཇཛམ་ དཔལ་ སྐུའི་ ལྷ་ ཚོགས་ཀྲི གྲ་ཡ་ལ་ གཏོགས་ པའི་ རྒྱུད་ དང་གཟུངས་ 
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དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་རྩ་རྒྱུད་བར་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་མ་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས་འཕྲོས་པ། འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་གྱི་ 
ཐ གཟུངས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གཟུངས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་གི་གཟུངས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙའི་གཟུངས་དང་། འཇམ་དཔལ་བ་གི་ཤ་རི་མུ་གྱི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ 
༢ དང་། འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་གཟུངས་དང་། འཇམ་དཔལ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་གཟུངས་དང་། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་གཟུངས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པུ པའི་ནང་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་མདོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་འཇམ་དཔལ་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་དང་། མདོ་མང་ཀྱི་སྡེ་ཚན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཚན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་བསྟོད་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་བྱམས་པ་ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ཆོས་བགྲོ་ཞིང་གླེང་བའི་མདོ་ 
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ལ་སོགས་པ་སྟེ། བོད་ལ་འགྱུར་བ་ཀྲེ་ཡ་ལ་གཏོགས་པ་མང་དུ་བཞུགས་པར་འདུག་སྟེ། འདིར་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་ པའོ། ད རྒྱུད་གཟུངས་ མདོ་འདི་རྣམས་དེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་དང་ ཡོན་ 


” ༄༅། །ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཏེ་བཀའ་ཉན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཞོར་ལ་སྟོན་པའོ། དེ་ལ འཕགས་པ་འཇོམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔག་ཏུ། 
མེད་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་བཞུགས་ན་ཡང་། སེམས་ཅན་གདུལ་བྱ་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་མཐོང་ཚུལ་ལས་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་དང་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དེ་ལྟར་དུ་བྱོན་པ་ 
ཱ ཤྭ ཡིན། འཇམ་དཔལ་ཀྲི་ཡའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་རྣམས་ཡིན། བྲམ་ཟེ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་བའི་ཕྱིར་ན་ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་པོ་དང་། 
¿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་དུས་གསུམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་བརྟེན་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་དགའ་སྤྱད་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བརྙོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་དང་བཟའ་བ་ 
ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས། ཤ་དང་ཆང་དང་སྒོག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་ཟས་ཐམས་ཅད་སྤང་ཞིང་། དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་འབྲུ་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཟས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཟ་བར་བྱའོ། །ཀྲི་ཡ་སྒྲབ་པར་བྱེ ་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་རབ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། འབྲིང་དགེ་ཚུལ། ཐ་མ་ཡང་དགེ་བསྟེན། ཐ་མའི་ཐ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
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7” 
ཤཱ 
ཤཱ 


པ་ བསྲུང་བའི་ གང་ ཟག་ དགོས་པར་ བཤད། ། དེ་ ལ་འཇམ་དཔལ་ གྱི་དབང་ ང་དྱུ་བྲས་པར་། སོངན། འཇམ་དཔལ་ སེམས་ དཔའི་ ཆ་ ཿབྱད ་ཅན་ ཀྲི ་ཡའི་འཛམ་ དཔལ་འདི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ ས་དཔའི་ཚ ཆ་ ་ལུགས་ 


ཤྭ ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། །འཇམ་དཔལ་སྤུལ་ ཡ་པའི་སྐུ་དང་། ། འཇམ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་། ། སྒུ་གསུམ་གྱི་འཇམ་ དཔལ་དེ་ཐེག་པ་གོང་མ་རྣམས་སུ་གདུལ་བྱ་ དབང་པོ་རབ་ ཀྱི་དོན་ ན་དུ་ 
༢ གསུངས་པ་ ཡིན། རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ ་ཐེག་ པ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ ཡང་གདུལ་ བྱ་དབང་པོ་ ་ཐ་དད་པས། དམན་པ རྣམས་ལ་ བྱ་བའི་རྒྱུད། །དེ་རྟག་ རྣམས་ལ་ སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །རབ་ཀྱི་འབྲིང་ལ་ རྣལ་° འབྱོར་ 
རྒྱུད་། ༈རབ་ ཀྱི་རབ་ལ་ཆེན་པོ་ སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི ་རུ་བསྟན་པ་ཡང་། །རྒྱུད་ གཅིག་ཏུ་ནི་ འདུས་པ་ཡིན། ། །ཞེས་ 'གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འཇམ་དཔལ་རྩ་ བའི་རྒྱུད རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་ལས། འཇམ་དཔལ་ ཉིད་ཀྱི་ 
སྒུ་ཆེ ་བའི་ཡོན ན་ཏན་ གླིང་གཞི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ སྒྲབ་ལུགས་ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ དང་། རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་། ། བསྡུས་པ་དང་། དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པ་ལ་སོགས ཏེ་མང་པོར་དབྱེ་ཞི ཞིང་སྟོན་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པའི་མ་རིག་པའི་ སྒྲིབ་པ་ 'དག་ ནས། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཤེས་ 
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” ༄༅། །རབ་ ཀྱང་གཉིས་ཡིན་ ཐུན་མོང་བ་ འཇིག་ རྟེན་ ་པའི་ཤེས་ བྱ་སྣ་ ཚོགས་འ ལ་མཁས་པ་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་ འདས་པའི་ཤེས་ རབ་དྲི་མ་མེད་པ པ་ནམ་ མཁའ་ལ་ཉེ ་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྐྱེད་ པའི་ཡང་འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའི་ཕྲིན་འ ལས་སུ་བཞེད་པ་ ཡིན། དཀོན་མཆོག་ བརྩེགས་ པའི་འཇམ་དཔལ་ ཞིང་བཀོད་ པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཕྱག་ །སྟོང་། དང་ལྡན་པ་ཞལ་ བཅུ་གཅིག་ པ། ཕྱག་རེ་རེ རེའི་ནང་ན་ 

ཧྲ ལྷུང་བཟེད་ རེ་རེའེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ རེ་རེ་བཞུགས་པ། བ་ སྤྲའི་རྩ་བ་རེ་རེ་ན་ཡང་སངས་ རྒྱས་སྟོང་ག གི་ཞིང་ཁམས་རེ་ རེ་ཡོད་པ། སྒུ་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་ཞིང་ཁམས་ཐམས ས་ཅད་ ༦ 

@ སྒུལ ་རྫོགས་པ། དེ་ལྟ་བུ བུཡ ་མཚན་ཆེ་བ་ གསུངས་ཤིང་འདུག་ ན་ཡང་ འཇམ་དཔལ ་ཉིད་ ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་ན ་འཁོར་བ་ བ་དང་མུ་ངན་ ་ལས་འདས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ རྫོགས་ མཾ 
པའི་ཕྱིར་ན། གཞན་པའི་ ཞིང་ཁམས་ དང་གཞལ་ ཡས་ ཀྱི །བང་པའི་ཚད་ནེ སྨོས་ ཀྱང་ཅི ཿ་དགོས། ། ཚད་གཞལ་ཞིང་གཏིང་དཔག་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །འཇམ་དཔལ་ ཀྲི་ཡའི་ འ་གཟུངས་དང་ རྒྱུད་འདི་ རྣམས་ལ་ཡང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་ལྔ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །ཀྲི་ཡ་ལས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དགུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་ ནི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲའི་སྐོ་ནས་འཇུག་པ་ལས། སུ་ནི་སི་ཏི་ཀ་ར་ 


ཉི་ཤུ་དག །ཡང་དག་པར་ བགུ་བར་བྱ། ། །དེ་ལྟར་ དུ་འཇུག་ གསྒོ་ནས གྲང་ྟ། འབྲས་བུའི་བར་ གྱི ་རིམ ་པ རྣམས་བསྟན ལ་རྒྱ་ མཚོའི་ གཞུང་ན་ ཡོད་ པས་འདིར་ ང་ཞིབ་ཏུ་མི མ་ འཚལ། འཇམ་ དཔལ་ ཀྲིཿ ཡའི་ རྒྱུད 


ལས་བསམ་ 'གྱིས་མི །ཁྱབ་ ཀྱང་། གདུལ་ ཀབྱ་རབ་ འཕྲིང་བ ་མའི་སྣང་བ་འ ལ། ཕྱགན་ རྡོ རྗེ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ པའི་སྒུ་དང་། སྤྲུལ་ པའི་སྒུ་སྟེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཆ བྱད་ཅན། ལྕང་ལོ་ ཅན་ 
གྱི་ཝོ་ བྲང་ན་ བཞུགས 'ཏེ། ཀྲི་ཡའི་ལྷ་ ཚོགས་ཏེ ཀཿ གདུལ་བྱ་ཐ་མ་ལ་དགོངས་པའོ། ། །དེ་ ལ ་ཕྱག་ ན་ དྲ རྡོ་རྗེས་རྩ་ བའི་ རྒྱུད་ རྡོ རྡེ རྣམ་ འཇོམས་ནས་གཟུང་སྟེ། རྒྱུད་ དང་གཟུངས་ཐམས་ ཅད་ ལ་ འཇུག་ པའི་ སྒོ ་ནས་ 


ནས། །ལས་ལ་འཇུག་ པའི་སྐབས་དག་ལ། །ཡུས་ལ་ས། ཁྲུས་བྱས་ནས་སུ། །ཆུ་ཆེན་རྙོག་མེད་ནང་དག་ཏུ། ། །ཅི་ལྟར་འདོད་པ་དག་ཏུ་བཀྲུ། །དམ་ མ་ཚིག་རི རགས་གསུམ་དབང་ གིས་ན། །གསུམ་མམ 'བདུན་ནམ་ 


ོ 

རུ ; 
པ ༧ གཟུངས་ཀྱི་ དབྱེ་བ་ ་མདོར་ བསྡུས་པའི་ བར་ སྐབས་ ལགས་ སོ། །རྒྱས་ པར་ཤེས་འདོད་ ན་ རྩ བའི་རྒྱུད ལ་ སོགས་ཏེ། ། རྒྱུད་ དང་གཞུང་རྣམས་ ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ། ག་ནོ་འ་ཉ་ཚགས་ཀྲ ཀྲ་ ཡའི་ རྒྱུད་ ལ་ 
༼ གཏོགས ་པ་ རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱིས་ན། གདུལ་ བྱ་བྲམ་ ཟེ་ལ ལ་སོགས་ཏེ་གཙང་མའི་ འེ་རིགསྣ་ནམས་ དགོངས་ཏེ ཏེ་ཀྲི ་ཡའི་རྒྱུད དང་གཟུངས་རྣམས་གསུངས་པ་ ཡིན། ། ཕྱག་ ན་ རྡོ་ རྡེའི་ སྒུགསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ 
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༄༅། །གཟུང་སྟེ་རྣམ་གྲངས་དགུ་དགུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། སྙིང་པོ་དང་། སྔགས་དང་། གཟུངས་རྣམས་ཀྱང་རིགས་མི་གཅིག་པ་དགུ་དགུར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་། ༈སུ་ནི་སི་ཏི་ཀ་ར་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ནས། ལྷ་བདག་རྡེ་ཁོལ་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། །དངོས་གྲུབ་ཕ་འབབས་ཚུལ་དུ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
དེ བསྒོམ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེའི་ཚུལ་ དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས། དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས། ཀྲི་ཡའི་ལྷ་རུ་བྱོན་པ་ལས། །ཅི་ལྟར་ཞི་ $ 
བའི་སྒུར་བསྟན་ཡང་། །དགྲ་བཅོམ་འབུམ་དང་སེམས་དཔའ་འབུམ། །རང་རྒྱལ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཅི་ལྟར་རྒྱས་པའི་སྒུར་བསྟན་ཡང་། །གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ཡི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཅི་ལྟར་དབང་གི་ བཱ 
' སྐུར་བསྟན་ཡང་། །ྱད་པར་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཅི་ལྟར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ཡང་། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་འདོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་བཞི་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན། ཀྲི་ཡའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁྲོ་རྒྱལ་དང་རྣམ་འཇོམས་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ན་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་གཙང་མའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་ཡོ ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྲུས་དང་ 


"འང ` 


 #& 


1 བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་ཕྱག་ན་རྡོ རྡོ་རྗེ་ནི། ་ནི། གསང་སྔགས 'རིག་སྔགས་ ཀུན་ གྱི་བདག་པོ པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན བགེགས ཀྱི་ཚོགས རྣམས ་འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
“ཤཱ ཿ པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་པོ་ཡིད་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན། སངས་ རྒྱུས ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒུ་གསང་བ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དང་། གསུང་གསང་བ་ བསམ་གྱིས་མི ་ཁུབ་ པ་དང་། ཐུགས གསང་བ་ 
བསམ་ ྱས་ེ་ཁབ་ པ་ལ་སོགས་པ་ གསང་བ་ བ་གསུམ་གྱི་མཛོད་འཛིན་པ་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི སྒུས་གར་ཁུབ་ པའི་སར་ཕྱག་ ན་རྡོ་ རེའི་ སྨུས་ཁྱབ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུ་ ང་གིས་གར་ཁུ། ཁུབ་ པའི་སར་ཕྱག་ན རྡོ ཌྡོ་རྗེའི་ གསུང་གིས། ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་པའི་སར་ཕྱག་ན་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་ ཨ་རྒྱས་ ཀྱི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན། སྐུ་གསུམ་གྱིས་ བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་རེ་རེ རེ་ལ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་རེ་རེ་འབྱུང་བར་བཤད། དེ་ལ་སོགས་པའི་གླེང་གཞི་མང་ དུ་འདུག་སྟེ། འདིར་མ་སྤྲོས་ 


ཧི ཏྱ 


གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡ ཡན། རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ དུ་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞེན་ དུ་བྱས་ན་ ན་གསང་སྔགས་ནང་པ་ ་བས་ཀྲི་ཡ་གྲུབ་ ཐག་ ཉེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱ་ནང་ནས་ 
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༧ ༄༅། །པའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཀྲི་ཡ་ལ་གཏོགས་པའི་བར་སྐབས་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་གི་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་འདིར་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 
སྐ དབང་ཁྱུག་ཀྲི་ཡ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆ་བྱད་ཅན། དེའི་རྒྱུ་དང་ཀྲི་ཡའི་གཟུངས་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྔགས་དང་གཟུངས་ 
: ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་མི་གཅིག་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུངས་པ་ལས། གདུལ་བྱ་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཧཿ སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། རྣམ་གྲངས་དགུ་ཡིས་སྟོན་པ་ནི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཨ་ནུ་ཨ་ཏིའི་གཞུང་ན་གསལ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་དང་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ན་སྔགས་ནང་པ་བས་གྲུབ་ཐག་ཉེ་བར་གསུངས་པ་ 

ཱི ཡིན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གཟུངས་འདི་རྣམས་ལ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིགས་མི་གཅིག་པ་ལྔ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤད་དགོས་པ་ཡིན། པདྨ་ཅོད་པན་གྱི་རྒྱུད་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ 
ཁུ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་སྒྲབ་ ལུགས་དང་། འབྱུང་བཞི་མང་པོ་སྟོན་པ་ཡིན། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སྤྱན་རས་གཟཾགས་དཔང་ཕྱུག་ག་སྐུའེ་ཚད་དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་པ་ 
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ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བ་ སྤུའི་རྩ་ བ་གསེར་ཞེས་ བྱ་བའི་ནང་ན་ ཕར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྒྲིབ་པ པ་རྣམ་སེལ་ལོ་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ དུ་རྫ་ ་འཕྲུལ་ དང་ཆོས་འཕྲུལ་ གྱིས་སོང་བ་ལས་གཏིང་མ་ ཆྙེད་ཅིང་འཛམ་ 

ཤྭ གླང་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་བ་ སྤུའི་རྩ་ བ་དེའི་ནང་ན་ སྣང་བར་ མཐོང་བས་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་ ནས་ ཕྱིར་ལོག་སྟེ། སྟེ། ཤིན་ ཏུ་ངོ་མཚར་ ཆེ་བའི་ལོ་ ་རྒྱུས་བསམ་ གྱིས་མི ་ཁྱབ་ པ་བཤད་ ཅིང་འདུག་སྟེ། | འདར་མ་ སྤྲོས་པ པ་ 
ཤཿ ལགས་སོ། །ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་ པོའི་སྟིང་པོ་ ་དང་གཟུངས་ འདི རྣམས་ལ་ ་ལན་ གཅིག་ བཟླས་ པའི་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་ཡང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་འདི་རྣམས ་ལས་སྒྲའི་ཉག་ མ་ པ་རེ་རེས་ཐིགས་ པ་ གཏོར་བ བའི་གྲངས་ནི་ 
° སངས རྒྱས་ ཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་། གཟུངས་འདོན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་གསུང་། འདེར་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ ཕྱུག་ཀྲི་ཡ་ལ་ གཏོགས་ང པའི་ རྒྱུད་ གཟུངས་ཤུ ཀྱི་ དབྱི་བ་ ཅུང་ 
-= ཟད་ཙམ་བྲིས་པ་ ཿཡིན། ། ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་མཁས་པར་ འདོད་ ན་ ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོའི་ རྒྱུད དང་གཟུངས་ རྣམས་ མཉན་པར་བྱ། བསླབ་ པར་བྱ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱན་ རས་གཟིགས་ དབང་ ཕྱུག་ཿ གི་ཀྲི་ཡའེ་ རྒྱུད་ 
གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་ཙམ་དབྱེ་བས་ས་གཅོད་ཙམ་བཀོད་པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ། །ལཱ་རཱཌ་སཱིའི་བསིལ་ ཁང་རྭཏྣ་མ་ཏིའི་ཡང་ཐོག་རྒྱལ་པོ་ཛའི་ཁང་ཐོག་ཀྲི་ ཡའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བབ་པ་ནི། དབྱར་ཟླ་ར་ 


® ཅུ 


༧ ༄༅། །བའི་ཉའི་དུས་སུ་འུར་ཞུར་དང་ཆེམ་ཆེམ་ས་གཡོ་ལ་སོགས་པ་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་ནས། སྤྲལ་པའི་པོ་ཏི་མང་ཕོ་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་པ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བཀོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྟོགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་དང། རྡོརྗེ་ས་འོགགི་རྒྱུད་དང་། ཉི་མ་ཁ་སྐེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཟླ་བ་ཆུ་འཛག་གི་རྒྱུད་དང་། འབྱུང་པོ་ཀུན་འདེབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཀྲི་ཡ་དཔུང་བཟང་གི་ „ 
རྒྱད་དང་། པདྨ་ཅོད་པན་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་གཉིས་འདིར་གཏོགས་པར་འདུག །གནོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྟོག་པའི་རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། ཀྲི་ཡ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། “' 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཁང་བུ་བརྩིགས་པ་ལ་སོགས་པ། རྡེ་དང་འབངས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་ 
ཙམ་བོད་ལ་འགྱུར་བ་ཡིན། ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་ལ་མང་པོ་ཆར་དུ་བབ་པར་འདུག་སྟེ། དེ་ཙམ་བས་བོད་ལ་མ་འགྱུར་པ་འདྲ། དེ་མིན་ཡང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཆ་མཉམ་པའི་གཟུངས་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་ 


3®® ཅི 


པ་བརྒྱ་ཙམ བོད་ལ་འགྱུར་བ་འདྲ་སྟེ། ། འདིར་མ་བཀོད་པ་ ་ཡིན། གསེར་འོད་ད དམ་ པའི་མདོ དོ་སྡེ་འདི ་མཆོག་ དང་ཐུན མོང་སྒྲབ་པ པའི་རྒྱུད་ ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་ གོང་ནས་ གོང་དུ་རྫོགས་ པར་ ར་བྱེད་ པའི་ གཟུངས་སྔགས་ 
དང་། སྒུ་གསུང་རྣམ་ ཕར་ ར་འབྱེད་ཿ པ་ སྟོན ་པའི་ཕྱིར་ན ་མཆོག་ སྒྲབ པའི་ གཟུངས་ཡིན། ལྷ་མོ་ ་དཔལ་འ ལ་ སོགས་པ པ་འཇིག ྟེནསྐྱ སྐྱོང་བ་ ་རྣམས་ཀྱི་ སྦྲུབ་ཐབས སྟོན པའི་ཕྱིར་ན་ ཐུན་ མོང་གི་ ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ པ་སྟོན་པ ་ཡིན། དཀྱིལ་འཁོར་ དང་གཟུངས་སྔགས་མང་ པོར་སྟོན ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ ཐག་ ཉེ ་བའི་ཕྱིར་ན་ཀྲི་ཡར་གཏོགས་པ་ ཡིན། ། སྤྱིར་ ཀྲི་ཡ ་ལ་གཏོགས་ པའི་ བཀའ་དང་རྒྱུད་ འདི་ རྣམས་ཊ མཆོག་ དང་ཐུན་ 
མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ སྒྲུབ་པ་ སྟེ སེ་བ འདིར་ཡང་ཕྲིན་ ནཾ་ལས་བཞི་ དང་ དངོས་གྲུབ་བསམ་༔ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ སྒྲབ་ པ་ཡིན། ། སྐལ་བ་ དང་ ལྡན་པའི་ འི་གདུལ་བྱས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒྲབས་བ། བ། མི་ཚེ་ བདུན་ གྱིས་ ཡེ 
རིགས ་གསུམ་རྡོ་ རྡེ རྡེ་འཛིན་ང ་པའི་ས 'ནོན་པར་བཞེད་པ ་'ཡིན། རིགས་གསུམ་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ 'ཕྱིན་ ན་སྤྱན་ལྔ་དང་ མངོན་ པར་ཤེས་པ་ དྲུག་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་འཁྲས་ བུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ 
ཡིན། དེ་ལ་ཀྲི་ཡ ་དག ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་རྒྱུ་ལ ་བསླབ་པ་དང་། ལམ་ལ་བསླབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཀྱ་བ་དང་། འཛུག་ སྒོ་ལ་སོགས་པ 'རྒྱུད་རྣམས་དང་བསྟན་ བཅོས་རྣམས་དང་གདམས་ངག་ 
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ཧབ ང་ 


ཤ | ༄༅། །རྣམས་ལས་ཅི་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་སྒྲ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ནར་སོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཡང་གནས་པར་མི་བྱ་ཞིང་ཐེག་པ་གོང་མ་རྣམས་ 
ལ་འཇུག་པར་ཀྱའོ། །རྗེ་བཙུན་མེ་ཏྲི་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བདག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་ལ་གང་ལ་ཡང་ཁ་འཛིན་མི་བྱའོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་ 
3 པ་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་ཅིང་མཐོ་དམན་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ཐེག་པ་གང་ལའང་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་པར་མི་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྲོ་ཡའི་རྒྱུད་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། རྒྱ 
ཇོ གར་གི་མཁས་ལྭ་གུབ་པ་ཐོབ་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་གདམས་ངག་དང་བསྟན་བཅོས་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་གདམས་ངག་རྣམས་རྩིས་མགོ་ 
| རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་སྒྲ་དོན་དབྱེར་མེད་དུ་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལམ་ གས་སུ་མཚམས་སྦྲུར་བའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ། །ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ལོངས་སྐུ་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་བཞིའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
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འཕྲུལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྗེ་ཏེ་ལོ་པ་དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཤཱུ དཔའི་སྦྲལ་པ་དང་ཐ་དད་མེད་པ་རྗེ་ནཱ་རོ་པ་ཡིས་བཀའ་མཐའ་དག་གི་སྒྲ་དང་དོན་རྣམས་མཁྱེན་པར་མཛད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རབ་འབྱམས་རྟོགས་པ་ཡེ་ 
ུ ཤེས་སུ་ཤར་ནས་ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྟན་རྒྱུད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའི་གཞུང་ལུགས་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་དང་། རང་གི་རྟོགས་པའི་ཉམས་རྱོང་གསུམ་ 

དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་ནས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱུ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་གསལ་བའི་ན་རོ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བཞེད་ལུགས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་མ་རིག་པ་དེ་སྤངས་པས་ཀྱང་མི་ཐུབ། བཀག་པས་ཀྱང་མི་ཁེགས། བསྒུར་བས་ཀྱང་མི་འགྱུར། ཀྲི་ཡ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཀྲས་ཀྱང་དག་པར་མི་ 
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དེ ༄༅། །འགྱུར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའི། ཐབས་སུ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་ངག ། དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལ་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་རང་གི་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ 
ཤྲ ཤེས་སུ་རང་ས་ཟིན་ན། ཀྲི་ཡ་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་དང་ས་ལམ་འབྲས་བུ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གནས་པ་དམ་ཚིག་རྣམ་གྲངས་དགུ་ཡིས་འཆད་པ་དེ་རྒྱུ་དག་ལམ་དག་འབྲས་བུ་དག་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་རྣམས་གང་ཡང་ ༦ 
རུ བསྒྲོད་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་ཡིན། ཀྲི་ཡའི་གཞེ་རྟོགས་ལམ་རྟོགས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཀྲི་ཡ་ཐེག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ ཨཾ 
‹ |. ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། སྦྱང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་དང་། ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། རེ་བ་དང་དོགས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་མ་སྦྱངས་པར་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་དག་པ་ 
ཡིན། མ་བགྲོད་པར་ས་དང་ལམ་རྣམས་ནོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁུང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་དུས་སུ་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ཁོའི་འོག་ན་ཡོད་པ་ལས་གང་ལ་ཡང་ཉམ་མི་ང་ཞིང་། བག་མི་ཚ་བར་ནམ་ 


མཁའི་དབྱིངས་ན་འཕང་གཅོད་པ་ལ། ལྟུང་བའི་དོགས་པ་མེད་པར་བྱ་གཞན་བཞིན་དུ་གཤོག་པ་རླབས་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་གྲུབ་པ་མི་དགོས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
3 འབྱོར་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་ལ། མཐའ་དང་དབུས་ཀྱི་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྤང་བ་དང་བླང་བ་མེད་པར་ 
ཤཿ རྟོགས་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་བ་དང་དོགས་པ་མེད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གོམས་འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་དབང་ཐོབ་དགོས་ 
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པར་བཤད། ནཱ་རོ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་ན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་གྱེས་ 
-= རློབ་ནུས་པ་ཡིན་གསུང་། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་ལས། ཀྲི་ཡའི་ཐེག་པ་དག་བྱ་དག་བྱེད་རྩིས་གདབ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
བར་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། །༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུ་པ་ཡ། བོད་སྐད་དུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད། རྒྱད་སྡེ་འདི་ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་དང་ཡོ་གའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཆ་མཉམ་པ་ལས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དཔལ་ནམ་ 


| ༄༅། །མཁའ་སྒོ་མང་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་། གཉིས་ཀ་སྤྱོད་ཀྱི་ཨུ་པ་ཡ། །འདི་ཡིས་སྤྱོད་པ་ངེས་མ་མཆིས། །ཀྲི་ཡ་སྤྱོད་ཅིང་ཡོ་ག་གྲུབ། །འདི་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་དག་ཀྱང་། །གོང་འོག་གཉིས་དང་ཆ་མཐུན་ 
ཏེ། །ཀྲི་ཡོག་གཉིས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
སྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྒྱུད་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་ནང་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡ་ 
ཝེ གཉིས་རྒྱུད་ཐུན་མོང་གི་རྩ་བ་ཨུ་པ་ཡའི་རྒྱུད་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་བཤད་རྒྱུད་དང་། དཔལ་ནམ་མཁའ་སྒོ་ 
མང་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དང་། ཡོ་ག་ཨུ་པ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུད་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་ཕྱི་མ་བཤད་རྒྱུད་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ 
དང་། པདྨ་ཅོད་པན་གྱི་རྒྱུད་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། འདི་རྣམས་ཨུ་པ་ཡ་དང་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུད་དང་། དེ་མིན་ཡང་ཀྲི་ཡ་དང་ཡོ་ག་གཉིས་ལ་གཏོགས་ཚད་ཀྱི་ 


ཀྲིས 
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རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་འདི་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཀྲི་ཡོག་གཉིས་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཨུ་པ་ཡ་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། 
ཤཾ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་བསྟན་པ་བར་བའི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། མ་ནི་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཨུ་པ་ཡ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་མཁས་པར་འདོད་ན། ཀྲི་ཡ་དང་ཡོ་ག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དེའི་བསྟན་ 
ཤཱ བཅོས་དེའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བསླབས་ཅིང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨུ་པ་ཡའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀུན་ཏུ་ཞལ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུར་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་རིག་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་ཐོབ་པ་ 
མེད་པར་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་རྫོགས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་ལྟ་ཐུར་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཉིད་ 
ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་སངས་རྒྱས་རིགས་རྣམ་པ་བཞི་དང་དེའི་ཡུམ་བཞི་དང་། དེའི་སྲས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་། སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
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” ༄༅། །སོགས་ཏེ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོས་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གོ་བ་ 
ན། དེའི་ཕྱིར་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་རྟོགས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡི་བསྟན་པ་བརྡ་ཡིས་མཚོན། ཞལ་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
† ༈དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ཅི་བཞིན་དུ། །སོ་སོར་བརྡ་ཡིས་གོ་བར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གདུལ་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གོ་ལུགས་ཀྱིས་བྲམ་ 
གས་ཀྱི་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་གོ །ཀྲི་ཡ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ཡིན། གདུལ་བྱ་རྗེ་རིགས་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་གོ་སྟེ། འཇུག་སྒོ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཀྲི་ཡ་ལྟར་འཇུག་ཅིང་རྫོགས་ 
རིམ་དང་ལྟ་བ་དང་རྟོགས་པ་དང་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཡོ་ག་ལྟར་སྒྲབས་ན་རིམ་བཞིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འབྲས་ཐུར་སངས་རྒྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་ 
བཞིར་སྐྱེས་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་ལྔ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྲབ་ནས། སྐྱེ 
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གནས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་ལས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་རེ་ཡོད་ཅིང་། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་མི་ཚེ་བདུན་གྱིས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལྷར་དག་ 
༡ པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་དག་པར་བྱེད་པ། ངག་སྔགས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྡེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ ར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་ཀྱང་ ། ལྷའི་ས་བོན་དང་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་འཕྲོ་འདུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོ་ག ཡ ན་ ལག་རྣམ་པ་ལྔ་ དང་ལྡན་པར་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན། དེ་ལ་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཐའ་བཞི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། རྟོགས་ཚུལ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྟ་བ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན། དེ་དག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་དེ་ཀྲི་ཡའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་དག་པར་བྱས་ཤིང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གོམས་ཤིང་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐ་ 
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། །མལ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཀྲི་ཡའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གོམས་ཤིང་བརྟེན་ན་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་ཡིན། ཐེག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ནར་སོན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག །རྐྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་བགས་ཀྱིས་གཞོལ། །རི་བོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་འཛེག ། གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཛུག་པ་ནི། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་ཐེག་པ་དགུ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་པ་ལས། ཐེག་པ་གོང་མ་རྣམས་འོག་མ་དང་ཆ་མི་བསྟུན་པར་ 

གསུངས་དཔེར་ན་རི་བོ་མཆོག་རབ་ལ་འཛེག་པ་ལས་ཡར་ལ་མི་ཐོན་པས། ཡར་ལ་མི་འཆོང་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཚིག་སོ་སོར་སྣང་ཡང་དོན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
] རྫོགས་ཤིང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པའི་ས་མཚམས་སློབ་དཔོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྐོ་རྣམས་བཅོམ་པ་སྟེ། རང་སངས་ 
རྒྱས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་ཟློག་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཤིག་ནས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་འདོད་པ་སྟེ། ལུང་ལས་ཀྱང་། བཅུ་དྲུག་ཆ་གྲངས་རབ་ཞི་བ། ། 
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༦ཁྷྱཅི་ྱ་ 


ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་གི་ས། །ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ས་མཚམས་ཡིན། རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མཚམས་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་གཅིག་ཏུ་ཞི་བར་བྱའོ། །བདག་གཅིག་ཏུ་ 
དུལ་བར་བྱའོ། །ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་བདག་གཅིག་ཕུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདོད་ཆེན་པ་དང་འདོད་ཆེན་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་དུ་འཁུར་བ་ན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མཚམས་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་མཚམས་འབྱེད་པ་ཡིན། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་ པ 
གསུམ་གྱིས་ས་ལམ་བསྐོད་ཅིང་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། ཀྲི་ཡའི་ཐེག་པས་དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་བཤིག་ནས་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ 
དང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུར་བསྒོཿ མས་ནས། དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ནས་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དག་ནས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས། 
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༩ ༅། །རང་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་རྫོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་པ་ནི། སྣོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔགས་སུ་ནར་ 
སོན་པ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ལ་ 
དཔལ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འདི་རྣམས་ལྷ་དང་གནས་སུ་དག་ན་ཁམས་གསུམ་དང་ནི་འཁོར་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཉེ་བའི་རྒྱུ་དང་ 
རིང་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ཡིན་པ་ལས། ཀྲི་ཡའི་སེམས་གཉིས་ལྡན་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་ཅིང་ཆོ་ག་རྣམ་གྲངས་དགུ་ཡིས་འབྲས་བུ་རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 

ས་ས་ལམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནར་སོན་པ་ཡིན། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནར་སོན་པ་ནི་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
། དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལུང་ལས། ཀྲི་ཡ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་འབྱུང་། སྟོན་པ་མཐུན་ 
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འབྲུའི 


དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྨྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ་ན 


སྙོང་པ་དབྱེར་མེད་པ་ཀྲི་ཡའི་ལུགས་ཀྱི་ རྫོགས་རིམ་རྟོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན 


'བསྟན་པ་མི་མཐུན་ནོ་གསུངས། ཀྲིའི་བཀའ་གཟུངས་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། སྟོན་པ་མཐུན་ཏེ་བསྟན་པ་མི་མཐུན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པས་སེམས་གསུམ་དུ་ 
ཟླ བཞེ 


ད། ཀྲི་ཡའི་ཐེག་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེད་དེ། སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པའི་རྩེ་མོ་ཡང་ཡིན། ལོངས་སྐུའི་ 
་པའི་གཞི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ས་མཚམས་འབྱེད་ན་ཀྲི་ཡའི་འཇུག་སྒོ་དང་པོ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་འབྱེད་ $ 
པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བཤད་པ་ལས་སེམས་གསུམ་ཞེས་བྱ། ཀྲི་ཡའི་ཐེག་པ་ལས་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ ར་དག་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ན་ཉེ་བའི་རྒྱུ་དང་ བཱ 
རིང་བའི་རྒྱུ་གཉིས་དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ན་སྦྱོང་ཐོན་པ་ལས། ཀྲི་ཡའི་ཐེག་པ་ན་སྒོམ་པའི་དོན་མེད། སྒོམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། སྔགས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་སྐབས། ཨུ་པ་ཡའི་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གདུལ་བྱ་ཆ་མཐུན་གྱི་ཕྱིར་ན་མི་རིགས་བཞི་ལས། རྗེ་རིགས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་བསྟུན་ན། བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ 


`° 
༨ ° ༣ 


 ༄༅། །ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གྲངས་དགུ་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གཉིས་དང་མཐུན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀྲི་ཡ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཡིན། རྫོགས་རིམ་དང་དབང་ 
བསྒུར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཡོ་ག་དང་མཐུན་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་ཆ་མཉམ་པར་སྒྲབ་ཅིང་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ ལས་ཀྱང་། རིམ་ 

„༩ གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་སྤྱོད། །ཞེན་འཛིན་དང་བྲལ་གོམས་འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་ན། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ 

ཚཾ པཱི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་བསྟན་བཅོས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ་གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱང་རྩིས་མགོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་དང་པོར་ ཡཾ 
མཉན་ཅིང་མཁས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཨུ་པ་ཡའི་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་གྲངས་མང་ན་ཡང་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་དགུར་འདུས་པ་སྟེ། དང་པོར་ཨུ་པ་ཡའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་ཚོགས་གང་ 
དང་གང་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་ན་ཡང་དང་པོར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དང་ཆ་མཐུན་དུ་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ 
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1]; 


ཤུ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྲི་ཡོག་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་སྟེ། དམ་ཆིག་གི་བསྲུང་ལུགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན 


ཁང་དུ་རྫོགས་པར་བསྐོམ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ས་བོན་དང་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཀྲི་ཡོག་གཉིས་དང་མཐུན། ཨུ་ཕ་ཡའི་སྤྱོད་པ་དང་ 

་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་། དམིགས་པའི་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཡོག་གི་ཚུལ། །ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་བཞིན་བཀུར། །ལྟ་བདག་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་ཡིན། །མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བསྟེན་བཀུར་ཚུལ་དུ་འབུལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པ་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ། བླཟས་པ་ཀྲི་ཡ་ 
དག་དང་མཐུན་པ་ཡིན། བདག་གི་དོན་ལ་སྦྱོར་ལམ་རྣམ་པ་ལྔས་ས་ལམ་བགྲོ་ ད་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་བསྒྲབ་ཅིང་སྤྱོད་པ་ཡོ་ག་དང་མཐུན་པར་བྱ། དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡོ་གའི་ལུགས་ 
བཞིན་དུ་དབང་སུམ་བཅུ་སོ་བདུན་རྒྱས་པར་བསྐུར་བའོ། །གནས་ནི་རིག་འཛིན་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་རིགས་བཤེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ས་རིགས་བཞེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་རིན་འབྱུང་དོན་གྲུབ་དེ་བཞི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ལྟ་བ་ཡོ་ག་དག་དང་མཐུན་པ་སྟེ། ཨུ་པ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ནི་ཡང་ན་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཀ་ལ་མ་སླབས་ཀྱི་བར་དུ་གོ་ 
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རོ ༄༅། །ཞིང་མཁས་པ་དེ་དཀའ་བ་ལགས། ལྟ་བ་རིག་པ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ། རིག་ཙམ་ཉིད་ན་སྟོང་། སྟོང་ཙམ་ཉིད་ན་རིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
དབྱེར་མེད་ཅམ་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། སྒྲའི་བྱེ་བྲག་ཅི་ལྟར་དུ་གྲགས་ཀྱང་གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྤྱོ་ ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆ་མཉམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་ཤིང་ 
འདྲིས་པར་བྱའོ། །ཨུ་པ་ཡའི་ཐེག་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བར་བར་མ་ཆད་པར་བསྒྲབས་ན་མིའི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ས་ནོན་པར་བཞེད་པ་ཡིན། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ 
ཤ› རྣམ་གྲངས་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་ཨུ་ཕ་ཡའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཞེད་ཀྱིས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆ་མཉམ་དུ་སྦྱོད་ཅིང་གོམས་འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། ལོངས་སྒུའི་བསྟན་པ་ 
ད བར་པ་ལས་སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ་ཞལ་འཁོར་སྨིན་པ་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ས་བཅུའི་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས། ཨུ་པ་ཡའི་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་དང་། མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བ་ལས། འདིར་ས་མཚམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དབྱེ་བ་ནི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཞུང་ན་མི་གསལ་བ་རྣམས་འདིར་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 


1 ༤ཉྲིང་ཿ 


གཉིས་ཀའི་ནང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཨུ་པ་ཡའི་སྒྲ་དང་དོན་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས་བཀོད་པ་ 


3 ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨུ་པ་ཡའི་ཐེག་པའི་རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་ཤེས་པར་བྱ་ 'འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉི་ག་སྤྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་ 


4 
ཆཾ 


༨ 


༧ པར་བྱ་ཞིང་། ཐེག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ནར་སོན་པའི་ཕྱིར་དེར་ཡང་གནས་པར་མི་བྱའོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་སྒྲ་དོན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་རྗེ་ནྭ་རོ་ཕ་སྟེ། 


དེའི་བཞེད་དགོངས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ནོན་པར་འདོད་ན་དང་པོ་བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བླངས་པའི་བླ་མ་མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ཞིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོས་པས་ཕྱིའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་བསམ་པས་ཐེག་པའི་ས་མཚམས་སོ་སོར་ཕྱེད་ནས། ཐེག་པ་ལྔའི་སྒྲ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རེང་དུ་བསྐོམ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ལམ་ལྔ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སོ་སོར་ཕྱེད་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
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༧” ༄༅། །གཞིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ 


བྲག་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་འཁྲུལ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ན་དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་དུས་སུ་ཉི་མ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཤིང་རྩོལ་བ་ 
དང་སྒྲབ་པ་མེ ད་པར་འཛམ་བུ་གི ང་པའི་མུན་པ་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས་འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་དུ་རེ་བའི་འདོད་པ་ 
རྣམས་གདོད་མ་ནས་གཉིས་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ཤིང་རྩལ་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་ 


རླ 
¿/ 
--ྲྲ 
༄༣2 
2 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྤང་བླང་དང་དགག་སྒྲབ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་པའི་གསུང་ནས་ཀྱང་། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་སྟེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ 


| གྲུབ་པ་ ༨ ༨ ལལ ཏ༨༽.~ ༡༢༦ ༽.&,༽. 
ཡུལ་མིན། །རང་གི་རང་རིག་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེ་ནཱ་རོ་པས་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པའི་ཐ་མ་ལ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྲེ་མ་མེད་པ་ཉག་ 
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གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལྟར། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ན་ཡང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པ་དུས་མཚུངས་ཀྱང་ཤེས་པ་ 


ཤྷ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཨུ་པ་ཡའི་ཐེག་པའི་གཞི་རྟོགས་འཇུག་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ལམ་རྟོགས། འབྲས་བུ་རྟོགས། རིགས་བཞི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དུས་མཚུངས་སུ་རྟོགས་ནས་ 


1]. 


༧ སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་ཆ་མཐུན་པའི་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ན་ནང་རྟོགས་ཀྱི་ཕྱི་རུ་ཤར་བ་ལོངས་སྒུའི་བསྟན་པའི་ནང་ནས་ཅི་ལྟར་གསུངས་པ་ 


བཞིན་དུ་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་བ་དང་སྒྲབ་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་ཁ་མེད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ། སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་བ། 
སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ། འབྲས་བུ་གཞན་དོན་འབྲེལ་བ། གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་སྣང་ན་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཡིན། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པར་སྣང་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས། གསལ་བྱེད་ 


3®[®༦ཉིཿཛེཿ 


༄། །སྒྲོན་མའི་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་བར་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། །།ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བསྟན་པའི་ཡང་རྩེ། རྒྱ་སྐར་སྐད་དུ། ཡོ་ག ། བོད་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་ 
གྲགས་པ་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཡིན། འོག་མིན་གྱི་གནས་ཀྱང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་པ་གནས་ཀྱི་འོག་མིན། གཟུགས་ཁམས་ 
ལྷའི་ཡང་རྩེ། ལྷ་གནས་འོག་མིན་བྱ་བ་ཡིན། ཕྱིརྒྱད་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཀུན་ཏུ་ཞལ་བཞུགས་པའི་གནས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་བྱ་བ་ཡིན། ཞོག་མིན་གསུམ་པོ་འདིར་དུས་ལ་མ་ 
བབ་པའི་ཕྱིར་ན། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་ཡིན་གྱི་གནས་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཡིན། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ་ཞལ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་ 
འཁོར་རིགས་བཞེ་དང་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཁོར་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་འཁོར་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུས་ལྔ་ 
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1; =: 


གའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་བསམ ཀྱིས་མི་ཁུབ་ པར་གསུངས་ནས་འདུག་པ་ལས། ཡོ་གའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ཐེ ཐེག་པ་ ཆེན་ པོའི་མདོ་ ་དང་། དེ་ 


ཤུ ལས་འཕྲོས་པ་ཁ་ས་མུ་ལ ཏུན་ཏུའི རྒྱུད་དང་། རྣམ་ 'པར་སྣང་མཛད་དབང་བསྐུར་བའི་ རྒྱུད་ དང་། དཔལ་མཆོག་ དང་པོ་ཤིས་ རབ་ ཀྱི་དུམ་ བུ་དང་། དཔལ་ མཆོག་༔ སྔགས་ ཀྱི་དུམ་ བུ་དང་། དཔལ་ མཆོག་ སྐུའི་ 
) རྒྱུད་སྐུའི་ལྷ ་ཚོགས་དང་། ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ པར་སྟོན་ པའི་རྒྱུད་དང་། ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དང་། ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་རྒྱུད་ དང་། ཆོས་སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མན་ ངག་མངོན་པར་ 
 སྟོན་པའི་རྒྱུད་དང་། ། སྒྲོལ་མ་ཀུལླེའི་རྟོག་པ་དང་། ། གར་མཁན་མཆོག་གི་ཆོ་ག་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དང་། ྡ་རྡེ་བེཅོན་གྱི་རྒྱུད་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྟོག་པ་དང་། འབྱུང་ 
པོ་འདུ་ལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དཔལ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ ཌྩེ་མོའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་ཕྱི་མ་དང་། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་སྟོབས་རྟུལ་ཕོད་པའི་རྟོག་པ་དང་། ། མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་བོ། བོད་ལ་འགྱུར་བ་ཡང་ 


± 
2 
ཡེ 


”  ༄༅། །མའང་དུ་འདུག་སྟེ། འདིར་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཡོ་གའི་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །སྡུད་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔལ་འབྱུང་ལག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་སྟོན་པ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་རིགས་བཞི་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྡ་ཡིས་མཚོན་པའོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་། 


༡ ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་བརྡ་ཡིས་མཚོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དུས་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། བར་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་ལྟའི་ཡུལ་དགའ་ལྡན་དུ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་བཤད། ཐ་མར་མིའི་ཡུལ་ 


༧ དུ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྒྱལ་ཆས་ཅན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེ་རི་རྩེ་ལ་བཤད་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཡིན། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་པའོ། །བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །སྡུད་པ་ཕོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའོ། །ཀུན་དགའ་བོས་སྔགས་བསྡུ་བ་མི་རིགས་སྟམ་ན། ལུང་ལས། མང་དུ་ཐོས་ 
པ་གསང་སྔགས་འཆང་། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་མདོ་སྔགས་གཉེས་གསུངས་པར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ལ་དགོངས་པ་འདུས་ 
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པའི་ལེའུ་བདུན་པའི་ནང་ནས། ལང་ཀའི་བདག་པོས་དྲིས་པ། གསང་བའི་བདག་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་གང་གི་སྤྲལ་པ་ལགས། ཞེས་དྲིས་པ་ལས། བཀའ་བསྙལ་པ། འདི་ནི་རྡོ་ 
ཤ རྡེ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་བའི་ནང་ནས་སྤྲལ་པ་ཆ་གཅིག་ཏུ་ཟུང་ཞིག །ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་སྐུ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
=ྡཾཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྒོ་བ་སྒུ་འཕྲུལ་ནས། རིགས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་རིགས་གཙོ་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་ 

འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྲལ་པ་བཀྱེ་བ་ཆ་གཅིག །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་ན་སྔགས་གསུང་བར་རིགས་སོ། །ཡང་དགོངས་པ་འདུས་པ་ནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་ 
འཇེད་འདི་ན་སངས་རྒྱས་ཤྭྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ནས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་དང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཅན་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བར་དུ་ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་ 
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༣།ི ༄༅། །གྲགས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཡང་དགོངས་འདུས་ནས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་བདག །བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་དེར་བོས་ནས། །སྤུལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་ནས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་མཛད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་མིའི་ཕུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དུ་བྱུང་བ་ནི། ཡང་དགོངས་པ་འདུས་པ་ནས། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ 

( ཤྭ དབང་པོ་དེ། སྐྱེད་དགུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཀྲི་ཡོག་གསུངས་ནས། དེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དགོངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་ ངེ 
ཁྲ ¿ཿ པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། འབྲེལ་དང་མ་ཚངས་མེད་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་ བ 
མཚན་སྐྱར་པ་དང་། མཚན་ཀླག་པ་དང་། མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ཐོས་ པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་གོ་ བ་ཡིན། དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་རྒྱུད་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ་ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མ་ཚང་བ་མེད་པ ར་རྒྱུད་ལས་རྒྱུད་དུ་འབྲེ ལ་བ་དབུ་ཞབས་ སུ་སྒྲ་དང་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་ཅེས་ བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། ལུང་ལས། རྒྱུད་ཅེས་ 


་ཾ 


སྒ 


བྱ་བརྒྱན་ཡིན་ཏེ། །རྒྱན་མི་འཆད་པས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཀུན་གཞི་རྒུ་རྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུན་ཞེས་བྱ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དྲ་བར་འབྲེལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ 
༧ གཅིག་ལ་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། རྒྱུད་གང་དང་གང་འཆད་ན་ཡང་ཀུན་གཞེ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
( རྣམ་པ་ལྔར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ལམ་ཉོན་མོངས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བསྒྲེབས་ཤིང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ། འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ལྭ་གུབ་མཐའ་ལས་བློ་བསྙུར་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་གཏན་ལ་ 
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ཕབ་པར་བཞེད་པ་ལས ! འདིར་རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སོ་ ་སོར་འབྱེད་པ་ལས། ཡོ་གའི་རྒྱུད་བོད་ལ་འགྱུར་བ་དང་ མ་འགྱུར་བ་ལ་སོ གས་པ་རྣམས་ ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


༧" ༄༅། །རྣམ་པ་ལྔ་ལྔར་རིགས་མི་གཅིག་པར་འཆད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནི་དཔེར་ན་རྒྱུད་ནི་གཟེ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནི་ལྡེ་མིག་དང་འདྲ་སྟེ། 
ལྡེ་མིག་གིས་གཟེ་མ་ཕྱེ་ནས་མཛོད་ཀྱི་ནང་ནས་དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། རྒྱུདརྡོརྗེའི་ཚིག་སྦྲམ་གྱི་ནང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་པོ་ 
བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་གདམས་ངག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན། འདིར་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཏོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་རྩིས་མགོ་ ཕྱ 
་ྲི རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞོར་ལ་སྟོན་པའོ། །ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མི་ལ་རིགས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཡོ་གའི་གདུལ་བྱ་དེ་རྒྱལ་རིགས་སུ་བཞེད་པ་ཡན། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་ལས། ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་འདུལ་བའེ་དོན་དུ་དགོངས་པ་ཡན། ཡོ་གའཾ་ 
ཐེག་པ་རྣམས་ལས་རྒྱུད་སྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ན་ཡང་། འཇུག་སྒོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྐྱད་འདིར་མི་དགོས། །ྲུས་ 


\ 


དང་གཙང་སྦྲ ་འདིར་མི ་དགོས། སངས རྒྱས ཐམས་ཅད་ སྐེམས་ དཔའ་ཆེ། ། ། །རྟག་ ཏུ་སྦྱོར་བས་ འགྲུབ་ པར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ དོན་ ཡང་། །ཕྱི་རྒྱད ཀྱི་ ཐེག་ བཔ་ འོག་ མ་ གཉིས་ལ་ ཏྲུས་ དང་ གཅཙང་ སྦྲ་ དང་ 
དཀའ་ཐུབ་ དང་དཀའ་སྨྱད་ མང་ པོའི་སྒོ ནས འཇུག་ དགོས་པ་ལ། ལ། ཡོ་ ་གའི་ཐེག་ པ་ལས ། དེ་རྣམས་ གང་ཡང་མི ་དགོས་ པར་ གདོད་ མ་ ནས་ཕྱི ་ནང་སྣོད་ བཅུད་ལྷ དང་གཞལ ཡས་ཁང་དུ་བསྒུར་ ཞིང་། ཨེ་མ་ སུམ་ 
ཅུ་རྩ་' བདུན་ གྱི་དཀྱིལ་ ལཁོར་དུ་བསོམ་པ ་ནི། ། ཆོས་ཊྭཾ 'ཉིད་སྟོང་པ ལས ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པ དང་། གདན་ཉི་ ཟླ་ལས་ ༈'མངོན་ པར་ བྱང་ཆུབ་པ དང་། གསུང་ཡིག་ འབྱུ་ལས་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ དང་། ཐུགས་ ; 
ཕྱག་ མཚོན་ ལས་མངོན་ ཕར་བྱང་ཆུབ་པ དང་། ། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ཕ་ ལས་མངོན པར་བྱང་ཆུབ་པ ་སྟེ། དྲོད་གཤེར་གྱི་ཚུལ་ དུ་བསྐེད་ པ ་ནི། ། སངས་ རྒྱས 'ཐམས་ཅད་ སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ དོན་ 
ཡང་དེ་ཡིན། ། བདག ཏུ་སྦྱོར་བས་ འགྲུབ་ ཕར་འགྱུར། ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་དོན་ ནི། ཕྱི་ སྣོད་ ནང་ བཅུད་ ལོངས་ ས་སྤྱོད་, རྫོགས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བསྒྱུར་ ཞིང་། བདག་ ཉིད་ རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་ ཀུན ཏུ་ཞལ་ དུ་ 
| བསྒོམ་ཞིང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བརྟན་ པར་གྱུར་ན། དེས་ཆོ་ག གཞན་པ ་ཅི་ཡང་ ་དགོས་གསུངས། ཡོ་གའི་འཇུག་སྒོ་ ་དང་སྒོམ་ པའོ། ། །དམ་ ཚིག་ཁྱི ཁྱམ་པ་ དག་ :ལ་ བསླབ། །བྱ་བའི་དོན་ ནི། ། ཡོ་ ག་ སྒྲུབ་ 
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༄༅། །པའི་གང་ཟག་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་སྡོམ་པ་གང་རུང་གཅིག་བླང་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བཟོད་ཡོ་ག་ལ་འཇུག་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། གཞི་ལྔ་གཟུང་ཞིང་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དོན་ནི། སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་བར་བྱའོ། ། 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་རྡེས་ འགྲོ་བ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་དབྱེར་མེད་པའི། །རྫོགས་རིམ་རྒྱུན་དུ་ ངི 
བསྒོམ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། མཚན་བཅས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། སྭཾ་ཀྲ་ཧ་རིའི་ཕྱི་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་ཨ་ལས་རབ་འཇུག་པས། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདག་གི་ཁ་ནས་གཞན་གྱི་ཁར། ། སཱི 
བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་བའི་དོན་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཡོ་ག་ 
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དག་གི་དམིགས་པ་ནི། མཉམ་པར་དམིགས་པར་དོན་རྟོགས་ཏེ། །རྡ་རྡེརྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ནང་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྡོ་ 
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རྗེའེ་བཟླས་པའོ། །ཞེས་བྱ་ 
ཟླ ངོཿ ཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ་ཧོཿ ཿཞེས་ བརྗོད་དེ། ། 
= ༡ སེམས་དཔའ་གཞུག་ པའོ། 


བྱ་བའི་དོན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཕྲའུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན ་དུ་གནས་ཤིང་གོམས་པ པར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པའོ། །སཾ་ཀྲ་ཧ་རའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གཞན ་ཡང་སྒྲབ་པ ་ཆེན་པོ་ནི། ། 
།ཡི ད་ཀྱིས་ ལེགས་པར་ སྦྱར་བྱས་ནས། །ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཞུག་ གོ ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོཿ དོན་ཡང་། དམ་ ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ པ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གསལ ་ཞིང་བརྟན་ན་ཡེ ཤེས་ 
མོ་གི ་ལས་སྒྲབ་པ་ ་ནི། །ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ལས་ ཀྱང་། ། །ལྟའི་ བུའི་རྣམ་ བཞི་ནི། | །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི ་འབྲས་བུ་ཡང་། །ལས་ཀྱི ཀྱི་ཁ་ སྐང་སྦྱིན་ཧྲེ ་སྲེག་ དང་། །དག་པ་རྒྱུན་ གྱི་ པཱ 


།སྦྱིན་སྲེག་གོ །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ པ་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེ བྱེད་ཅིང་བྱ་བ་སྣ ་ཚོགས་ ་སྦྲུབ་པར་བཤད། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་བྱ་བ་ནི། ། དཀྱིལ་ འཁོར་རབ་ 'དང་འབྲིང་དང་ཐ་ མ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ འཛོམས་བྱའོ། ། 
ཆེ་ཆུང་ཅ ་ལྟར་འབྱོར་བ་ས་ ཆ་དང་བསྟུན་ལ 'བྱའོ། །ལས་བཞེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་སོ་སོར་རྫོགས་ པར་བྲི། །དཀྱིལ་ འཁོར་སྣ་ ཚོགས་རྒྱུ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཡོ་ག་དག་གི་ སྤྱོད་པ་ པ་ནི ་མཉམ་པར་བཞག་ པའི་ སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན ་དང་རྒྱུན་དུ་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ འི་སྦྱོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཀྱིས་མཉམ། །རྟག་ཏུ་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཏང་སྙོམས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཡོ་ག་དག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །མོས་རྟེན་ལྡན་པར་དམ་བཅས་ནས། །ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུར་བྱ་སྟེ། ། 
བུམ་དབང་ལ་སོགས་མ་ཐོབ་པར། །བཅུ་པའི་དབང་རྣམས་མི་རྫོགས་ཕྱིར། །བྱཅུ་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །རིག་པ་ཐུམ་པ་དྲན་པར་འཕྲེང་། །མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལས་དང་རིག་འཛིན་གཟུངས་ 
སྔགས་དང་། །འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་བདག་པོའི་དབང་། །སྣང་བ་བཀག་དང་སྦས་པ་གསང་། །བདེ་ཆེན་ཐུགས་དང་ཤེས་རབ་དབང་། །རིག་འཛིན་རིག་པ་འཛིན་པ་ནི། །རབ་འཕྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཡང་རུང་། ། 
དབང་བསྐུར་བ་ཡི་སློབ་དཔོན་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཡོ་གའི་དབང་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གདུལ་བྱ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། གདུལ་བྱ་རྒྱལ་ 
རིགས་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་དངོས་སུ་མིའམ་གསོན་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ན་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཡོ་གའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སཾ་ཀྲ་ཧ་རའི་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཆེ་ 
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ད བསྟོད་ ན ་ཚོད་ དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ ་པ་ ཉིད་རྣམས་ཐོབ། །ས་ནི ་སྙུག་ ཕོ ་བཀོད་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན ་ཡང་། ཡོ་ ་གའི་སྔགས་ པས་བར་མ་ ཆད་པ པར་ སྒྲུབ་ན ན། ། མིའི་ སྐྱེ་བ་ གསུམ་མམ་ ་བཞིས་སྟུག་ པོ་ བཀོད་ 
པའི་ས་ནོན་པའི་ཕྱིར་ན། ཡོ་གའི་ལྟ་བ་ནི་དོན་དམ་དང་ནི་ ཤུན ་རྫོབ་སྟེ། སྲ་ཀ་ ཧ་རའི་རྒྱུད་ནས་ ཀྱང་། ། ཆོས་རྣམས་ རང་བཞིན་འོད་ གསལ་བས། །ངོ་བོ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་ གདོད་ནས་ དག །ཀུན་རྫོབ་ དྭག་ གི །ལྟ་བ་ ནི། ། 
ྡོ་རྡེ་འབྱུང་བའི་ རྒྱུད་ ནས་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་མ ་ལུས་འདི་ དག་ ཀུན། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ངོ་བོ་མིན། །དེ་ ལ་ལྔ་ སྟེ རྟེན་སྣོ། སྣོད་ུ ཀྱི། ། །བརྟེན་ པ་ དགུ་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཏེ། ། །སྒྲུབ་པ་ པ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ = 
ཡིན། ༈བགྲོད་ པ་ལམ་གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡིན། །མཐར་ ཕྱིན་ འབྲས་བུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྡོགས། ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོ་ དོན་ཡང་། ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཿ ་ཅད་ དངོས་པོ་ གཤིས་ ཀྱི་ གནས་ པ་ 
ལུགས ་རང་བཞིན ་འོད་ གསལ 'བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ ཁོ ་ཡིན་པ་ལ། ལ ། མ་རིག་ང པའི་ དབང་གིས་ཕྱི སྣོད་ ནང་བཅུད་ ཀྱིས་ བསྡུས་པའི' ཁམས་གསུམ དུ་གྱུར་པ། ། དེ་འགྲོ་ ་བ ་རྒྱུའ་ དཀྱིལ་ འཁོར་བྱ་བ་ ཡིན། ། དེ ལ་ཡོ་ 
གའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ མོ་ཡིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་དུ་བགྲོད་ པ ་ནི ་ཐབས་ལམ་གྱི་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཏེ། འབྲས་བུ་མཐར་ ཕྱིན་ ་པའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱན་སྟུག་ ཕོ་ ་བཀོད་ པའི་ 
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ད ༧ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ནི་བདག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་དང་མི་གཞན་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་རིགས་བཞི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཏེ། འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ཡང་ཡོ་ག་སྒུར་བའི་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ལུས་ལྟར་གྱུར། ངག་སྔགས་སུ་གྱུར། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་བ་ 
སྟེ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་དུ་བསྒུར་ཞིང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཨེ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྙུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། © 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བདག་ལ་གཞུག །སེམས་དཔའ་གསུམ་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ནི། ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྙུར་བའོ། ། 
ལག་པའི་སྒུལ་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱར་བསྒུར་ཞིང་། ངག་གི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པར་བསྒུར་བ་དང་། རྐང་པའི་གཡོ་འགུལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་སུ་བསྙུར་ཞིང་། གོས་དང་རྒྱན་ 
དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྱུར་བ་སྟེ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུགས་ཡོ་ག་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་ 


ཐེག་ པ་གཞན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚངས་ ཐིག་རྣམས་ཡོ་ ་གཱ་ལ་ ཚད་བླངས་པ་སྟེ། ། ཡོ་ག་སྔགས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། ཕྱིའི་རྒྱུད་ བྱ་བའི་ དོན་ནི་ སྤྱོད་ པ་ཡངས་པ་ སྟེ། ། རྒྱལ་པོ་དང་ཁྱིམ་ བདག ་རྣམས་ལ་ 
ཤྭ སོགས་ ཏེ། སྐྱེ་བ་ཐུན་མོང་པ་ རྣམས་‹ ༢ ་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསྐུར་བ་ནི། ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ འབྲིང་པོ་ པོ་བསྡུས་པར་ བསྐུར་བ་ ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ ཌ་བདུན་ དང་། རྒྱས་ པར་ ་བསྐུར་ བ་དབང་ བྱ་ར བརྒྱད། གསོན་པོ་མ་ 

༧ ཤི་བ་ རྣམས་ལ་ཡང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། གཤིན པོ་རྣམས་ལ་ ཡང་བསྐུར་བར་ གསུངས་པ་ ཡིན། དེའི་ཕྱིར་མ་འོངས་ པའི ་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཡོ་གའི་ཐེག་པའི་ འི་རྒྱུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། །ལམ་ ཤེས་པར་ བྱའོ། ། „ 
འབྲས་ བུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ། སྨྲ་དོན་ ཀུན་ལ 'བསླབ་ཅིང་། ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ རྒྱས་པར་བསྒོམ 'ཞིང་གཏན་ ལ་དབབ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ནར་སོན་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་དེར་ པི 
ཡང་གནས་པར་མི་བྱ་བར་ ་ཐེག་པ་གོང་མ་རྣམས་སུ་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་ བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཅན་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི ། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། མ་ཆགས་ 


](%8==® ཧཱུ 


སྣང་བ་ ཡིན། ། ། །སྒྲ དང་སྒྲ བརྙན འབྱུང་བའི་ གནས་དང་མཚུངས། །ཞེས་པའི་ཕྱིར་ ན། གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རི རང་ ཐུང་དང་ བསོད་ ནམས་ ཆེ་ ཆུང་དང་ན མཐུན་ པར་ སྤྲལ་ པའི་སྒུ་རྣམས་ ཀྱང་ དེ་ ༽ལྟར་ དུ་འབྱོན་ ཞིང་ 


ད ༧ ༄༅། །པྨད་ཅན་ གྱི་ས་ ནས་བལྟས་ན་སྦྲལ་ པའི་སྐུ་འདྲ། བྱའ་གཅིག་ ཀུན ་ཏུ་འོད་ ནས་གཞལ ་ན་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས ་པའི་ སྒུ་འདྲ། དེའི་ཕྱིར་ན་ལོ། 'ལོངས་སྐུ་ཆུང་ ངུ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ པོ་རྒྱལ་ ཆས་ཅན་ 

` ཞེས་ ཀྱང་བྱ། ལུང་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སེམས་དཔའ་ཆེ། ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱི 'ཕྱེར་ན། ཨེ་མ་ ་ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ ་ཕོ ་ཞེས་པ་ཿ ཡིན། དྲེ་རྣམས ་མིང་ལ་ཐ་ དད་ ཡོད་ ཀྱང་ དོན་ ལ་ 
༧3 ཇོ་བོ་ ་གཅིག་ པའི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ ་དེའི་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་ པ་བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱ་གླིང་བཞི་ བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱར་ སྤྲལ་ བར་བཞེད་པ་སྟེ། ། དེ་ལ་ འགའ་ ཞིག་གི གིས་འདི་ སྐད་ ཟེར་ བ་ཡང་ཡོད། དེ་ལྟར་ དུ་ཡིན་ ན་ ཐུབ་ 
` ༩ ,ཕའི་ སྙུ ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་དེས་དུས་ གཅིག་ ལ་ ལ་འབྱོན། དུ་ས་ གཅིག་ ལ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ཤིང་བསྟན ་པ་དང་ ཕྲིན་° ་ལས་མཉམ་པར་ ར་རིགས་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་ཟེར་བ་ལས། ལུང་ ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སྒུ་ གདུལ་ བྱའི་ 


སྣང་བ་ ཡིན། ། དཔེར་ན་སྒྲ་བརྙན་གྱི་གནས་དང་རྐྱེན་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་ལ་རག་ལས་པ་བཞིན་དུ། སྒྲ་ཆེ་བ་ དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་ དང་། ཡིད་དུ་མི་ འོང་པ་ དང་། ། ལུང་མ་ བསྟན་གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ལ་རག་ 
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ལས་པ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱང། དེ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་° ལ་རེས་པ་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། གང་དང་གང་ 


ཤྭ གིས་ཀྱང་ཁ་ཚོན་དུ་བཅད་ པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ ཡིན། གསང་སྡུགས་ ཚུལ་ ཆེན་ ལས་བྱུང་བ། ། །ཞེས་ བུ་བའི་ ༥་དོན་ ནི། རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ གསང་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ ཡིན་༔ པའི་ཕྱིར་ན། ཐུབ་པ་ 'བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་ 


9:28. 


° ཡང་གསང་སྔགས་ ལས་ བྱུང་ཞིང་གསང་སྔགས་ལས་ སྐྱེས་ང པའི་ཕྱིར་ ་ན། ལའི་ ་མཛད་སྤྱོ་ སྤྱོད་བུ་རྣམས་ ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་ འ་དཔེ་ དང་འདྲ་བའོ། །གསང་སྔགས་ ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན། ། །ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ ནི་ གསང་ ཇཾ 
སྔགས་རིག་ སྔགས་ཀུན གྱི་བདག་ པོ་ ་ཀུན་གཟིགས་ རྒྱལ ་པོ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ན ་ཕོ་གའི་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ ལྔ་ ཕ་ནས་ཅི ་ལྟར་ གསུངས་པར་ བཞིན་ ན་དུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ ཐོབ་ པའི་དགེ་ བའི་ ་བཤེས་ པ 

གཉེན ་འགའ་ ཞིག་གི་བཞེད་ཀྱིས། མ་ ཧཱ ་ག་མན ཆོད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པས་མི་ཡུལ་ དུ་གསུངས་ པའི་བཞེད་དགོངས་ ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་བ བ་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཆར་ གཏོགས་ པ་ཡིན། ཀྲི་ཡ་སྡེ་ 

གསུམ་པོ་འདི་སྡེ་སྣོད་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཏེ། ཀྲི་ཡ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཡིན། ཨུ་པ་ཡ་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཡིན། ཡོ་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེ ཐེག་པ་དང་ཚ་མཐུན་པ་ 


༧ ༄༅། །སྟེ། འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཡིན། རྒྱ་ཆེ་བ་གཏིང་ཟབ་པ་ཡོ་གའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཆ་ 


བ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ཤི་བ་དང་གསོན་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་མང་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་འོངས་ 
3 པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོ་ག་ལ་གཏོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྒྱུད་རེ་རེ་ལ་ཡང་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་སོ་སོར་འབྱེད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔལ་ 

མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཏེ་འགྱུར་བ་མེད། །ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་ཞལ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གཟིགས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙུག་པོ་བཀོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན།[ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འདི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཡུང་ཡང་ཡོད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ།རྒྱུའི་ཕྱགནརྡོརྗེ་དང་། ལམ་གྱི་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དང་། འབྲས་བའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ 


ངོ 


སྣུ 
མཐུན་པའོ། །ཐེ ག་པ་གོང་མ ་དང་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཡོ་ པ། ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲོ། ས་ པ་སྟེ། དཔེ་བླངས་ བ་ལྟ་བུ་ཡི ན། རྒྱལ་རིགས་ལ་སོ གས་པ་བསོད་ནམས་དང་ ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 


རྡེ་སྟེ། དེ་ལ་གཞིའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི 


ཟྷཾ གསུང་བ་པོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་སྟེ། མཚན་བརྡོད་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་ 
- མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛོད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྡོ་རྗེ་ 

པ སེམས་དཔའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལུང་ཐ་དད་པ་ནས་རིགས་མི་གཅིག་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་གསུམ་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་བཞེད་པ་ཡིན། དེའི་ 
ཕྱིར་ན་བསྟན་པ་སྟོན་པ་གནས་དུས་དང་། །འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཐ་དད་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཡོ་ག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཀླག་པ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་སོ་སོར་བདེན་པས་ཆོས་ལ་ཁ་འཛིན་མེད། །གང་ལ་ཡང་སྒྲོ་སྐུར་མི་འདེབས་འཚལ། ། 


༦༦ 
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པ ༄༅། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། ། བཀའ་དང་བསྟན ་བཅོོས་ ཐམས་ཅད་ལ་བཞེད་ དགོངས་ཅི ཉི་ལྟར་དུ་སྣུང་ན་ ཡང་གང་ དང་ གང་ལ་ སྒྲ དང་ སྒུར་པ་ བཏབ་ མི་ རུང་། སྐུར་པ་ང བཏབ་ ན་ 


| མཚམས ་མེད་ པའི་ལས་ ཡིན་པས། ། དེའི་ཕྱིར་ན་རི རགས 'ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། ཐེག་པ་ དགུའི་སྒྲ་དོན་ཤེས་ཤིང་གྲུབ་ མཐའ་རྣམས་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ །རྣམས་ ལ་ཕྱོགས་མེད་ དུ་མཁས་ པའི་པདྨཾ་ ཌཱཾ་ཏ་ 


¿, ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པ། རྫེ་ཆེན་པོ་ ཏེ་ལོ ་པའི་ འབྱིན ་རྤབས་ཀྱིས་ངར་ འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ པར་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས ་པའི་ འིརྗེ ན་རོ་པའི་རྒྱུད་ པའི་བཞེད་ པ་དང་དགོངས་པའི་ ་དབང་ 
., ཤཱཾ།དུ་བྱས་ན། ། ཐེག་ པ་བདུན་མན་ཆོད་ ཀྱི་བཀའ་ དང་རྒྱུད་ལུང་དང་ ང་བསྟན་ ་བཅོས་མན་ངག་གི་བྱེ་བྲག་ཐམས ཅད་ ཀྱང་འོ་མའི་རྒྱ་ མཚོ་དང་འདྲ་ བ་ལས། འོ་མ་ལས་མར་ འབྱུང་བར་ཤེས་ཀྱང་། མ་བསྲུབས་ ཀྱི་བར་ 


དུ་མར་ ་དང་འོ་མ་ ས སོ་སོར་མི་འབྱེད་པའི པའི་ཕྱིར་ ན། དེ་ལ་ ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན ་གཉིས་འཛོམ་ ན་ མར་ འབྱུང་བ་ ལྟར། བདེ་ བར་ ང་གཤེགས་ པའི་ བཀའ་འོ་མ་ལྟ་ཐུ་ལས་བླ་ མ་ དམ་ པའི་ གདམས་ངག་ ་གི་ ཚད་ མ་ ༈ནི་ མཁྱེན་ཿ པ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན མཁས་ལ གྲུབ་ པ་ཐོབ་པ་ དང་། ། འོ་མ་ བསླུབས་ པའི་ མཁན་ པོ་ ་རྟ་ བུའོ། །དེའི་ ཐེག་ པ་ དྲུག་ གི་ བཀའ་ དང་ བསྟན་ བཅོས་རྣམས་ཀྱི་ སྒྲ་ དང་ དོན་ གུན་ རྫོབ་ དང་ ་དོན་ 
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དམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་ཀྱིས་བསྒོམས་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ། ཟག་པ་མེད་པ་དང་ དབྱེར་མེད་ཅིང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མར་ལྟ་ཐུ་ 
ཤཱ དེ་དངོས་པོ་ གཤིས་ ཀྱི་གནས་ལུགས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་ འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་རང་གིས་རང་རིག་ ཅིང་རང་ས་ཟིན་པ། ཆོས་ སྐུ་དྲ་ མ་མེད་པ་ཉག་ གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ པ་ པ་ནི་ དངོས་པོ་ 
༧ གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྟོགས་བྱ་བ་ཡིན། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། | ། ཁྱབ་དང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཉིད་དང་། ། ། །མི་འགྱུར་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
པའོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཞེས་བུ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤུན་གྱི་འབྱུང་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ། ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
2 དང་།1 ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་བྱ་བ་ཡིན། ། དེ་ལ་ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྣམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཤིས་བྱ་ཀུན་ 
ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་མཁས་པ་བྱ་བ་ཡིན། ། དེ་ལྟར་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་། དེའི་དོན་མ་རྟོགས་ན་ཤེས་བྱ་བག་ཆགས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་སྒྲིབ་པར་བཤད་པ་ཡིན། ། དེ་ 
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༄༅། །ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཡིན། ནཱ་རོ་བརྒྱུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
གཉིས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྡོན་པའི་རྩ་བ་དང་སྡོང་པོ་དང་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ལྟ་བུ་སྟེ དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྩ་ 
བ་དང་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྡོན་པའི་ལོ་འདབ་འབྲས་བུ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི རོ 


པ་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྲི་ཡོག་གསུམ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ 


རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་ བསྒུར་བའི་ལམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤེས་ བྱ་གཤིས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་རྣམས་ཀུན་གཟིགས་རང་ རིག་ལ་སོ་ སོར་སྣང་ བའི་ཡེ ་ཤེ ས་ ལྔར་རྟོགས་པའི 


ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་རྟོགས་པ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ 
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ཐེག་ པ་ བདུན་ གྱི་དངོས་པོ་ ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ཤེས་བྱ་གཤིས་ ཀྱི་གནས་ལུགས ་ངོ་བོ་ པ་དང་མཚན་ ཉིད་རྣམས་ ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ དེ་རྟོགས པལ ནམ་ མཁའ་དང་མཉམ་ པ་ སྟེ། མ་ ༥་འདྲེས་དེ་ ལྟ་ བུར་ ་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་ འཕྱོར་པ་ ལ་ ཐེག་ པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ ་བྱ་ བྲག་ གམ་ འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ཏ ཕས་ ་འདས་པའི་ས་མཚམས དང་། ། ཕྱི་པ ་མུ་སྟེགས་པ་ དང་། ། ནང་པ་ སངས་རྒྱས་ ་པའི་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་ ལ་ སོགས་ པ་ཤེས་བྱ་ གཤིས་ 
*ཿ ཀྱི་གནས་ལུགས་ ཐམས་ཅད་ ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པ་ བཞིན་ དུ་དངོས་ ་པོ་ གཤིས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ ལ་ གཤིས་ འགྱུར་ བ་མེད་པ། པ། ངོ་བོ་ བོ་སྟོང་པ། ། རང་ བཞེན་ གསལ་བ། བ། གར་ ཡང་མ་ཁྱབ་པ་ མེད་པ། པ མཚན་། 

ཉེད་ ཐོགས་ པ ་མེད་ཅིང་འགག་ པ ་མེད་པ། པ ། གནས་ ལུགས ་འཁོར་འདས་ ཀུན་གྱི་འབྱུང་གཞི། ཆོས་ཐམས ཅད་ མཉམ་༔ པ་ ཉིད་ དུརྟགསཤིང་གོམས་ པ་ དང་། དབང་ ཐོབ་ ཡན་ ཡོ་ ག མན་° ཆད་ ཐེག་ཿ བ་ དྲུག་ གི གྲུབ་ ཇཾ 
མཐའ་ དང་འགྲོ་ ་བ་ བ་སེམས་ཅན རྣམས་ དང་མུ་སྟེགས ་ལ ་སོགས་ ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ དང་གྲུབ་ མཐའརྣམས་ ཀྱི་ངར་ འཛིན་གྱི གྱ རྟ 'བ་ རྣམས་ ལས་གྲོལ་ བའི་དུས་ ཚོད་དེ། རྟོགས་ ཞེས་བྱ་ བ་ ནི་ཤེས་ དང་ཤེ་ ས་བྱའ་ འི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ ལམ རྟོགས་ པཕའས་མ་ རིག་ པ་ སྤུ་ཙམ་ ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན་ རྟོགས ལྡན་ ཞེས་བྱ་བ་ཡཾ ཡན། ། སྒོམ 'ཆེན་པ་ རྣམས་རྒྱུད་ ཚོད་ འདི་ ་ཅམ་ དུ་ཕྱིན་ན་ ཐྲེག་ པ་ དྲུག་ གི་ སྒྲ་ དོན་ རྟོགས་ བྱའི་ དུས་ ཚོད་ཡི ཡན། ། བསྟན་ 
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༧“ ༄༅། །པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡོ་ག་ཐེག་པའི་རྒྱུ་རྟོགས་ལམ་རྟོགས་འབྲས་བུ་རྟོགས་སྒྲ་དོན་རྟོགས། ཐེག་པ་དྲུག་གི་གྲུབ་མཐའ་ 


ཆ 


རྣམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བར་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 


པོ་གསུངས་ 
པའི་ལུང་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ལས། མདོ་དགོངས་པའི་ཡུང་ལས། ཆོས་སྒུ་ལོངས་སྒུ་རྣམ་སྣང་ཞིང་། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྒོ་བ་སྒུ་འཕྲུལ་དང་ནི་གཉིས་ཀའི་ལུང་ནས། རིགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གསུངས་པར་ 
བཞེད་དེ། སྐབས་འདིར་མི་སྲོ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཀྲི་ཡོག་གསུངས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མི་ཡུལ་དུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་བྱོན་ནས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཀྲི་ཡོག་གསུངས། དེ་ 


དགོངས་ ཏེ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་འཁོར་མང་པོ་དང་ ཐབས་ གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དབྱར་ཟླ་ངོ་གསུམ་ལ་ཚུལ་དུ་བ ཞུགས་ནས་སྟོན་ཟླ་གཉིས་ པཕའ་ཡར་ང་ལས་ འབར་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་གསུམ་ 


་ནས་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 


བཞག་པའི་ 


། ཕྱིར། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་བསྩལ་ང པ། གསུང་མི ་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ ར་ལོའི་སྒྲ་ཊ ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་ བསྒྲགས་ ནས་ འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ན་ ངའི་འཁོར་ དུ་ཕྱོགས་ པ་ཀུན་ འདུས་ཤིག །ང་ཡོངས་སུ་མུ་ 

ངན་ལས་འདའ་བས་ རེས་པ་ ་གཞག་ པ་དག་ཡོད་དོ། ། །ཞེས་ཁམས་ གསུམ་ལ་གཏོགས་ པའི་ དུས་ དང་མུ་སྟེགས་ ལ་ སོགས་ པའི་ གནས་རྣམས་སུ། ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ ་ངན་ འདའོ་ སྒྲ་ དུས་གཅིག་ ལ་ 
° བསྒྲགས་ཀྱ 'ཀྱང་གདུལ་ བྱའི་ སྣང་ངོ ་ལ་གསུངས་ པ། འཁོར་གྱིནང་ དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ ་དང་ ལྡན་པ རྣམས་སྤྱོད་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ ཐམས་ཅད་འདིར་ འདུས་ཤིག་ ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ ་སྐད་དུ། རྒྱལ་ བའི་ 
( ཞེང་གྱུར་ རིགས ས་དུག་ གང་ དུ་ངེས་ཤིང་ཕྱོགས ་པ་ཀུན་ཉོན ཅིག །དེང་རྒྱལ་བས་བདུད་རྩི་ གསུམ་ ་འཇོག་བ གིས་དུག་ གསུམ' འཇོམས་པར་འདོད་པ་ཀུན་ འདུས་ཤིག །ཅེས་གསུང་ཆེན་པོ་ པོ་ བསྒྲགས་ པས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་སྟོབས་ ཆེན་པོ་ ་དང་ ང་ལྡན་ པའི་ཉན ་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ པ་སོགས 'པ་རྣམས་ རིག་ ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་མ་ར་ཙ་ལ་སོགས པྲ ་རྣམས་ ཀྱིས་སྐད ་ཅིག་ ལག་པ་རྐྱང་བསྐུམ་ 
ཅམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ གྱིས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པའོ།། །།དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ལ་དགའ་ ཞིང་དད་པ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་ཞི ཞིང་མྱ་ངན་དང་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ཉ་ 


།ིང་འགིར་། 3 ¡‰ 
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” ༄༅། །སྐམ་ལ་སྒུར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་དད་ཅིང་མི་དགེ་བའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚོགས་སྣ་ 
ཚོགས་བརྗོད་པ་དང་། དགའ་ཞིང་བདེ་བ་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
༧ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་རིག་འཛིན་ལོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ ; 
༡ འཁོར་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་འདུས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་ནས། ° 
དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྟལ་ཏོ། །ཀྱི་གྲོགས་པོ་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཟད་ཅིང་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་པར་འཇིག་པའོ། །གང་ཟག་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ་སྒེ་ཤི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ང་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བས། སུ་དག་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་པ་ 


རྣམས ད་བ དྲིས་ཤིག ། །ཅེས་བཀའ་ བསྩལ་ པས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཤུ ཀྱི་གསུང་མི་ཟད ་པ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ ལོས་འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་རང་རང་གི ་སྐད་དུ་ཞུ་བ་ཞུས་ ལན་ ཀྱི་ཚུལ་ པ་དུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ ལོ། ། 
ཟླ དེའི་ ་ཚེ་དེ་ དེའི་ དུས་ན་འ ་འཁོར་ དེ རྣམས ཀཾ ནང་ ནས 'རིག་ འཛིན་གྱི ་གྱི ཤཾ་རྒྱལ 'ཕོ་ ཀུ་མ་ར་ཙ་ ཞེས་བྱ་ བ་ སྟན་ ་ལས་ལངས་ ནས་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱི་ ]་ཞབས་ལ་ ཕྱུག་ འཚལ་ལོ། ་ལོ། །པུས་མོ་ ་གཡས ་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། 
ཤཿ བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བྱིན ་ཀྱི་ས་ །་བླརླབས་ཀྱིས་ ཞུ་པ་ མེད་ པའི་སྤོབས་ པ་ དང་ལྡན་ པར་ གྱུར་ རོ། ། །བཅོམ 'ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཞལ་ ལ་ སེང་གེའི་ལྟ ་སྟངས་ཀྱིས་ བལྟས་ཏེ། ཏེ། བཅོམ ་ལྡན་ ་འདས་ལ་ འདི་ སྐད་ ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། ]ཏྱེད་ནི ་ནམ་ མཁའི འི་རང་བཞིན ལས། །འདའ་ དང་མི ་འདའ་ ཡོངས་མི་ མངའ་། ། །འཇིག་ རྟེན་རྣམས 'དང་མཐུན་འཛུག་ཏུ། །མྱ་ངན་འདའ་བས་འདུལ་བར་ སྟོན། ། །ྱེད་ནི ནི ་འཇིག་ རྟེན ་ཕ་མར་ སྟོན། །ལྟུ མིའི་ 
ཡིག རྟེན ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །མུན ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་བསལ་ནས། །སེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ་མཛད་པ། །ས་དང་རྣམ་ཐར་ལམ་བཅས་པས། །བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་པར་བྱ་པའི་ ཕྱིར། །འདྲེན་ པའི་ འི་ཐེག་ པ་ 
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རྣམ་གསུམ་ལས། །གང་དག་ རིམ་པར་ བཀོད་ ལགས་ན། །མཉམ་པས་བླང་དོར་མི་སྦྱོད་པའི། །རེས་ཤེས་གསལ་ བ་མ་གསུངས་ན། ། ། །ཞེས་ གསུང་པ་ལས། ། དེའི་ ཚེ་ དེའི་ དུས་ན། སྟོན་ པ་ཐུན་ མོང་ དུ་གྱུར་བ་ . 


` 


ཕཡ 


༄༅། །སྤྲལ་པའི་སྐུས། ཆོས་བསྟན་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཀྱུར་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཀྲི་ཡོག་གསུམ་གསུངས་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་། ཨ་ཏི་ 


་ག་གསུམ་གསུང་བའི་དུས་ལས་བབ་པར་དགོངས་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའི་ཚུལ་དུ། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི་རྗེས་སུ་སྣང་བའི་བཀའ་རྣམས་ཏེ། ལུང་བསྟན་པ་ནི། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ མེ 


་1.$ྤི 


་ཐུབ་པས་འཕྲུལ་གྱི་སྤྱན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས། དུས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་ནས། ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་ 


སྟེ། ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །མི་ལ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཅན་གྱི། །སྔོན་དུ་ ཟི 
བསྟན་པ་དར་བའི་གནས་གྱུར་པ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྩིར། །དྲེགས་ཕྱིར་ལེགས་པ་དམ་པའི་དུས། །ལང་གའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་སྤྲལ་ནས། ཆོས་སྒུ་བསྟན་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་བསྟན་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་སྐུའི་བསྟན་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་མི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བར་ལུང་ 
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བསྟན་ཏོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མདོ་སྡེ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་འབུམ་ཡོད་པ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས་ 


ཟ ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མདོ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་སྡེ་དྲུག་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བཀའ་དང་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་འདི་རྣམས་བྲི་བ་དང་ཉན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བར་ཆོད་སེལ་ཞིང་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་དང་འཕྲད་ཅིང་། སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་མ་ཧཱ་ལོ་གའི་ཐེག་པ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཏན་ཏྲ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་འདི་གང་ནས་བྱུང་སྟམ་ན། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན། དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དྲ་བར་འབྲེལ་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བྱིན་ 
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༧ ༄༅། །རླབས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་འོག་མིན་གྱི་གནས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒྲ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་མདོ་བཅུ་ནས་འོག་ 
མིན་གནས་འོག་མིན། རང་ན་མི་འདའ་བིང་ཀ་ལ། །ཞེས་གསུངས། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཐིམ་སྟེ། སྒུ་ 
ཙེ འཕྲུལ་བྱེ་བྲག་བཤད་པའི་ ད་ལས་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་ཆེན་སྤྱོད། །རིག་མར་བཅས་ཏེ་ཞུ་བར་འགྱུར། །ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
4 ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་གླུས། མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་བ་མཛད་པ་ཡིས། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སྤྲོས། །སྟིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཛད་པར། །འགྲོ་ བའི་དོན་ལ་སྒུར་གཞེངས་ཤིག །ཅེས་བསུལ་བས། དཔལ་ཀུན་ཏུ་ ' 
བཟང་པོས་ཡང་གསན་ཏེ། ཨ་ཤ་ཀ་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུར་གཞེངས་ནས། ལྟ་དང་ལྟ་མོ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་དོན་ངས་བཤད་ཀྱིས། ཉོན་ཅིག་ཅེས་སྣང་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་ 
མཚོན་ནོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་། ཆོས་སྒུའི་བསྟན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཚིག་གི་བཤད་པར་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
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ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་རྒྱལ་བ་ རིགས 'རྣམ་པ་ལྔ། ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དང་། རིག་པ་ཁྱད་ པར་ཅན་ གྱི་ཁོར། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་དང་། ། སྦྲུལ་ པ་དང་ཡང་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས ་དང་ བཅས་སྟེ ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 'ལྟ་ ཡབ་གཙོ་བོར་ བྱས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ། ཡུམ་གཙོ་བོར་བྱས་པ ་ཤེས་རབ་ མའི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ འཛོམ་པ་ལས་ ཐབས་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་སྤྱི་ རྒྱུད་དོ། ། ། །བསྡུ་ན་ དེ་གསུམ་ད ་དུ་འདུས་སོ། ། །ཕྱེ་ན་རི རགས་ལྔ་ ཕོ་ པ་དང་། སྤྱིར་ གསུངས་པ་ སྒྲུ་འཕྲུལ་སྡེ བརྒྱད་ དོ། །ལས་ཁ་ཚར་ དང་སྦྱར་ ན རྒྱུད་ཀུ ཀྱི་ རྒྱལ ་པོ་ དྲུག་ གོ །ལས་ཁ་ཚར་ བའི་ ཨྣ 
རྒྱབ་ བརྟེན་ གླ གསང་ཐིག་ ལེ། སྒུ་སངས་རྒྱུས་མཉམ་ སྦྱོར། ཕྲིན་ལས་ཀརྨ་མ་ ་མ་ལེ་གཟི་ལྡན་ འབར་བ་མཚམས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། ཡིན ་ཞི་བ་སྐལ་པ་མེ ་ལྟར་འབར་བའི་རྒྱུད་དང་། རྒྱས་པ་ཡང་ དག་ཚེ་དང་ 
བདུད་རྩི་གསུམ གྱི་རྒྱུད དང་། པདྨ་དབང་གི་རྒྱུད་དང་། དྲག་པོ་ལས་མ་གཤིན་ཕུར་པ་ དང་གསུམ གྱི་རྒྱུད་དོ། ། །འཇིག་རྟེན་སྨོད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ ཏེ། སྒྲབ་པ་བཀའ་ བརྒྱད་ ནི་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའོ། །སྡུད་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་ནི་དཔའ་བཏུལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །སྡུད་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔར་ 
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༄༅། །བཤད་པ་འདི་ཡང་འཛམ་བྲ་གིང་པའི་མི་རྣམས་དང་ཆ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་ན་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཆགས་པད་ཅན་གྱི་འོག་མིན་ན་འདི་རྣམས་གང་ཡང་སོ་སོར་འབྱེད་པ་མེད་པར་བཞེད་པ་ཡིན། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་ལུང་ལས། རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གང་ཡང་སྒྲབ་པ་མེད་པར། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པར་ཞལ་ཐ་ལེར་བཞུགས་པ་རྣམས་སངས 


རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་གསུང་གླེང་ངོ་། །ལོངས་སྒུ་ཉིད་ལ་ལོངས་སྒུ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་འོག་མིན་ན་སྤྲུལ་སྒུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་མེད་ན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨོས 
སྤྱི་ལུང་ཡང་ཡིན། དགོངས་པ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་མདོ་བཅུ་ཡང་ཞོར་ལ་གསུངས་པའོ། །མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་འབྱུང་བའི་ལུགས་སོ། །དེ་ནས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ 


མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དེ་ནས་ལོ་ནི་ཉི་ཤུའི་དུས་སུ་མིའི་ཡུལ་དུ་གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་ལུགས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཟ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ན། །མཐུ་སྟོབས་ཞབས་ 


293 


དྭ བཅགས་མ་ལ་ཡ། །གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའི་རྩེ་མོ་རུ། །རྩེ་ལ་རྩལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གནས། །ངོས་ལ་བྲག་དཀར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྩི་སྨན་རྩ་བརྒྱད་ཚང་བར་འཁྲུངས། །ཤར་ན་ཤྲི་ཡ་ཨ་སུ་ར། །ངོ་མཚར་རོལ་ 
ཤཱ མོ་ཟླ་ཁམ་སྒོ། །ནང་ན་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱུད་ལ། །ཉི་ཟླ་སྐར་མའི་རི་མོ་སྣང་། །སྤྱི་བོར་ཀ་ལན་ཀ་ཏ་གནས། །གཉིས་སུ་མི་འཕུར་གཅིག་སྤུར་འགྲོ། །དོན་ལྡན་དེ་ཡིས་ཚང་བཅས་པས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
རཾ ཀྱིས་བསྒྲོད་ཅིང་ཐར། །སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་མི་ཐར། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རིགས་གཅིག་ཡོད། །གནས་དེར་རྒྱལ་པོ་སོང་ལ་གཟིམས། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཉིད་པའི་རྨི་ལམ་ན། རི་ 
དཱི བོ་དེའི་རྩེ་མོ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་བཞུགས། སྒུའི་འོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། གསུང་སྒ་འབྲུག་སྟོང་སྟོང་གསུམ་བསྒྲགས། །ཐུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླ་ཤར། །ཉི་འོད་རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། ཟླ་འོད་རྒྱལ་ 
པོ་རྐང་ལ་ཐིམ། །སྣང་སྲིད་ལྟོ་རུ་ཟོས་པ་རྨིས། །རྒྱལ་པོ་ནམ་ཕྱེད་གཉིད་པའི་རྨི་ལམ་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དོན། །ཉེ་ཟླ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བར་མཛད། །འཁོར་ ལོས་སྣ་དྲངས་འགྲོ་བ་ཁ་ལོ་ 
བསྙུར་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྨི་ལམ་འབྱུང་། །རྒྱལ་པོ་ཐོ་རངས་གཉིད་པའི་རྨི་ལམ་ན། །ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་སྒྲ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །རིན་པོ་ 


- 


༈ ལམ་ན། །སྦྲིན་ནང་ཉི་མའི་འོད་བྱུང་ནས། །དེ་ལས་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་ཅིག་འབྱུང་། །རིན་ཆེན་སྒུག་པོའི་སྒྲོམ་ཆེན་ནས། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལས། །བེ་ཌྡུར་ཞུན་མའི་རྩེ་ཡིས་བྲིས། །དེ་ནི་སྐར་ „ 
ཱ མདའ་བཞིན་དུ་བབ་པ་རྨིས། །རྒྱལ་པོ་ཐོ་རངས་གཉིད་པའི་རྨི་ལམ་ན། །གླེགས་བམ་མང་པོ་དེ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིག་འཛིན་ལྷ། །ཀུན་གྱིས་ཀློག་ཅིང་བསྐོར་བར་བྱེད། །དེ་ཡང་ནང་པར་ 


༄། །ཆེེ་ཡི་ཆར་པ་འབབ། །སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་སློག་སྟོང་འཁྲུག །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཏུས་པ་རྨིས། །དེའི་ནངས་པར་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །ཡང་སྲོད་གཅིག་གཉིད་པའི་རྨི་ལམ་ན། །སྣོད་ 
བཅུད་འཇིག་རྟེན་ལྟོ་རུ་གྱུར། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མས་མུན་བསལ་ནས། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བཅུད་སྟིང་སྣལ། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་སྒྲོག་པ་རྨིས། །རྒྱལ་པོ་ནམ་ཕྱེད་གཉིད་པའི་རྨི་ 


= ༢2 མོ 


€༤༽ 


གསང་སྟེ་བསྡད། །སུ་ལ་ཡང་ནི་མ་བཟླས་སོ། །ཡང་ནུབ་གཅིག་གཉིད་པའི་རྨི་ལམ་ན། །འདི་སྐད་ཟེར་བའི་སྒྲ་དག་ནི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གྲགས་པ་བྱུང་། །ལས་དང་སྐལ་བ་རབ་ལྡན་པའི། །སྔོན་དུ་ 
ལུང་བསྟན་རྒྱལ་ཕོ་ཛ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད། །སྦྲལ་པ་ལྟ་ཐུར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ད་ལྟར་དུས་འདིར་མངོན་ཤེས་ཀྱིས། །ཐོབ་པའི་སྙིང་པོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ངའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི། ། ། 


བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དམ་པ་ཅེས། ། ། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ། ། །དེ་སྐད་སྒྲོག་པའི་རྨི་ལམ་བྱུང་། །རྒྱལ་པོ་ནམ་ཕྱེད་གཉིད་པའི་རྨི་ལམ་ན། །མ་ལ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས། །དགོན་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཤིག་ 
ཤྭ ན། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་དམ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བར་བྱ་བ་དམ་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱིས། དེ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟོས། ། ། །མངོན་པར་གསལ་བར་རྟོགས་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་པ་དང་སྐལ་བ་ 
ཧཿ།མཉམ། །དེ་ཡན་ཆོད་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་ལུང་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཡུང་བསྟན་པ་རྨིས་པ་ནི། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། །བད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར། །རིན་ཆེན་ 
(ུ རགསཏེབདེ་ཆེན་འགུབ། དེལྟ་བུ་ཡི་རྨི་ལམ་བྱུང་། ། ། །རྒྱལ་པོ་ཐོ་རངས་གཉིད་པའི་རྨི་ལམ་ན། ། །རྡོ་རྗེ་གསང་ཆེན་གསང་བ་ཡི། །དམ་པའི་མཛོད་གསུམ་གླེགས་བམ་དུ། ། ། །རྫོགས་པར་ཁྲིས་པ་ཁྱོད་ལྟོས་ལ། ། 
2 ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་རིག་འཛིན་ལ། ། །རིམ་པར་བརྒྱུད་ལ་གྲགས་པར་གྱིས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྨི་ལམ་བྱུང་། ། ། །ནང་པར་སད་ནས་དགྱེས་ནས་ཏེ། ། །འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རྨི་ལམ་བཤད་པ་ལས་ཁོང་ཉིད་རྟགས་ 

དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་ཕྱག་མང་པོ་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་ལ་ཡའི་རིར་བཞུད་དེ། རྩེ་མོར་ཕྱིན་ ནས་ གཟིམས་ནས་རྨི་ ལམ་དང་ལྡན་ པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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༧ ༄༅། །མཐོང་ནས་དགེས་ཏེ། སྐོར་བ་དང་མཆོད་པ་མང་པོ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །སྔོན་ཚེ་གོང་ནས་བསྒྲབས་པའི་ས། །ལས་ཀྱིས་མཇལ་བའི་ས་ཕྱོགས་འདིར། །ནམ་ཞིག་གཏན་དུ་མི་ 
ཁོང་ངོ་། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་སྐུ། །འདྲེན་པ་མཆོག་གི་དཔལ་ཡང་གྲགས། །མོས་པའི་གཟུངས་སུ་ལྷ་མཆོག་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བསམ་པ་བཏང་ནས། མ་ལ་ཡའི་རི་འདི་ནི། །གྲུབ་ 
ཟླ རྟགས་འདི་དང་ལྡན་པས་ན། །གསང་བདག་གི་ཕོ་བྲང་དངོས་ཡིན་བསམ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་འཚེ་ཞིང་བཀྲ་ དྷ 

¿¥ ཤིས་པ་ཡིན་པས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གཏོགས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཟླ་བ་གསུམ་བསྒྲབས་པ་ལས་པོ་ཏི་མང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བབ། དགྱེས་ཏེ་བལྟས་པ་ལས་སྒྲ་དང་དོན་མ་གོ་ནས་མ་ པ 
དགྱེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ངུས་པ་ལས། ཅུང་ཙམ་བསམས་ནས་དེས་མི་ཕན་དགོངས་ནས། ཨ་ཙ་ར་མཁས་པ་གཅིག་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས། ཨོ་རྒྱན་དང་ཟ་ཧོར་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བཏང་བ་ལས། ཨ་ཙ་ 
ར་ཀུན་མཐུན་པ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ཤེས་ན་ད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། མ་ཤེས་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བར་དགོངས་ནས། པརྟཾ་ཏྭ་རྣམས་འོང་མ་ཉན་ནོ། །རྒྱལ་པོས་ཡང་གསེར་ཡིག་བཏང་པས། འདིར་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ 


1799:>®$ུ ཏྱ 1‰ 


བསྒོ་བས། ཨ་ཙ་ར་རྣམས གླང་པོ་ཆེ ་ལ་བཀལ་ནས་ཀུན སྤྱན་ཏ དངས་པ་ལས། བསྟན ་བཅོས་དང་ཀྲི་ ཡོག་མཁན་པོ་ཀུན་ གྱིས་གཟིགས 'པས་མ་མཁྱེན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལོ། །ཡང་རྒྱལ་ པོ་ཐུགས་ མུག་ 
སྟི འགུམས་སོ། ། །ཡང་ཅུང་ཞིག་ལོན་ནས་བསམས་པས། ང་ནི ནི་སྒྲིབ་པ པ་མ་བྱང་ཞེང་ཚོགས་མ་ རྫོགས 'པས་ལན་སྟམ་པ་དགོངས་ཏེ། དེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ ་གསུམ་ དུ་བསྒྲབས་པས ས་དངོས་གྲུབ་ ཕྲ་མོ་ཐོབ་ 
)སྟེ་གླེགས བམ་བལྟས་པ་ལས། ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱུ་བཅུ་ པའི་ནང་ནས། ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ བསྒྲབ་པའི་ལས་ཤེས་ཏེ། དེར་རྡོ་ རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་༔ ཟླ་བ་དགུ་བསྒྲབས་པས། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་དངོས་སུ་མཐོང་ 
¦ །ནས། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའི' ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ དངོས་གྲུབ་ ཅི ཅི་འདོད་ ་གསུངས་པ་ ལས། རྒྱལ་ པོས་བདག་ ནྷི་གླེགས 'བམ་འདི་ རྣམས ཀྱི་སྒ དང་དོན རྟོགས 'པར་འཚལ་ལོ། ཿལོ། ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །དེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
= ཆགས་ཤིང་དང་འཁོར་ལོ་ ་ལག་ ་ཏུ་གཏད་ དེ་སྣང་བ་ བྱིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ནམ་མཁར་ཐིམ་ མོ། །དེ་ ནས་ རྒྱལ་པོས་སྦྲལ་པའི་ ་གླེགས་ བམ་ རྣམས་གཟིགས་ན ནས་ཡི་གེ་ འབྲུ་གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུས་པར་ 
མཁྱེན་ནོ། །དེ་ནུབ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །རྣུཾ་ཧཱཾ་ ཧཱིཾ་རྡོ་རྗེ་འདུ་བར་འོས་པ་རྣམས། །རིགས་མང་བཞིན་པར་ 


༧ ༄༅། །རིགས་མིན་འགྱུར། །སྐལ་པ་ཅན་རྣམས་རིམ་པར་གནས། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསང་བར་རོལ། །ཨ་ཤ་ཀྲོ་ཏ་ཙ་ཏ་ཛ་ལ་རཾ། །རཀཱ་ཀྲོ་ཏ་ཛ་ལ་རཾ། །ཞེས་བརྗོད་པས་འཇིག་རྟེན་བརྒྱ་ཁམས་ཀྱི་ 
དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་འཁོར་དུ་འདུས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་རུ་རུང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རང་རང་གི་ལག་ཆ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་གསང་མཚན་བཏགས། རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲོགས་བྱ་ 
བར་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །བཀའ་ཕྱིས་འབྱུང་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་གཉིས་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ། 


ངབ ` 


བྱོན་པ་སྟེ། བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡི ས་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྲོད་ཡིན། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས་འཕྲོས་པ་ 


གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཛ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །དུས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དར་བའི་སྟེང་ | 


ལའ 
རི 
€༽ 


[ 


སྒུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་སྟེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། གསུང་ཟབ་གསང་ཐིག་ལེའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ 
=) མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུ་སྡེདང་། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་དང་། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱད་རྣམས་དང་། མ་མོ་རྲོད་གཏོང་གི་རྒྱུ་རྣམས་དང་། སྨོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ཏེ། སྒྲབ་པ་བཀའ་ 
, %ཾ བརྒྱད་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲོས་པ་གསང་བའི་ 


` 


སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་མ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་བསལ་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་བམ་པོ་ཕྱེད་པ་དང་། གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་སྒུ་འཕྲུལ་ 
བརྒྱ་བཅུ་པ་དང་། གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་སྒུ་འཕྲུལ་ལེའུ་ལགས། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བླ་མ་ཆེན་པོ་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་དང་། ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གསང་བའི་སྟིང་པོ་ 


ཤུ བ་སྟེ། ཡུམ་ལྔའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པ་ཏརྫྷ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྒུའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་དང་། །པདྨ་གསུང་གི་རྒྱུད་སྡེ་དང་། ཆེ་ 
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རཿ 


ཤ* ༄༅། 


༨ “ རོལ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གསང་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་དོ། །དམ་ཚིག་གི་བསྟན་པ་ཕུན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། 


།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་། གསང་བའི་སྟི ང་པོ་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་གསལ་བར་ བྱེད་པ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་། 
འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུད་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་དང་། སྟིང་ཐིག་བཀོལ་བ་ཞུག་ 
པའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དང་། གླང་པོ་རབ་འགོག་གི་རྒྱུད་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱུད་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་ལ་རྟོགས་པ་བསྡུས་པ་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་སྙིང་རྗེ་རོལ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། རྟ་མཆོག་ 

དམ་ཚིག་གི་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་དང་། དམ་ཚིག་ཤེལ་ཕྲེང་བཀོད་ 
པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། དམ་ཚིག་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཀོད་པའི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཀླག་པ་བཀོད་པའི་ཞབས་བསྡུ་བའི་རྒྱུད་དོ། །སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོན་པ་དོན་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་དང་ ། ཕྲིན་ 


301 


ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐབས་སྦྱོར་བདུན་པའི་རྒྱུད་དང་། ཁྲོབོ་སྤུན་དྷ་ར་ཡི་ཏན་ཏརྡོ་རྡེརིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀི་སྡེ་ཚན་ནོ། །པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 


་ཤྣཾ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གསང་བ་ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་འདུས་པ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ རྟ མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ དང་། 


89288-ུཏྱཾ 


༩ ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་ གྱི་རྒྱུད ཐམས་ ཅད་;་ ཀྱི །མར་གྱུར་བ་ ཆེ་བ་ འདུས་པ་ད དང་། དབང་གི་ གི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་གྱི གྱི་ རྒྱུད རྟ་དབུ་ལྔ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ རྟ་མཆོག་ཁྲག་འཐུང་རོལ་བ་ དང་། པདྨ་ 
2 དབང་གི་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ན་ག་ཧེ་ལ་ དེ་ ་བའི་ རྒྱུད་དང་། གཟའ་ གདོང་ལག་ སྦྲེལ་གྱི རྒྱུད་དང་། ། ལྩེ་ སྤྱང་ནག་ མོ་ གསང་ བའི་ རྒྱུད་དང་། ། ཀླུའི་དམ་ཚིག་གི་རྒྱུད་དང་། ། པདྨ་དབང་དང་པདྨ་ དབང་ ཡོངས་སྲུ་ 
རྫོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། དབང་ཆེན་པདྨ་འཁྱིལ་བའི་ རྒྱུད་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་ཐིགས་པའོ། །ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཕུར་པ་ཀྲི་ལ་ཕ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་མདོ་ཆེན་པོ་ 


£: དབང་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྒྱད་རྡོ་རྡེ་དྲ་བ་པདྨ་ཅན་དང་། རྟ་མཆོག་པདྒོ་དབྱེ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་སྟོང་གསུམ་ཟ་བྱེད་དང་། ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་ 
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༄༅། །དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་ཕ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཕུར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་འདས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱུད་ 
དང་། ཕུར་པ་ཁྲག་འཐུང་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེའི་ཕྱི་མ་དྲག་པོ་བ རྒྱུད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཞེས་བྱ་བ། དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུར་པ་རྡོ་རྗེ་ 


ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དོ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་ནག་ 


པོའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྟོག་པ་ལས་དམ་རྫས་སྨན་དུ་བསྙུར་ཏེ་སྟོན་པ་ཆོ་གའི་རྒྱུད་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་འཁྲུལ་འཁོར་མེ་ལོང་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་དང་། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འཁོར་ལོ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་བཀའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་རོ་ལངས་གསང་བ་གཤིན་རྗེ་དམར་པོའི་རྒྱུད་དང་། གཤིན་རྗེ་ཟློག་བྱེད་འཆར་ཁ་ནག་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད། དེའི་ཕྱི་མ་གཤིན་རྗེ་ཆུ་ཏྲི་སྔོན་མོའི་རྒྱུད་དང་ ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཟླ་གསང་ 


༤ 
རར 
ལོ 


ཐིག་ ལེ་ བཞི ་པ་དང་། ཟླ་གསང་ནག་པོའི་ རྒྱུད་བསད་ གསོ་ ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ སུ་བྱུང་བའི ་རྒྱུད་ ཆེན་པོ། ལོ། འཕགས་པ་འཇམ་ དཔལ་ ལ་གསང་བའི་ ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་ཕྱི་མ་དང་། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་དང་། འཇམ 


1789928®® ཧུ 


གཤིན་རྡེ་སྒྲ་ནག ་པོའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱ་རྒྱལ་པོ་ ་ཏེ། གཤིན་རྗེ རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བསྟན་པ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རི རིགས་མི་གཅིག་: པ་ལྔ་ 
-= .ལྔ་དང་ རྒྱུད་ཀུཾ ཀྱི་འགྲེལ་ཏ པ་དང་། བསྟན ་བཅོས་གདམས ས་ངག་ དང་ང བཅས་པ་རིག་མི་གཅིག་པ་རིག་པ་ལྔ་ལྔ་ སྟེ་གྲངས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལས་ མཁན་གྱི་ཚོགས 'རྣམས་དང་ གཤིན་རྗེ རྗེ 


ཟྭ དཔལ་ གཤིན་ རྡེ་ གཤེད་ཉི་མ་བཞི་པ་གསང་བའི་ འཁོར་ ་ལོ་ ནག ་ཕོའཾ་ རྒྱུད དང་། འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ རྡེ ་གཤེད་ ལས་ བཞི ་འཁོར་ལོ་ ོ་གསང་ བའི་; རྒྱུད་ ཆེན་པོ་ པོ་དང་། དེའི་ཕྱི་ ་མ་ དང་། ། འཇམ་དཔལ་ ཚེ་ ངོ་བདག་ ནག་ 
42 ཿ ལོའི འི་དྭག་ སྔགས ་མངོན་ དུ་ཕྱུང་བའི་ རྒྱུད་དང་། གཤིན་ རྡེ་གཤེད་ ནག་ ཕོ་བླ་མཚོའཾ ་རྒྱུད དང་། གཤིན་ རྡེ གཤེད་ བླ་སྔགས་དམར་ ཕོའི་ རྒྱུད་དང་། འཕགས་པ ་འཇམ་ དཔལ་ཁྲོ་ ་བོ་ རིན་པོ པོ་ཆེ་གསང་བའི་ རྒྱུད དང་། 


བཀའ་ཉན་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ལྷ "ལྷ མོ་ནག ་མོ་ སྟོབས་ ཀྱི་སྲོག་ རྒྱུད་ དང་། མ་མ་ མོ་ལྕགས་ཁང་ནག་མོའི་སྲོག་རྒྱུད་དང་། ལྕ ལྕགས་།ཁང་ ཏག་ མོའི ་སྲོག་ རྒྱུད་ དང་། མ་མ མོ་ཅཏྟ་ གསང་ བའི་རྒྱུད་ དང་། ། སྡིག་ པ་ 
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་ེ 


ཨ་ཨ 


༄༅། །སྙིང་འབྱིན་ གྱི་རྒྱུད དང་། ། དེ་བཞིན ་གཤིགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ཁྲོ་བོ་ ་འདུས་པ་ སྤྱ་དྲེལ་ གི་རྒྱུད་དང་། སྡིག་ པ་ པ་སྟོབས་ ཆེན་གསང་ བའི་ རྒྱུད་དང་། ནག་ པོ་འཆི་ བདག་ སྲོག་ གི་ འཁོར་ལོ་ 
དེ་བ་ ས་ཏའི་རྒྱུད དང་། གཤིན་རྡེ་ ཟློག་ བྱེད་འཆར་ཁ་ཿ ནག་ ཕོ པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ དང་། འཇམ་ མ་དཔལ་མེ་ ་རུཙེ་བཞིའི་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ ཕོ་དང་། ། གཤིན་རྗེ་མེ་རུ་ཙོའི་སྔགས་རྒྱུད་བསྟན་པ་ དང་། སྔགས རྒྱུད ཀྱི་ཕྱི 
མའི་ཕྱི་མ་དང་། ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཤན་པ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་། གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་མ་ར་ཡ་ཁྲག་ སྒུག་གི་རྒྱད དང་། ། གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ ་བོ་ར་ཙའི་རྒྱུད་དེ། གཤིན་རྗེ་ལས་ མཁན་ ་གྱི་རྒྱུད་འདི་ 
, རྣམས་ ཀྱང་རིགས་མི ་གཅིག་ པའི ཕུན་སུམ 'ཚོགས་ མཾ ་ལྔ་ལྔར་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། ། །བདུད་རྩི་ ་སྨན་ གྱི་བསྟན་པ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ཊ པ་ ནི། འཕགས་པ་ ཐབས་ཀྱི་ ཞགས་པ་ པད་ མ་ ཕྲེང་གི་དོཿ དོན་ བསྡུས་ པའི་ རྒྱུད་དང་། 
འཕགས་པ་ ཐབས་ ཀྱི་ཞགས་ པ་ པདྨ་ ཕྲེང་དང་། ། རྒྱུད ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ལས་ ཀྱི ་ཕྲེར་བ་ དང་། ཀླར་ མཱ་ལེ་ ་དང་། | ཐམས་ཅད་ བདུད་རྩི་ལྔའི་ ་རང་བཞིན་ དངོས་གྲུབ ཆེན་པོ་ཉེ་ བའི་སྟིང་པོ་ མཆོག་ བམ་པོ་བརྒྱད་པ་དང་། 
བདུད་རྩེ་ དུམ་བུ་གསུམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ ་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུད་དང་། བདུད་རྩི ་རྣམ་ ལྔའི་འོད་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི 'རྒྱལ་པོ་དང་། བ ད་རྩིའི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་བསླུང་བར་ བྱེད་པ་ལས་ རྡོ རྗེ་ བདུད་ རྩི ཐིག་ ལེའི་ རྒྱུད་དང་། ཕུར་ 
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ཤཱ དཔལ་འབབ་ཁྲོ་མོ་དང་། ཀློག་གི་མདོ་ཆུང་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་གནམ་ཞལ་དང་། ལྟ་མོ་གནས་སྐར་མའི་རྒྱུད་དེ། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཡང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིགས་མི་གཅིག་པ་ 


ཤཱ 
ཡཾ 


༧ ལྔ་ལྗར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨ་ནུ་ཡོ་གར་གཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་དང་། ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 


བདག་མོར་སྣང་བའི་རྒྱུད། མ་མོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དེའི་ཕྱི་མ་དང་། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མ་མོར་གཏན་ལ་ 


ཕབ་པའི་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ལུང་ཆེན་མོ་དང་། དེའི་ཕྱི་མ་དང་། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་དང་། སྲིད་པ་རྒྱུད་ལུང་གི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱ་བཅུ་པ་དང་། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


དང་། དེའི་ཕྱི་མ་དང་། དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་དྲག་པོ་ལྟའི་རྒྱུད་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་རལ་པ་གཅིག་མའེ་རྒྱུད་དང་། དེའི་ཕྱི་མ་དང་། དཔལ་ལྷ་མོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་བཤད་རྒྱུད་མེ་ལྕེ་འབར་ 
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” ༄༅། །མ་དང་། ཐོད་པ་ནག་པོ་བསྟོད་པའི་རྒྱུད་དང་། དབང་ཕྱུག་ནག་མོ་བསྟོད་པའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་དང་། དབང་ཕྱུག་ནག་མོ་སྔགས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། མ་མོ་སྲོག 
ལེགས་ཀྱི་མ་མོའི་རྒྱུད་དང་། མ་མོ་སྲོག་ལས་ཀྱི་རྐྱལ་བུའི་རྒྱུད་དང་། ཨཱཧྱ་རེ་མན་ཏིའི་རྒྱུད་དང་། བདུད་མོ་ལདྐ་ནག་མོའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། མ་མོ་རལ་པ་གཅིག་མ་ཟ་བྱེད་ཅང་ 
་ྭཱ རྒྱལ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་ལྷ་མོ་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གཅེར་ཐུ་བོང་ཞོན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ཏེ། དཔལ་ལྷ་མོའི་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
| ཆོཾ རིགས་མི་གཅིག་པ་ལྔ་ལྗར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་བཀའ་ཉན་མགོན་པོ་ནག་པོའི་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། དཔལ་མགོན་པོའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་། གྲི་ཨུག་ 
བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་དང་། བེང་ཆེན་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་དང་། མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་རྒྱུད་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དཔུང་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་དང་། གཙུག་ཏོར་ལྡང་གུའི་རྒྱུད་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས 
འཇིག་པར་བྱེད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་དང་། སྲས་མཆོག་ནག་པོའི་རྒྱུད་སྟེ། རྒྱུད་འདི་རྣམས་ལ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་སྐོར་གསུམ་འད་རྒྱུད་ 


ཉི 


= 
༦ 
2 


འདི་རྣམས་ཀུན་ནས་སྟོན་ཏེ། བེར་ནག་ཅན་ནི་མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བསྡུས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་སྟོན་པར་འདུག །དཔལ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཚོགས་ 
3 རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཉན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འབྲི་བ་དང་། འཆང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་ཤིང་། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


ཤཾ མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོངས་གྲོགས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་ཤིག །བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བླངས་ རཾ 
པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མང་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་ཞིང་། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མ་ལུས་པར་རྟོགས་ཤིང་བརྒྱུད་པ་ནས་བརྒྱུད་པར་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བུ་འབྱུང་ 
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བར་གྱུར་ཅིག །དམོ་ ད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ ! དྲེགས་པ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དགུ་ཡིས་ གཙོ་ བོ་ བྱས་པ། བོད་ ལ་ སྟོང་ལྷ ག་ཙམ་འགྱུར་ བར་འདུག་སྟེ། འདིར་ རྒྱས་པར་ 
མ་བྲིས་པ་ལགས་སོ། །བཀའ་ཉན་ལས་ མཁན་དྲེགས་བྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ རྣམས་ ཀྱིས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ལས། འཛན་པའ་བརྒྱུད་པ་ག དུལ་བྱ་སྣད་ དང་ལྔ ན་པ་རྣམས་ཀྱ་ཕྱ་མའ་མུ་མཐར་ 


༄༅། །ཐུག་གི་བར་དུ་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་བར་ཆོད་སོལ་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །དེ་ལྟར་དུ་ཨ་ནུ་ཕོ་ག་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྲལ་པ་ 
ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། རྒྱུད་དང་ལུང་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་ནས། བཀའ་དང་ཡུང་རྣམས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་སྣོད་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲགས་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་ལུང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་བརྒྱུད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། རིག་འཛིན་རིག་པས་བརྒྱུད་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་སྙན་ཁུངས་རྣ་བ་ 
ནས་རྣ་བར་བརྒྱུད་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་པ་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་བྱོན་ནས་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དི དཔའི་ས་ལ་བཀོད་པའོ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་འགོད་ནུས་པའི་རྒྱུད་དང་ཡུང་ཨེ་མ་ཧོ་ཨེ་མ་ཧོ། སྤྲར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ། 

བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར། རིན་ཆེན་རིགས་ཏེ་བདེ་ཆེན་འགྲུབ། །ཅེས་བྱ་བའི་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་པོ་ཛའི་དུས་སུ་བྱུང་བ་སྟེ། ཡུལ་མ་ག་ཏའི་བྱང་ཕྱོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
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ཞིང་ཁམས། གངས ་རིའི་ཁྲོད་༩ འདིར་རིགས ་གསུམ ་མགོན་པོའི་སྦྲལ་ཕ་རྒྱལ་པོ་ ་གསུམ་པོ་ ་དེའི་བར་དུ། རྒྱལ་པོ་ཆུང་བ་ཡང་མང་དུ་བྱོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་མེས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 'དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ 
ཤྲ བྱོན་ནས། ། རྒྱུ་མཚན་ཉི ཉེད་ ཀྱི་ཆོས་ འདུལ་བ བས་ཐོག་དྲངས་ནས། བཀའ་དང་བསྟན ་བཅོས་དཔག་ཏུ ་མེད་པ ་བསྒུར་ནས་དར་ཞིང་རྒྱུས་པར་མཛད། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི གྱི་རིང་ལ། བེ་རོ་ཙ་ན། གནུབས་ 
༧ སངས་རྒྱས་རིན་པོ པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་ དྭངས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བཞུད་ ཅིང་། རྒྱ་གར་ གྱི་མཁས་ལ་ གྲུབ་པ་ ཐོབ་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ལ་གཏུགས་ ནས། མ་ ཧཱ་ཡོ་ག་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ དང་ལུང་ „ 
རྣམས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གདན་དྲངས་ནས་དར་ ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེའི་ རྗེས་ སུ་སློབ་དཔོན ་ཆེན་པོ་ ་པོ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ གདན་དྲངས་ནས། སྔགས ་མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ ཆོས་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ པའོ། ། 
དེ་ལ་གསང་སྔགས་ རྙིང་མའི་ཨ་ཊ ནུ་ཨ ་ཏི་གཉིས་ལ་ཡང་སྔ་འགྱུར། བར་འགྱུར། ཕྱི་འགྱུར་ གསུམ་བོད་ལ་འགྱུར་ བ་མང་དུ་ཡོད་ པ་ལས། ཁྲི་མངའ་བདག་ལྡེ་བཙན་ གྱི་རིང་ལ་ སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་ བྷ་ཝ་ བྱོན་ 
ནས། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལུང་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གསུམ་ལས། གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། པདྨ་དབང་གི་ལྟ་ཚོགས་དང་། ཡུམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 


པབ 
༧ 


༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་ཐ་དད་མེད་པར་བཞུགས་ཤིང་། བརྒྱུད་པ་གཞན་ལ་མི་རེ་བར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་བསྟུན་ཞིང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན 
པའི་འོག་མིན་གྱི་གནས་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། རྡོརྗེ་ཕག་མོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་བགྲོ་གླེང་མཛད་པ་ཡིས་གསང་སྔགས་སྟེང་པོ་གཙོ་ཆེར་ 

༧ བསྟན་ཏེ། གསང་སྔགས་གསར་མའི་མ་ཧྭ་ཡོ་དའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའོ། །སློབ་ བོན་པདྨ་ཡན་ཆོད་བོ་དྷི་སྭ་ཏཱ་མན་ཆོད་དུ་སྤྲུལ་པའ་ 

སྐུ་ལྟ་བུའི་པཌཱཾ་ཏ་མང་པོ་བྱོན་པར་འདུག་ལེ ྭབ་ཡང་བི་རོ་ཙ་ན། ཀ་ཅོག་རྣམ་གཉིས། ལྷ་རྗེ་གནུབས་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐ་ལྟ་བུའི་ལོ་ཙཱ་བ་གྲངས་མེད་པར་གྱུར་བ་སྣང་། ཡིག་མཁན་ཐུན་མི་ཆུང་བ་ 

སམྦྷ་ཊ་ཡིས་མགོ་བྱས་པའི་ཡིག་མཁན་སྤུལ་པའི་སྐུ་ལྟ་བུ་ཡང་མང་དུ་བྱོན་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྲས་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ལས། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་བཀའ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་པོ་འད། 

རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་ནས་དབུ་ཞབས་སུ་ཚངས་པར་རྫོགས་པར་བསྒུར་ཞིང་། དེའི་སྒྲ་དོན་རྣམས་རྒྱལ་པོས་དབུ་མཛད། གསནམའི་བཀའ་ིགཔརིམཔྲགོ་འད། | 
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བའི་བཤེས་གཉེན་ གནམ་ མ་གྱི་སྐར་མ ་ཙམ་བྱོན ཞིང་བསྟན་ པ་རྒྱ་མཚོ་འཛམ་ 'བུའི་གླིང་དུ་དར་ བར་མཛད ་པའོ། ། །དེ་ལ ་ལོངས་སྐུའི་བསྟན་ པ་ ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་འདི ་འོ་མ་ལྟ་བུ། ཆོས་སྒུ་བསྟན་ པའི་རྙིང་མའི་མ་ ཧྭ་ལོ་ 
ཤུ ག་ འདྲི་རམས་ ་མར་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བོད་ཊ ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ གཉིས་ལ་ དབང་ཐོབ་པ པ་ རིག་ འཛིན་ གྱི་ས་ནོན་ པའི་སྔགས་ པ་ཕྲིན ་ལས་རྣམ་པ་ ་བཞི་ལ ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། ། རྣམ་པར་ ང་བྱེད་ཀྱི་ ཏིང་ངེ་ 
 འཛིན་རྩལ་རྫོ་གས་པའི་དུས་གསུམ་རྒྱུན་ ཆད་མེད་ པར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ གནམ་ གྱི་སྐར་མ ་ཙམ་བྱོན་ཏེ། ། དེ་ལ་མ་ ཧཱ་ཡོ་ ་གའི་རྒྱུད་ཡིན་ན་ ཡང་། ཞོག་ མིན་གྱི་གནས་དང་ལྷའི་ཡུལ་ལ་སོགས་ པ། མི་ཡུལ་དུ་མ་ བྱོན་ 
པ་ལ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་པར་བཤད། མི་ཡུལ་ ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཿ ་ནས་བོད་ལ་མ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་ སྡེ་ཡང་ཤིན 'ཏུ་མང་པ་ ཡོད་གསུང་བ་གདའ། པདྨ་སམྟཱ་ཡིས། བོད་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ 
དང་མན་ངག་ རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་ད་ལྟར་མངོན་ དུ་མ་གྱུར་ཞིང་ས་ འོག་ན་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། པདྨ་སཾ་ བྷ་བ་ འདི་གང་ཟག ་རང་རྒྱུད་པར་ས་ཚོད་རྩེས་ན་ཚེ་དབང་གི ་ངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པ་སྟེ། 
པདྨ་སཾ་བྷ་བ་བའི་རྒྱུད་ཚོད་གང་གིས་འཛིན། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐ་དད་མེད་པ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ནི་པདྨ་སམྟ་ཝ་ལགས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལུང་ 
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ཡིས་མཚོན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་བསྟན་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་སྟེ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མ་ཡེངས་རང་སར་དག་ནས་ལྟ་དང་རྟོགས་པ་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 


བཞེད་པ་སྟེ། ཀྲི་ཡོ ག་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བཅུ་རྩ ་བཞི་ལ་སོཿ གས་པ་དེ་དག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ཡོ་ག་བས་བསྒུར་ཞིང་ཡུམ་ཡང་ ཕྱག་མཚན་དུ་ སྨས་ ནས་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་པོར་ 


བསྙུར་བར་འདོད་པ་སྟེ། ས་ མཚམས་དེ་ལྟ ར་དུ་བཞེད་པ་ཡི ན། དེ་མ་ཧཱ་ཡོ་ ་གའི་དབང་ དུ་ ཀྱས་ ན། རྒྱ་ ག ར་དང་བོད་ཀྱི་མཁས་ ་ལ་ གྲུབ་པའི་ལོ་ པཌ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་འགྲེ ལ་དང་ བསྟན་བཅོཿ ས་ བསྟེ ན་པ་དང་ སྒྲབ 
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པ། ལས་ ཨས་སྦྱོར་ ལ་ ་སོགས ་གནམ་ གྱི་སྐར་ མ་ཙམ་ གསུངས་ཀྱང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དགྱེས་ སྤི ་ན། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཚོགས 'འཁོར་ལོ་བསྙུར། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ན། ཐབས་ཤེས་རབ་སྒོ་ནས་འཇུག་ 

ཤཱ པར་ ར་བའོ །མ་ ཧྭ་ལོ་གའི་དམ་ ཚིག་ནི ནི། །བླ་མེད་མིན་ཡང་ བླ མ་བཀུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། རྩ་བ་ བརྒྱུད པའི་བླ ་མ་རྣམས་ དཔལ་ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་ དང་དབྱེར་མེད་པར་ བཀུར་ ཞེང་སྐོམ་པར་གསུངས་ 

“ཤཿ ལ་ ཡིན། མ་ཧཱ་ལོ་ ་གར་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ ནི། ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ གཉིས་མེད་རྫོ། རྫོགས། །རིགས་དང་མཁས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། བྱེ་བྲག་ བསྡུས་པ་ ཀུན་ མཁྱེན་གསུང་། ། ། །ཞེས་རྒྱུད་ན ནས་ ÷ 
གསུངས་པའི ་དོན་ཡང་། ། སྤྱིར་༔ བླ་མ་ བརྒྱུད་པ། པ། མཁས་པ པ་རིག་ འཛིན་གྱི་ས ་ནོན་ པ། དེ་ལྟ བུའེ་ འི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། །བྱེ་ །བྱི་བྲག་བསྡུས་པ་ཀུན་ཁྱབ་ གསུང་ཟེར་བའི་དོཿ ་དོན་ནི། བྱེ་ བྲག་། ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ ཐུ བློ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་རིམ་པ་ལས ་འབྱུང་བ་ རིམ མ་བརེགས 'རྐྱས་ པར་བསྒོམ་པ་ དང་། སྐད་ཅིག་ ་དན་ རྫོགས ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱས་ པར་བསྒོམ་པ་ དང་། ། ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་ རྒྱ་གཅིག་ པ་ པ་བོ ་ཆུང་བ་ རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་ པྲ པ་བསྒོམ་ པའོ། 
ཀུན་ཁྱབ་གསུང་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན ་གྱི་ཁམས་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷར་བསྐོམ་པ་ལ་སྒོམ་ཡིན། གསུམ་ བུ 
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༡ ༄༅། །བ་ནི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མམ། སེམས་དཔའ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་བསམ་པ་ནི། རིམ་གྱིས་འཇུག་གམ་ཅིག་ཅར་དུ། ། 

བློའེ་ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་གིས། །ཡང་ན་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡང་ན་གཅིག་ཅར་བསྐོམ་བྱ་སྟེ། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་དམིགས་པ་ནི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་དམིགས་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ 
ཆེ།། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། འབར་བ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད། ཞི་ཁྲོ་གང་བསྒོམ་ན་ཡང་། བདག་ཉིད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་རྫོགས་ཤིང་བསྟེན་པ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཆེ། །གསུང་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། ཡང་ལུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་འགྱུར་མཐའ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་ན། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གང་དང་གང་གིས་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་། ཏནྟ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སོ་སོར་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་བཏགས་པའོ། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། །རྒྱུ་འཕྲུལ་དང་ནི་རྒྱས་པ་ལས། །རྣམ་གསུམ་ཚུལ་གྱིས་མ་འཁྲུལ་བར། །སྔགས་བཟླས་ཆོ་ག་བར་མ་ཚད། །འདྲིས་གོམས་བསྟན་པ 
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མཆོག་གིས་བྱ། དེའི་དོན་ནི་དོན་ དམ་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་ པ་དང་། ། སྤྲ་བསྡུའི་བཟླས་ པའོ། ཡེ་ཤེས་རྔམ་གློ་ གློག་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །སྐོན་བཅུ་སྤངས་ཏེ་བཟླས་ པ་བྱ། །མ་ ཧཱ་ཡོ་ ་གའི་ སྦྱོར་བ་ ནི། ། ། །དབྱིབས་ དང་ཁ་ 
ཟ །དོག་མཚན་ལྡན་ པར། ། །སྦྱོར་བའཾ་ འི་ཚོགས ་རྣམས༔ རྫོགས་པར་ བྱིད། ། །ཅེས་གསུང་པའི་དོ་ དོན་ནི། སྦྱོར་བ་དང་སྒྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ རིམ་པ ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ། །འགལ་ན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ཏ པ་སྟེ། 
4 དམ་ཚིག་ དང་ལྡན་ པའི་སྔགས་པས་གནས་སུ་སྟོབས་པར་བྱའོ། །མ་ །མ་ཧཱ་ཡོ་ཊ ་གའི་ སྤྱོད པ་བརྟུལ་ཞུགས ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། སྒུ་འཕྲུལ་ རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཏྟོ་ རྟོག་པ་ བཟློག་ཕྱིར་དམན། །ཕྱི་ནང་ སྤྱོད་པ པ་། „ 
ཱུ སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད ་བརྟེན་པར་བྱ། ། ཞེས་གསུངཔའི་དནནི། ་ནཾ། ཉིན་ ་མཚན་སྒྱོཿ སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞི་བ་ དང་ཁ ཁྲོ་བོའི་བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ དང་མ་བྲལ་བར་བརྟུལ་ཞུགས་; ཀྱི། 
༧ སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། ། ཐ་མལ་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་ པར་མི་ བྱའོ། ། ། །བསྒུར་བ་དབང་ གི་རིམ་པ་ ་ནི། །དབུ་རྒྱན་ ཅོད་ པན་ ཕྲེང་བ་ སོགས། །དབང་ བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ར་བསྒུར། ། ། །ཞེས་གསུང་པའི་དོན་ 
` ཡང་། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་གནས་པ་ནི། །རིག་འཛིན་དག་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །དཔེར་ན་མངལ་དང་སྒོ་ང་བཞིན། །མངོན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཀྱང་། །རྩལ་ཆེན་འབྱུང་ 


$$ི!8 


༄༅། །བར འགྱུར་པ་ བཞེན། །རྣམ་ 'རྟོག་ གཟུགས་ འདི་ བོར་མ་ ཐག །རིགས་ ཿམཆོག་ དམ་ པ་ འཛིན་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོཿ དན་ ཡང་། མ་ ཧ་ལོ ་གའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱེད་རྫོ་ཿ རྫགས་ གོམས་ཤིང་ 
བརྟན་ པའི་གང་ཟག་རྣམས། ། ད་ལྟར་ཚེ་འདི་ཉི ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་རིག་ འཛིན་ དུ་མི སྣང་ཡང་། ལུས་འདི་བོར་མ་ཐག་ ཏུ་ཁྱུང་གི་ སྒོ་ ང་ཆག་ན མ་ ཐག་ ལ་ ཁྱུང་གི ཐྲུགུ་ཉམས་ རྩལ་མ་ དང་མཉམ་ པ་ དང་། སེང་ 


གེའི་ཕྲུ་གུ་བཙས་མ་ ཐག་ཏུ་མཐུ་སྟོབས་ མ་ དང་མཉམ་པ་ ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡང་སྐད་ ཅིག་ ལག་ པ་ རྐྱང་བསྐུམ་ལ་ ལུས་ བོར་མ་ཐག་ཏུ་རིག་ འཛིན་གྱི་ས་ནོན་ནོ། ན། ། །དཔེར་ན་མངལ་ དང་སྒོ་ 


བཞིན་། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཆོའི་དབང་སྒྲབ་པ་ནི། །གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ། ། །དབང་བསྒྱུར་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ། ། །མི་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆེ་ 


དབང་འབྲུབ། ། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ པའི་ཐབས་སོ། ། །མ་ཧཱ་ཡོ་ ་གའི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི། ། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །མཚན་ ༈་དང་དཔེ་བཞི་མངོན་རྫོགས་དྲུག །ཕྱག་: ཆེན་རིགས་སུ་གྲགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། ། ཡོ་ག་མན་ཆོད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་པ་དང་ལུགས་སུ་བླགས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་དང་མི་ 
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རཱ པའི་དུས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱ་ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་རྫོགས་པ་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས ་རང་སྣང་དང་ གཞན་ སྣང་གཉིས་ཀར་ཊུ རྒྱལ་བ། བ། མ་ ཧཱ་ལོ་ ་གའི་ ལྷུན་གྲུབ་ ནི། །མི་འགྱུར་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ རྒྱུད་ལས་ ཀྱང་། །རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ 
) རྒྱུད དོན་ཕྱིར། །རང་གི་རིག་པས་མངོན་བྱས་པས། །རིག་འཛིན་མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་བྱའོ། ། མ་ །མ་ཧཱ་ལོ་ གའི་ས་ཆེན་ནི། །སྒུ་ །སྒུ་འཕྲུལ་ ལེ་ལྷག་ལས། མ་ པ་ཆགས་ པ ་ཅན་ཤུ གྱིས་ས། །བླ་མེད་ལོངས་ 
དྷེ སྒུའི་ས ་ཆེན་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་དབྱེར་ ར་མེད་རྫོ' རྫོགས། ། ། །འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཕོ་ བྲང་ཡིན། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་ཡིན། །སྒུ་འཕྲུལ་ དག་ན རྒྱས་ པ་ ལས། ། །ཐབས་ ཀྱི་ལྟ་ སྤྱོད་ ཆེན་པོ་ པོ་ནི། །བླ་མེད་ཐེ ད་ཐེག་ པ་ལས་ 
འཕགས་པས། ། །དོན་ དམ་ དུ་ནི་ ་སྐོར་ བདུན་ནོ། ནོ། ། །ཀུན་ རྫོགས་ དུ་ནི་མཉམ་རྫོགས་སོ། །ཡང་ དག་༈ སྐྱེས་མཆོག་ དམ་པ་ ཡིས། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་དབྱེར་མེད་པར། །ཡང་དག་ དོན་ དུ་རབ་། ཏུ་རྟོགས། ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི དོན་ནེ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེ ས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས། དེ་ལྟར་བཞེད་པ ་ཡང་ཡོད། ཀྲི་ཡོག་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་དབྱེར་མེད་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ ཤིང་། ། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་ ལྷན་ ཅིག་ 


འད་བར་མ་ ཧྭ་ཡོ་ག་བས་ རང་གི ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཕྱི ་སྣོད་ནང་བཅུད་ ཀྱིས་བསྡུས་ ཕཔ་ འདི རྣམས། གདོད་ མ་ ནས་ལྟའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ད་དྷཱལ་ དང་ རྟོགས་ཿ པ་ དབྱེར་ མེད་ །དྲ་བང་ སྤྲད་ ནས། གོམས་ཤིང་བརྟན་ 
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གས་པ་དུག་ལྔ་ལམ་དུ་སློང་བའི་བརྡ་ཡིན། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཞི་ཁྲོ་ལྷ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མངལ་སྐྱེས་སུ་བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚའི་ཚུལ་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ 
བ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ན་ཡོ་ག་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔར་བཞེད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྣང་། ། 


། ¦ མའི་མ་ ཧཱ་ཡོ་ ་གའི་རྒྱུ་ཤེས། ལམ་ཤེས། འདྲས་ བུ་ཤེས་ཤིང་། ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ རྣམ་པ་ ལྔའི་ གྲུབ་མཐའ་སོ་ སོར་ ཕྱེད་ ནས་དེ་ ལ་ གནས་པར་ མི་ ་བྱའོ། །དེ་ ཡན་ཆོད་མ་ མ་ཧཱ་ཡོ་ ག་ །་བསྟན་ པ་ སྤྱ གཞུང་གི ་བཞེད་ 


ཞེས་པའི་ཕྱིར་ན། སྔགས་ཕྱི་ནང་འདྲེས་ན་འབྲོག་ཡུ ཡུལ་འཆོལ་ པའི་བཤད་པ་བྱ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ པར་མཛོད། མ་འོངས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་། གསང་སྔགས་ རྙིང་ 


༡ པའོ།། །། །ད་ནི་རྗེ་ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་པའེ་ དགོངས་པས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ མཁས་ ལ་ གྲུབ་པ པ་ཐོབ་པའི་རྡེ་ རྡེ་ཆེན་པོ་ན་རོ་བརྒྱུད་ པའི་ བཞེད་ དགོངས་ཀྱིས། ། ཀུན་ གཞི་ཏ དངོས་པོ་ གཤིས་ཀྱི་ གནས་ ལུགས་ ཆུ་ 
¦ །གཙང་མ་ དང་གསེར་ལྟ་བུའི་དྲི་མ་མེད་པ་དེ། རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་བློ་ལས་འདས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རབ་ འབྱམས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ ང་པའི་དོན་ རྟོགས་ ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ ་དང་འབྱུང་བ་ ལྔ་ ་རྟེན་ འབྲེལ་ བཅུ 
ླ གཉིས་ ཁམས་ དང་ འབྱེད་ པའི་སྐྱེས་ བུ་བཅུ་གཉིས་ ལ་ སོགས་ པ་གྲངས་ཅན ་དྲུག་ བྱ་ར་ བཞི་ དང་། ། གྲངས་མེད་ ཚད་ ལས་འདས་པ་རྣམས་དུ་མ་རོ་ གཅིག་ ཏུ་རྟོགས 'ཤིང་དེ་ ལ་གོམས་པ་ 'དང་ འདྲིས་པ་དང་། རོ་ 

གཅིག་ཆེན་པོའི་དོན་དབང་ཐོབ་ན། མ་ ཧྭ་ཡོ་ག་ཡན་ཆོད། །ཐེག་པ་བདུན ་གྱི་རྒྱུ་རྟོགས། ལམ་རྟོགས་འབྲས་ བུ་རྟོགས། གྲུབ་མཐའ་དང་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ རྣམས་ཀྱང་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒྲ་ 
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༄༅། །དང་དོན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། གསང་སྔགས་ཀུན་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཐ་དད་མེད། །ཞེས་ས་ར་ཧ་ 
ཕིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བ དང་མྱ་ངན ་ལས་ འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྟོགས་ན། དཔལ་ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་ དང་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན; རྡེ ནཱ་རོ་པ་ མན ཆོད་དང་རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེ ་ཡན་ ཆད་ ཧྭ 
ངར་འཇིན་གྱི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ།། །།གསང་སྔགས་གསར་མའི་མ་ཧྭ་ལོ་གའི་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། འོག་མིན་གྱི་ 

„ གནས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ན། དཔལ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དབྱེར་མེད་པ་ཡབ་ ཇམསངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ ཉིསྐུ་དང་། གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་མཁའ་དང་ 
' གསང་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་ཏེ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོརྡེའི་གླུས་བསྐུལ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གསང་བའི་མཛོད། གསུང་རབས་ཞུས་པའི་དུས་སུ་དཔལ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་ཤར་བ་ 
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བཞིན་དུ་བཞེངས་ནས། མ་ཧཱ་ཡོ་ གའི་རྒྱུད་རྣམས་ གསུངས་པ་ སྟེ། དེ་ལ་སྟོཿ སྟོན་པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ རྒྱུད་ལས་ པ་ཀྱང་། རིགས་ ལྔ་ ལ་ནི་ ཀུན་ སྤྱོད་པ། །རེགས་གཅིག་ཏུ་ནི་ 
་ཤྷ རྣམ་པར་བརྟགས། ། ། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་ན། ། ལྔ་བསྡུསསྤྱི་བོ ་བོ་གཅིག་ གིས་བསྣན། ། །ཞེས་པའི་ཕྱིར་ན། ། རིགས་7 ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ བྱཅུ་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ །'ཏུ་རྫ 'རྫོགས་པ་ནེ་རྡོ རྡོ་རྗེ ་རྗེ་འཆང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གུན་བྱེད་རྒྱལ་ 
༢ཾཿ ཁོའི ལུང་ལས་མ་ཧཱརྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ་འཆང་འདོད་ པ ་ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ ཧཱཡོ་ ་གའི་འབྲས་ བུ་མཐར་ཐུག་པ་ དེ་རྡོ་ ་རྗེ་འཆང་དུ་འདོད་ པའི་ཕྱིར་ན་ 'སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། གནས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འོག་མིན་གྱི་གནས། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ སྟེ། ད ། དགོངས་པ་ འདུས་ པའི་ མདོ་ ་ལས་ཀྱང་། གསང་ཆེན་རི རིགས་ གཅིག་ ༈བརྟག་ པར་བཞུགས། གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ གནས་ 
བྱང་གསུམ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ཏེ། དོ་ དོན་དམ་པར་ན། གནས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ རྡོ་རྗེ ་བཙུན་མོའི་ བྷ་ག་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ གནས་སུ་ཞེས་པ་སྟེ། སྟེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཏེ། འཁོར་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ ཊ་པའོ། །བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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༄༅། ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སོ། །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསང་སྔགས་བརྡ་ཡིས་མཚོན་པའི་དུས་སུའོ། །སྡུད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པས་བསྡུས་ 
པའོ་། ༈དེ་ལྟར་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའོ། །མིའི་ཡུལ་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་ནས། སེམས་ཅན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། 

མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། མཚན་ཉིད་དགུའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀྲི་ཡ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་ནས། དེའི་ཚེ་ 
དེའི་དུས་ན་ཆོས་ཀྱི་གཏཱཾ་ཆེན་པོ་བརྡུངས་ན། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་བསྡུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོར་ཞལ་ཆེམས་འབུམ་གསུངས་ནས། མྱ་ངན་འདའ་མདོ་ཉིད་ 
ལས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ལུང་བསྟན་པ། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་ཀླ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་། །ཞེས་གདུལ་བྱ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་རྣམས་ 
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འདུལ་ བར་ ལུང་བསྟན་ནོ། །ཡང་མདོ་ དོ་སྡེ་ གསུམ ་བཀོད་ པའི་རྒྱལ ་པོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ འདུས་ ཀྱིས་དཔང་ཕོ་ཡང་རབ ་གསང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས། ། སྐད་ ཅིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་ གམ། །མི མི་ཚེ་གཅིག་གི གིས་སངས་རྒྱས་ པའི་དོན་ དུ། ང་ནི་མྱ་ངན་ འདས་ འོག་ན། །ལོ་ནི་བརྒྱ་ དང་བྱཅ་གཉིས་ ན། ། །འཛམ་གླིང་རྒྱ་ གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །ས་ར་ཧ་ཞེས་ བྱ་བ་འབྱུང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་ 
ཿ ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ།། །།དེ་ལ་མ ་ཧཱ་ཡོ ་གའ ཡུན་ཿ སུམ ཉམ་ཚོགས་ པ་རྣམ་པ་ ལྔ་མི་ཡུལ་ དུ་བྱོན་ ་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། མཚན་རིགས་མི་ མི་གཅིག་ པ་བཅུ་དྲུག་བརྟགས་ནས། མ་ 
ཧ་ཡོ་གའི་རྡོ རྡེ་ཐེག་པ་བརྡ ཡིས་མཚོན ནས་མི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ནེ། ནི། རྗེ་ཆེན་པོ་ ་ཏེ་ལོ་ ་པ་ཡང་ས་ར་ཧ་དང་ཐ་དད་མེད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་བྲམ་ཟེ་ མཛོད་ དུ་བཏགས་ནས། བྲམ་ ཟེའི་སྐོར་ མང་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན། ཁྲོ་བོ་གནམ་ལྕགས་ཨུར་ལོའི་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་། ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཁྲོ་བོ་གཞེངས། །དྲག་པོས་འདུལ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཞེ་བས་འདུལ་ལ་སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད། ༈ཐེག་པ་དམན་ལ་མཆོག་བརྒྱད་དེ། །ཚེ་འདིར་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་སྤྲལ། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི 
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༄༅། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ཡིན་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་སྐུ གསུང་ ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ འི་ཚོགས་བརྒྱད་ལྟ་ཐུ་སྟེ། རྣམ་པར་ དག་ཊ ཅིང་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལས། ས་ར་ ཧ་ཡིས་གཙོ་ མཛད་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་བྱོན་པ་ཡིན། རྣམ་ པར་འཕྲུལ་པ་ ལྟ་བུར་གྲུབ་ ཆེན་བདུན། རྗེ་ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་པ་ ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ལུང་བསྟན་ དུས་ལ་ང བབ་པའི་ དུས་སུ་བྱོན་ 
ནས། གསང་སྔགས་གསར་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ་ བླ་ན་ མེད་ པའི་ཕུན་ཊ སུམ ་ཚོགས་པ་ རྣམ་པ་ ་ལྔ་མི ་ཡུལ་ པ་དུ་བྱོན་པ་ སྟེ། དེ་ནས ་གསང་སྔགས་གསར་མའི་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ རྣམ་པ་7 ལྔ་མི་ཡུལ་ དུ་བྱོན་ པ་ནི་རྡོ་ 
, རྗེ་གདན་གྱི གྱི་ནུ་བ་ཕྱོགས། ཨོ་ རྒྱན མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཡིན ་ལ། རང་བཞིན་ ལྷུན གྱིས་གྲུབ་པའི་ཏ གནས་ཡི ཡི་གེ་ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ ཆེན་གྱི གྱི་སྲ' ཡིན། གཟུགས་ སྐུ་མཁའ་འགྲོའ་ གྲོའི་ཚོགས་ནི་ ནཾ ་ནུབ་ཕྱོགས་ ཨོ་རྒྱན་ཏེ། 
དག ག་སྣང་ཕྱོགས་ 'མེད་ དུ་ཤར་ བའི་ཨོཾ་རྒྱན་ དང་གསུམ 'ཡིན་པ་ལས། ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་ ་བདེ་མ ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་ བཞུགས་ པའི་ ངེགནས་ཡིན་ནོ། །གནས་ ཕུན་སུམ །ཚོགས་པའོ། ། །སྟོན་ ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ནི། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ 'སྟེ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ནི་རིགས་བཞི་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ ནི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པའོ། །བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ང ་པ་ནི། ། ཕའི་རྒྱུད་དང་མའི་རྒྱུད་སྐོར་གསུམ་ཆ 'ལག་དང་བཅས་པ་བརྡ་ ཡིས་ མཚོན་ཏེ ཏེ་གསུངས་ནས་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ འཁོར་ཿ ལོ་ བདེ་ མཆོག་ གི་ 
ཤཱ ཞལ ་ནས་ ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ཿ བདག་ཉིད་གཙོ། །ང་ནི ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ ཏེ། །ཆོས་ཀྱང་རང་བྱུང་ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། །བཤད་པ་པོ་ ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་ རྟེན་ འདས་པ་ 
: *ཌཾཿ སྒྲབ་བྱེད་ང་། །ཞུ་བ་པོ་ཡང་ང་ཉིད་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ང་ཡཾ་འཁོར། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་ པོ་དོན་ གྱི་མཆོག །གསང་སྔགས་ཿ མཆོག་ རྣམས་ཁྱོད་ལ་ཐ གཏད། །ཅེས་གསུང་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
° རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དུས་ གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྟེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གཏད་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ལ་བཞུགས། དེ་ནས་ནུབ་ 
-= ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཛོད་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གཙོ་བོ་མཛད་ནས་ལོངས་སྐུ་སྦྲལ་སྐུའི་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལས་རྗེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་མི་ཡུལ་དུ་བསྙུར་བ་སྟེ། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་རེ་རེ་ལ་ཡང་གླེང་གཞི་རིགས་མི་གཅིག་པ་རེ་རེར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ལ་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་ངོ་ 
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༄༅། །བོ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལྭ་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་མི་རྣམས་དང་ཁམས་རྒྱུད་བསྟུན་ནས་བྱོན་པ་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་གནྫོ་ལའི་གཙུག་ལག་གི་ཁང་ནང་། དྷརྨ་ཧྷ་ཛ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ 
ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ། ཕྱི་སྦྲལ་སྐུ་ཟ་བྱེད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད། ནང་ལོངས་སྐུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀོར་མཛོད་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་བཞུགས། མི་ཕྱེད་པའི་ལྕགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཅུག །རྒྱ་དང་འབོས་དང་ལྕགས་རིས་ནི་བསྐོར། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མོ་ 
མཛོད་། གསང་བ་ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གནས་ན་བཞུགས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དངོས་སྡ་རེ་ཏེ་ལོ་པར་སྤྲལ་ནས་ 
བྱོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྗེ་ཏེ་ལོ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། སྣང་བ་དག་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀར་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཨོ་རྒྱན་དག་པའི་སྣང་བ་ཤར་ 
ནས། ཏེ་ལོ་པ་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་ནས་བརྡ་ཡིས་མཚོན་ནས་གསུངས་པ་ནི། ང་ཡུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན། ངག་ནི་མ་ཧཱ་མ་ཡ་ཡིན། །སེམས་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡིན། །དབང་ 
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པོ་གསང་བ་ འདུས་པ་ ཡིན། ། །ཡན་ལག་སྒྲ་རྒྱུད་ནག་ པོ་ལ། །ཉིང་ལག་ །རྡོ་ རྡེ རེ་འཇིགས་ བྱིད་ཡིན། །རྩ་ གནས་རྡོ་ཌ རྡེ གདན་ བཞི་ལ། །རླུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ ཕྲེང་བ་ཡི ཡིན། །ཐིག་ལེ་གསང་བ་མཛོད་ འཛིན་ཡི ཡན། ། 
ཤུ གཙུག་ གཏོར་ས སངས་རྒྱས་ཐོད་པ ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ བདག ་ཉིད་དུས་འཁོར་ ལོ། །བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཉམ་ སྦྱོར་ ཡིན། །བ་སྤུ་ དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི། ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་༔ དབྱེར་ མེད་ཡི ཡིན། །ཞེས་ 
ཤཿ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། གསང་སྔགས ་གསར་ཆ ་མའི་ཕ 'རྒྱུད་མ [རྒྱུད ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་རྡེ་ཏེ་ལོ་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་དབྱེར་ མེད་པ་དེ་ ་ཡིས། དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ལ་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་པོ པོར་བསྟན་ ཞིང་། ། རྒྱུད་སྡེ་ པོ 
ཐམས་ཅད་ བཤད་པར་ བཞེད་པ་སྟེ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག ་མི་ཡུལ་ དུ་བྱོན་ཿ ་པའི་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ བཞིའི་དུས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ནི། འཛམ་བུ་གིང་པའི་མི རྣམས་ཚེ་ལོ་ ལོ་བརྒྱ་པ་ །ཁམས་ ས་དཱངས་ཤིང་། དགུ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ པི 
. བུབ་པའི་ འ་དུས་སུ་གསུངས་པ་: ནི་ དུས་ཕུན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའོ། །དེ་ལ་ཏེ ཏི་ལོ་ ལོ་པའི་གླེང་གཞི་ཡེ ཡིན་ན། ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ ཞའ གླེང་གཞི་ ཡོད་དེ། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བདེ་ 
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མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མི་རང་རྒྱུད་པར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཞེའོ། །དེ་ལ་ སྣང་བ་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་ 


ཚེ 


སོ 


ཀྱི་གྲོང་ཁྱེ ཡུམ་བྲམ་ཟེ་ ་གསལ་ལྡན་མ། སྲིང་མོ་བྲམ་ཟེ་གསལ་སྒྲོན་མ། ་མིང་ཕོ་ ་བྲམ་ཟེ་ 


༄༅ །མི་ །མི་རང་རྒྱུད་ པའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་ ནི། ། ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ ་ཧོར་ གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བྲག་ ཛ་གོ་ ་ན། ཡབ་བྲམ་ཟེ ་གསལ་བ། 

གསལ་ ་འོད་ བྱ་བ་ ཡིན། བྱུང་བའི་ དུས་སུ་ཁང་པ་ ་འོད་ ཀྱིས་གང་། ངོ་མཚར་ ར་ཅན་ གྱི་ ལྟས་སྣ་ ཚོགས ༈བུང་ནས། བྲམ་ཟེ་ མཚན་ མཁན་ལ་བསྟན་པས། ། འདི་ ནི ལྟ ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན་ དང་། སངས་རྒྱས་ གང་ ཡིན་ མ་ 

འཚལ་ བས་སྐྱེས་བུ་ངོ་ མཚན་ཅན་ གྱི མཆོག ། །དེ་ཕྱིར་ འདི་ནི ་ན ་ལེགས 'པར་ སྐུངས། །ཞེས་ཟེར་ ནས་ཤིན་ 'ཏུ་གཅེས་པར་སྐྱོཿ སྒྲུང་ཞིང་ཡོད་ཙ་ ན། ། བུད་ མེད་མི མི་ ཐེ་སྡུག་པའི་ མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་དང་ ལྡན་པ་ ཅིག་ བྱུང་ „ 

¡ ནས་ནང་དུ་བྱུང་བ་ ལ་འདི་ སུ་ཡིན། ཕྱིར་ན་ ་བུད་བུ བྱས་པ་ ལས། བུད་ མེད་ དེ་ཕྱིར་སོང་ནས། ། གཅེས་པར་ སྐྱངས་ཀྱང་མི་འཆི་བའི། ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོཿ ཡོད་མ་ ཡིན། །ཟེར་ ཞིང་ཐལ་། བ་ལས། བྲམ་ཟེ་ཡབ་ཡུམ་ པ 
གཉིས་ན་རེ། རྒྱུག་ ལ་དྲིས་ དང་། ། བྱིས་ པ་ འདི ་འཆི་བ་ ཡིན ལལ མིན་དྲིས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ ཡིན་སྲིད་པས། ། ཞེས་ཟེར་བ་ལས། དེ་ནས་འདས་ནས་ དིས་པ་ ལས། བུད་མེད་ དེའི་ཞལ་ ཉས མ་ཧེ་ ཧེ་སྐྱོང་ཞིང་ 
ཡི་གེ་སློབས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི ་ལུང་བསྟན་འབྱུང་། །ཞེས་གསུང་སྐད། ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་བཟླས་པ་ལས། དེ་སྔོན་དུ་ཡང་ཅི་ཟེར་བདེན་པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། འདི་སར་བདེན་ཟེར་ནས་ཤི ང་ཤ་པའི་ནགས་ 
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ཚལ་དུ་མ་ཧེ་སྐྱོང་ཞིང་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་བཅུག་པའི་དུས་སུ། ཉིན་གཅིག་གི་དུས་ན། སྡར་གྱི་བུད་མེད་སྨུག་བྲོ་བ་དེ་བྱུང་ནས། བྲམ་ཟེ་གསལ་འོད་ལ་དྲིས་པ། ཁྱོ ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཡིན། ཡབ་གང་ཡིན། ཡུམ་གང་ 


ཟླ ཡིན། ཁྱེད་རང་གང་ཡིན། ཟེར་བ་ལ། བུ་ཚ་ན་རེ། ཡུ ཡུལ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཛ་གོ་ཡིན། །ཡབ་ནི་བྲམ་ཟེ་གསལ་བ་ཡིན། ། །ཡུམ་ནི་ བྲམ་ཟེ་གསལ་ ལྡན་མ། །སྲིང་མོ་ བྲམ་ཟེ་གསལ་ སྒྲོན་མ། །ང་རང་བྲམ་ ཟེ་ 
ཤཿ གསལ་འོད་ཡིན། ། །ཤིང་ནི་ཤ་པའི་སྡོང་ཕོ་ཡིན། །མ་ཧེ་ནོར་ཕྱིར་སྐྱོང་བ་ཡིན། ཡི་གེ་བསླབས་ནས་དམ་ཆོས་བྱེད་བྱས་པ་ལས། རྒན་མོ་དེའི་ཞལ་ནས། ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནོར་བ་ཡིན། ཟེར་སྐད། འོ་ འོ་ན་མ་ 
‹ ནོར་བ་གང་ཡིན་ ཞུས་པ་ལས། ། ཡུལ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ ཡིན། །ཡབ་ནི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡིན། ། ། །ཡུམ་ནིརྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ། །སྲིང་མོ་ ང་ནི་བདེ ་སྟེར་མ། །མིང་པོ་པཉུ་པ་ན་ཡིན། ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ 


ང་ཡི 


„=>,2༼༡-‹ ༨ 


ནགས་ཚལ་དུ། །ཉམས་མྱོང་མ ་ཧེ་སྐྱོང་འདོད་ན། །སྐན་རྒྱུད་ཡི་ གི ་དང་བྲལ་བ། ། །དྲེ་མེད་ མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ ཡོད། ། །ཅེས་གསུང་པ་ ལས། དེ་ངས་མི མཾ ལོན་ བྱས་པ་ལ། ། ཡུང་བསྟུན་ དམ་ ཚིག་ ལྡན་པ་ ཡི། ། །གྲུབ་ 
ཐོབ་ཁྱོད་ ཀྱིས་བླངས་ ན ་ལོན། ། ། །ཞེས་ གསུང་ནས། ཤིལ་ གྱི་སྐས་ དང་། རིན ་པོ་ཆེའི་ཟམ་པ་ དང་། ། བྱི་ གཟུངས་གསུམ་བསྐུར་ནས། སྐས་དང་ཟམ་ པས་རྒྱ་དང་འོབས་ འཇོམས། བྱི་ཟུངས་འབྲས་བུས་ སྒོ་ ལྕགས་ 
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༄༅། ཁུ །འབྱེད་གསུངས་ནས་བྲམ་ཟེ་གསལ་འོད་ཨོ་རྒྱན་དུ་ཕྱིན་ནས་གནྫོ་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོར་ཕྱིན་ཙ་ན། ཕྱི་ཟ་བྱེད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱུང་ནས། ང་ནི་ཟ་བྱེད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཤ་ 
ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་རྔམ། །ཟེར་ནས་བྱུང་བ་ལས། ཏེ་ལོ་པས་ལྟ་སྟངས་གསུམ་བྱས་ཏེ། ལུས་འཇིགས་པའི་ལྟ་སྟངས་དང་། ངག་རྔམ་པའི་ལྟ་སྟངས་དང་། སེམས་སྐྲག་པའི་ལྟ་སྟངས་བྱས་ནས། ཆེར་ 
འཇིགས། མཁའ་འགྲོ་དུ་མས་ཀྱང་། ང་ཡི་བ་སྤུའི་རྩེ་མི་གཡོ། །གསུངས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བརྒྱལ་ནས། བརྒྱལ་སངས་པ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མར་མེ་ལ་ནི་སྦྲང་མ་བཞིན། །བདག་འཇོམས་སྒོ་མ་ 
ག་ལ་ཡོད། །བདག་ནི་འབངས་ལྟར་དབང་ཆུང་བས། །རྒྱལ་མོ་དག་ལ་མ་དྲིས་ན། །བདག་གི་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བས། །དམ་པ་བདག་ལ་ཉེར་དགོངས་མཛོད། །དེ་ནས་རྒྱལ་མོ་ལ་དྲིས་པས། ནང་དུ་ཐང་དང་ 
རང་གིས་ཟ་ཟེར་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་དུས་སུ། རྗེ་ཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་དང་གུས་པ་མ་བྱས་པས་མཁའ་འགྲོ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ། །མ་གུས་ཚུལ་ཅན་ཅིས་མི་གཞོམ། །གསུང་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡབ་གཅིག་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྟེ། །མཁའ་ལ་རྡོ་ 


® 


ཀྱིསསྲུའ་ེང་ལྗ་ 


. ཌྷ 


རྗེ་ཆར་ཆེན་སོགས། །ཐོག་ དང་སེར་ དུག་ ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །གཞོམ་པར་མི་ནུས་ཆོས་བྱིན་ཅིག །གསུངས་ནས། ལོངས་སྐུ་ སྤྲལ་ སྤུའི མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱུད ཐམས་ཅད་སྣང་བའོ། ། ། །དེ་ ནས་ཏེ་ལོ་པའི 


2 གསོལ། ༈ཞེས་ གསོལ་ བ བཏབ་ ཕ་ ལས། ཡང་ཏེ་ལོ་ པས། ན་རོ་རི་རི་ཀ་སོ་རི། ། །དེ་གསུམ་དོཿ དན་ དུ་རྣལ་ འབྱོར་ བདག །གཙུག་ གི་ ནོར་ཐུ བུའི་ དགོན་ པར་ འགྲོ། ། །ཞེས་གསུང་སྐད། དེ་ནས་ བདེ་ མཆོག་ ཙུ་ བའི་ 
: 


རྒྱུད་དང་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་པས་ཐོག་དྲངས་ནས། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མི་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་དར་པར་མཛད་པའོ། །ཕ་ རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་། 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ནམས་ལ་དབང་བསྒུར་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་རྗེ་ཏེ་ལོ་པ་ཡིན། ྗེཆེན་པོ་ཏེ་ལོ་པ་ལ་མིའི་བླ་མ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དྲིས་པ་ ལས། མིའི་བླ་མ་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
ནི། ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ནས། གནས་ནི་རྱ་ངན་མེད་པ་ཡིན། །མཁན་པོ་མ་དང་ཞང་པོ་ཡིན། ། །ང་རང་དགེ་སློང་ཀ་ལ་པ། །ངས་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རུ། །ཨཱཧྱྱ་དེ་ཝ་ ཀླ་སབ་དང་། །སངས་རྒྱས་དག་དང་ང་གཏམ་ 


ཟླ ཞལ་ནས། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་བཞིན་དུ། ། །ཐོགས་མེད་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་འགྲོ། །ཞེས་གསུང་པས། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ། །དམ་པ་ཁྱེད་ནི་གང་དུ་བཞུད། ། ། །བདག་ཅག་ དོན་དུ་བཞུགས་སུ་ 
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ཤ* ༄༅། 


\,8=58,8 


།བྱས། །ས་ར་ཧ་ནི་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །རྟོགས་པས་ང་ལ་འགྲན་དུ་མེད། །ངས་ནི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱར་ཡང་ཕྱིན། །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཡི་ཞལ་ཡང་མཐོང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གཙོ། །ཞེས་ 
གསུང་ནས། ཚོགས་མཆོད་ཅིག་གི་དུས་སུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུར་བསྟན་པའི་བ་སྤུའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ས་བླ་ས་འོག་ས་སྟེང་ལ་སོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་ 
གདམས་ངག་རྣམས་གྲངས་མེད་ཅིང་ཚད་ལས་འདས་པ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ན། འོ་སྐོལ་མིའི་ཡུལ་དུ་བསྙུར་བ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུའི་ཐིགས་པ་གཅིག་ཙམ་བླངས་པ་བཞིན་དུ། ས་ར་ཧའི་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་གདན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པའོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་གསར་པའི་རྒྱ་གར་དུ་བསྒུར་བ་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ལ་ཤུང་ཟད་ཅིག་འགྱུར་བ་ 


333 


ཡིན། སྒུ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་། ནམ་མཁའ་ 


། 


ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཐའ་ ཕཡས་པ་ དཔལ་ གསང་བ ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ རྣམས་དང་། ཉི་ ཟླ་ ལྟར་ གྲགས་ པ་ དགྱེས་པ་ དྡ རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ དང། ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུ་མ་ཧྭ་མ་ཡའི་ གདམས་ངག་དང་། ཀུན་ ་ལ། ཁྱུབ་པ་ དུས་ཀྱི་ 


£ རྣམས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དཔེར་ན་མི་ ་གཅིག་གི་ཡུས་པོ་ལྟ་ བུ་ལ ་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ གསུམ་གྱི་གནས་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་ འི་རྟེན་ད དང་ བརྟེན་ པ་ སྟོན་ པའི་ ཕྱིར་ན། འཁོར་ལོ་བདེ་ ་མཆོག་ བདེ་ ་བའི་ ་མཆོག །མཁའ་ 
ཟབ འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བ་སྡོམ། ། ། །ཞེས་གསུང་པའི་དོན་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འདི་རྣམས་ལ་ དགོངས་པ་ ཡིན།། །།རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ ་བླན ན་མེད་པ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཏ པ་ མིང་གཉིས་ལ་དོ: དན་ གཅིག་པ་ནི ན་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
° ཕོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐ་ དད་ མེད་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱི གྱ་བསྟུན་པ་ རྒྱུད་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་རྩ་ རྒྱུད། ། ཆང་གཉིས་ལ་ད དན་ གཅིག་ པའི་རྩ་རྒྱུད་ནི། ནི། །གསང་བ་ མཆོག་ གི་ དགྱེས་པ་ ན། །ཐམས་ཅད་ བདག་ ཉིད་ རྟག་ ཊུ་ 
བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། གསང་པ་ མཆོག་ གི་ གུན བདག་ རྒྱལ་པ པོ་ཞེས་གསུང་པ་ནི ནི་མིང་གཉིས་ ལ་དོན་གཅིག་ ཕ་ ལས། རྣལ ་འབྱོར་ བླ་ ན་མེད་ པ་གསར་ རྟིང་གཉིས་ལ་གཏོགས ཚད་རྩ་རྒྱུད་ འདི་ ལས་ 


ཨུ 


ཤཾ འཁོར་ལོའི་ རྒྱུད་དང་། ། བཀའ་བསྲུངས་གཉན ་ཞིང་རིན་ ལོ་ཆེ་བཅལ ་དུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་ཐ་རྡོ་རྡེ་གདན་ བཞིའི་ རྒྱུད དང་། ། ཀུན་ ཀྱི་ཡང་རྩེ་ཟབ་མོའི་ དགོངས་པ་ འགྲན་༔ ཟླ་ མེད་ པ པ་སངས་རྒྱས་ཐོད་ པའི་ འ་རྒྱད་དེ། དེ། དེ་ 
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ཚེ 


སལ་ས 


༄། །འཕྲོས་པ་ སྟེ། དོནརྡོ་རྗ ་རྗེ རིགས་ ཀྱི་གནས་ལུགས ་ལྔ་མ་ རིག་ པའི་ འི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་རྣམས་ ཀྱི ཀི་དོན་དུ། དུ། ཐབས་དང་ཤེཊ ས་རབ་དབྱེར་མེད་རང་ སྐུ་བ ཞི་ ་ངོ་ སྤྲོད་ ཀྱི་ 
གནད་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས། ཙྩ་བའི་རྒྱུད་གསུམ། བཛྲ་ཨ ་ར་ལི། རི་གི་ཨ་ ར་ལི། དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ ་སྒྲོན་མ་ དང་གསུམ་ སྟ དེ་གསུམ་ ལས་འཕྲོས་པ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐི ཐིག་ ལེའི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཐི ཐིག་ ལེའི་ 
རྒྱུད །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ ལེའི་ རྒྱུད དང་གསུམ 'འཕྲོས་པ་ སྟེ། ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ བ་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡི ཡིས། ཕ ྒྱུག་ལ་ གཏོགས ་ཚད་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་ གཉིས་གཙོ་༣ེ ཆེར་ངོ་སྤྲོད་ཅི ཅིང་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ དང་། ། མ མ་རྒྱུད་° ལ་གཏོགས 'ཚད་ ཀྱི ་རྒྱུད་ སྡེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས། ལུས་ དང་རྩ་ དང་བུ བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་ གསུམ་ གཙོ་ ཆེར་ བསྟན ་ཏོ། ། །དེ་ལྔ་ ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་དབྱེར་མེད་ དུ་སྦྱོར་ བའི་ རྒྱུ ལས། རྒྱུད་དྲུག་ 


དང་སྡོམ་བཞི སོ་སོར་དབྱེ་བར་མ་ འདུས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པ་ གང་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན། བདེ་ མཆོག་ དགྱེས་རྡོར་ ཞེས་བགྱི་བ་° འདི་ ་ཡང་སྒྲ་ མི་ མཐུན་ ཡང་དོན་ གཅིག་ པ་ སྟེ ཟླ་གསང་ཐིག་ ལེའི་རྒྱུད ནས་ 


གདུལ་ བྱྱ་གདུག་ པ་ ཅན་ གྱི་རྐྱེན་གྱེ གྱས་བསྐུལ་ ནས། དཔལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཡབ ཡུམ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ དབྱེར་ མེད་ དྲག་ ཏུ་སྦྱོར་ བའི་ དགའ་ བ་ བཞི་ དགའ་ བ་ གཅིག་ ཏུ་རྫོགས་ པ་ ལས། བདེ་ མཆོག་ བདེ 
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བའི་མཆོག་གི ་རིགས 'རྣམས་ སུ་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་པ་ སྟེ དེ་བདེ་ཞི ་ཞེང་དགྱེས་པར་དཀྱེས་རྡོར་ རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་དུ་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་ བའི་ཕྱིར་ན། དགྱེས་རྡོར་ལ་གཏོགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བའི་ རྒྱུད 
ཤུ ཟླ་གསང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཐིག་ ལེ་ཡི ལེ་ཡཾན ་ཞིང་། དེ་ལས་ འཕྲོས་པ་ཡིན་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀུན་ གྱིས་མཁྱེན་ཿ ་པར་ ང་མཛོད། བདེ་མཆོག་ལ་ གཏོགས་ཚད་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས 'ཅད་ སྒུ་སངས་རྒྱུས་མཉམ་ སྦྱོར་ རྩ་བའི་ 
༧ རྒྱུད་ དང་། དེའི་ རྒྱུད་ཕྱི་མ རྟོག་ཿ པ་ བསྡུས་པའི་ འི་ལེའུ་གཅིག་ལས་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པར། བདེ་ ་མཆོག་ རིགས་ཿ ་ལྔ་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་ 'བསྐུལ་ ནས་རྣམ་པར་ འཕྲུལ་° པ་ ་སྟོན་ པ་ 'སྟེ། ། བདེ་དགྱེས་ཐ་དད་ 
། མེད་པ་ལས་མ་གཏོགས་མ་འཕྲོས་པའི རྒྱུད་གཞན་ ན་མེད་ པཾ ་ཀུན་༔ གྱིས་མཁྱེན་ང ་པར་མཛོད། ། གདུལ་ བྱའི་རྐྱེ་ན་གྱི་ས་ ས་བསྒུལ་ ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྡོ་ རྡ རྡེ་ཡི་ དང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
དོན ༈་གཅིག་ ལྭ མིང་གཉིས་ 'སུ་འདོགས་ པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ བ་གཉིས་མེད་ དུ་སྦྱོར་བ་ལས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམ་ཕྱོགས་མེད་ དུ་འཕྲུལ་ ཞིང་། དེ་ དེ་རྣམས་ ཀྱི རྒྱུད་ལུང་མན་ ན་ངག་ རྣམས་མ་ འདྲེས་ 
ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སོ་སོར་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་དགོངས་པ་ཡུང་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ན། གསང་བ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ རྒྱུད་དུར་ཁྲོད་གསང་བ་ཁུ་ཕྱུག་རོལ་པ་ ཡིན་པ་ལས། ཕ 
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” ༄༅། །གཉཅིག་ལས་གཅིག་འཕྲོས་ཐམས་ཅད་འཕྲོས་པར་བཏགས་པ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་གསང་བ་ཁུ་བྱུག་རོལ་པའི་རྒྱུད་མ་ཐོས་པ་དང་མ་མཐོང་བའི་གསར་རྙིང་གཉིས་ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པའི་ 
སྔགས་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། སྟིང་རྗེ་མི་རྡེ་དེ་རྗེ་ཡིན། སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་བྱིན་རླབས་ལ། རྒྱ་ནག་ཏོང་ཀུན་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་རླུང་སེམས་ཉམས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་ལས། སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཅུང་ཟད་གསལ་བའི་དུས་སུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས། བསྟན་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་མང་བ་ཞིག་དེ་ན་རྒྱས་པར་མཛད་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་འཆར། །དབྱར་གྱི་ས་ལ་ཅི་ཡང་སྐྱེ། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁམས་འདུས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལས་རིགས་ 
དྲུག་གི་སྣང་བ་ཅི་ཡང་འཆར། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་ནག་པོའི་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཡིན། དེ་ལ་འཇིགས་དང་སྐྲག་མི་དགོས། །ཡུན་རིང་མི་རྟག་ཡལ་བར་འགྱུར། །ཞི་ཁྲོ་ 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཚོགས། །ཐ་དད་དུ་མར་མཐོང་སྙམ་བྱེད། །རབ་འབྱམས་བཀའི་འཁོར་ལོ་ཤེས་ཤིང་ཐོས་སྙམ་བྱེད། དེ་འདྲའི་ཉམས་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ལགས་ཀྱང་། །ཐོག་མ་མེད་ 
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- ` ཉི 


པའི་བག་ཆགས་ 'ཉམས་སྣང་སྟེ། ། ཡུན་ མི་རིང་བར་མི་ བརྟན་ འགྱུར། ། ། །དེ་ང ཕྱིར་དེ་ལ་ ཡིད་ཊ ཆེས་རློམ་སེམས་བྱེད་མི་རུང་། ། །རྣལ་ འབྱོར་ སྔགས་ འཆང་ རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ པར་མཛོད། །ཐབས་ དང་ཤིས་རབ་ 

/ ¡ ཨཱ དབྱེར་མེད་སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་གནད་དང་མི་ལྡན་པར། ཕ་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བཤད་སྒོམ་ཡང་། །ཕོ་ཏེའུ་ཕོ་རང་དཔེ་དང་འདྲ། །མ་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་བཤད་སྒོམ་ཡང་། །མོ་ཏིའུ་མོ་རེང་དཔེ་དང་མཚུངས། །སྔར་གྱི་གཞུང་དུ་ 
༢ བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལུང་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ ལས། ཅུང་ཟད་གོང་འོག་ནོར་བར་འདུག་ པ་ དེ། ། གསུང་རབ་ བཀའ་ ལུང་དཔེ་ཡིས་མ་མཚོན་པའི་སྐོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ བུ་འད་ དི་གཙོ་ཆེ་ བ་ཡིན་པས་ ཀུན་༔ ཀྱི་ས་ 

| ཤཱ མཁྱེན་པར་ མཛོད། སངས་ རྒྱས་ན ་མཉམ་ སྦྱོར་ གྱི་རྩ་ བ་ ཡན་ ལག ་གི་ ་རྒྱུད་ལས་ འཕྲོས་པ་ ནི། དཔལ་བདེ་ དེ་མཆོག་ གི་རྩ་ ་རྒྱུད་ཆེན་ཕོ པོ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་རྒྱུད་བླ་མ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་ ཀུན་སྤྱོད་ན་ བདེ ་མཆོག་ལ ་ལ་སོགས་ ཇི 

4 ཤེས་རབ་ བ་མའི་རྒྱུད ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ སྦས་ཤིང་མངོན་ དུ་ཀྱུང་ནས་ བཞུགས ་པ་སྟེ། ། ཤིས་ རབ་མ་ཡི་གསང་བ་ ཆེ། །ངེས་བརྗོད་བླ་མར་བཤད་པ་ ཡིན། །གསུངས་པའི 'ཕྱིར་ ར་ན་ མ་རྒྱུད་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཡང་རྩ་ 

རྒྱུད་ཨ་ བྷི་དྷ་ན་ ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལས་བཏུས་སོ་སྡོམ་པ་འབུམ་ གཅིག་ལས་བཏུས་གསུང་བའི་ཕྱིར་ན། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ 


༧ ༄༅། །མན་ངག་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཞུ་གཏུག་མཛོད་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དེ་ན་གསལ་བ་དེ། བྱང་དུ་གཅིག་པ་འདི་གྱ་གསུམ་པ་དང་གྱ་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་བརྒྱ་གསུམ་པ་འོག་མ་གྱ་བཞི་པ་གོང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་མཛོད། བྱང་དུ་གཅིག་པ་ནཾ་མེད་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ནོར་འཁྲུལ་གོང་འོག་འཆུག་པ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལ་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ 

ོ རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྟོག་པ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་བདེ་ ༢ 

མཆོག་ལེའུ་ལ་བྱཅ་རྩ་གཅིག་པ་འདི་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་ པྩོ 

བསྒྲབ་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། ཅིའི་ཕྱིར་ན། དབུ་ཞབས་ཀྱི་བར་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདི་ལྟར་སྒྲབ་བྱ་མེད་ཅིང་། ཐུན་མོང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་གཅིག་པུ་སྟོན་པ། བདེ་མཆོག་ཉན་ 


:£' 


.༦ང 


བཤད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན། དབུ་ན་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྡེ། གསུངས་པ་དང་། རྫོགས་སོ་ན་ལེའུའབུམ་པ་ལས་བཏུས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 


བཅོས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་མི་འདོགས་པར་རྒྱུད་འཐད་དམ་མི་འཐད། དེའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་གིས་སྐྱོང་། རྒྱུད་རྒྱུད་ཀྱིས་བཤད་པར་ 
གསུངས་པ་མི་ཤེས་པར་གང་ཟག་གི་རང་དྲན་བྱེད་པ་རྣམས་བདག་གཞན་མང་པོའི་མགོ་སྐོ་ ར་བྱེད་ཅིང་། རྨོངས་པའི་ནང་ནས་རྨོངས་པ་ཡིན་པ་བདེ་མཆོག་ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་ཤེས་ནས་རང་བཟོ་མ་བྱེད། རྒྱུད་ལུང་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛོད། བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ལུང་བོད་ལ་འགྱུར་ཚད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ནི། རི་སྟེངས་པད་ཉིར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ ཧྱ 
, 4 ལེ་སྦྱོར། གསུང་བ་མ་གཏོགས་པ། འཁོར་ལོ་བཅོལ་ཐིག་རིམ་པ་ལྔ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་སོར་དང་ཚད་ལ་གཞལ་བ་དང་། མེ་ཆུ་གོ་ཟློག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུད་དུ་མ་གསུངས་ཅཾ་ 

= །འདྲ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་རྒྱུད་ཀྱིས་བཤད། ལུང་ལུང་གིས་གཟེར་གདབ། མན་ངག་མན་ངག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པ་མེད་པར། དམ་དུམ་རྩ་རྩི་གོང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་རང་ཤེས་རང་དྲན་རང་གར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ངལ་བ་དོན་མེད་མཁས་ཤིང་སྒྲབ་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ། བདེ་མཆོག་མཁན་རྣམས་ཤེས་དང་མི་ཤེས་དེ་ཤེས་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


„‰ 
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༄༦ 2 ཨཿ 
༄༠ 


ˆ ༄༅། །གྱི་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་འདི ལ་ གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་ ཉད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ པ་ པོ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ རྒྱུད་བླ་མ་ཆེན་པོ་དང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྲག་ 
འཐུང་མངོན་ པར་འབྱུང་བ་དང་། ། བདེ ་མཆོག་ཿ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་ རྒྱུད་དང། རྣལ ་འབྱོར་མ་ ཀུན་ཏུསྤྱོད་ པ་དང་། ཕག ་མོ་ ་མངོན ་པར་འབྱུང་བ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཆེན་མོ་ མོ་དང་། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། གསང་ཆེན ་མཆོག་ དང་། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་དང་། སྱིའི་རྒྱུད་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་མའི་རྒྱུད་དང་། ཤུན གྱི་བཤད་རྒྱུད་ཁ་ སྦྱོར་ཐིག་ལེ་རྩ་ བའི་རྒྱུད་དང་། གསང་བ རྡོརྗའི་རྒྱད་ ཀྱི 

ཤཿ རྒྱལ་པོ་དང་། དཔལ་སྟོབས་ པོཆེའི་རྒྱད དང་། དཔལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ ཿཔའི་རྒྱུད དང་། དཔལ་ རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་གསང་བ་རྒྱུད་ ྱི་རྒྱལ ་ཕོ་དང་། དཔལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་ ཀྱ་རྒྱལ་ པོ་དང་། དཔལ་ 2 
” ཡེ་ཤེས་འབར་བ་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ པོ་དང་། | དཔལ་ཟླ་བའི་ འི་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ 'དང་། དཔལ་ ཉི་མ་ འཁོར་ལོའི་རྒྱད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་དང་། དཔལ་ཡེ ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ དང་། དཔལ་མཁའ་ འགྲོ མ་དག་ པའི་རྒྱུད་ 
དང་། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བའི་རྒྱུད་དང་། དཔལ་ཆགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་དང་། དཔལ་གསང་བ་གཅོད་པའི་རྒྱུད་ དང་། དཔལ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་དང་། ཅི་བཞིན་རྙེད་པ་ནམ་ 


དྭ སོ 


མཁའ་ལྟ་ བུའི་ རྒྱུད་དང་། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི རྒྱུད དང་། ། རིན་ཿ ཆེན་ཕྲེ ཕྲེང་བའི་ རྒྱུད་དང་། དམ་ ཚིག་ ཆེན་ ཁོའི་ རྒྱུད། དཔལ་ རིན་ ལོ་ཆེ་འབར་བའི་ རྒྱུད་དང་། དཔལ་ གསང་བ་ བདུད་རྩིའི་ རྒྱུད་ད དང་། ། དཔལ་ 
ཤཱུ གསང་བ་མེ་འབང་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ཁ་སྦྲོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། དཔལ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་དང་། དཔལ་མེའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
༧ ཿ བྱེད་ རྣམ་པར་འཇོམས་ པའི་རྒྱུད་དང་། དང་། དཔལ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འོད་ ཟེར་གྱི་ རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ རྒྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲ ་ཕྲེང་བ་ ་དང་། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ། པྲ | རྒྱུད་ རྣམས་ཀུན་ གྱི་ཡང་ 
° རེ འགྲན་ཟླ ་མེད་ པའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བདེ་ མཆོག་ ལས། ། བོད་ལ་ ཡང་རྒྱུད་སྡེ སྡེ་མང་པོ་ བསྒྱུར་བ་ དང་། ། དེའི་ནང་ནས ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྲངས་ མེད་པ་སྟོ: པ་སྟོན་ པར་སྣང་སྟེ། མཁས་ལ་ པ་གྲུབ་པ་ ཐོབ་པའི་པཆཱི་ ཁཱི་ཏ་ རྣམས་ཀྱི་ས་ 
% དཀྱིལ་ འཁོར་ འགའ་དང་འགའ་ ཞིག་ ཙམ་རྒྱས་པ་ ཿདང་ ་བསྡུས་པར་ བསྟན་པ་མ ་གཏོགས་ པ་ གཏེར་ དུ་བཅུག་ཿ པ་ བཞིན 'རྒྱུད་ རྣམས་ཀྱི ནང་ན་ སོ་སོར་ ང་བཞུགས ་ནས 'ཡོད་ པ ་ཡིན། ཟབ་མོ་ ་གནད་ ཀྱི་མན་ ངག་ལས། 
མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟིང་པོའི་བཅུད་ བསྡུས་པ་ རེ ཉེ ་ལོ་པས་དབུ་མཛད་ གྲུབ་ཐོབ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་པ། རྗེ་ ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པ་ཡིས་ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་དབྱེར་མེད་ པའི་ གདམས་ངག་ལ། 
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༡ ༄༅། །ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མའི་ཚོགས་བཀྲ་བ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བཅུད་ ཕྱུང་ནས་ ྗེ་ྟ ་བྲག་པ་ དང་ཏེ ཡུ་གསང་སྡུགས་ཀྱི་ སྡོང་པོ་ པོ་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་ ལ་ཐུགས་ རྡེས་གཟིགས་ ནས་དར་བར་བྱས་ 
ཏེ ཏེ་ཝུ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་མཛོད་ཐམས་ཅད་རས་ཆུང་པས་དར་བར་མཛད་པའོ། །དཔལ་ དགྱེས་པ་ རྡོ་རྗེ་ལས། མཁའ་འགྲོ་མའི་ གནས་ན་མང་ པོར་ བཞུགས་པ་ལས། ། བོད་ཊ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་བསྒུར་བ་ལ་ དགྱེས་པ་ 
དྡེ བའི་རྒྱདརྡོ རྡེའི སྐུ་གསུང་ཐུགས ་གསང་བའི་མཛོད་ལེའུ་བདུན་ པ་དང་། བརྟག་ པ་གཉིས་པ་དང་། མཁའ་ འགྲོ' ་ལ་རྡོ་རྡེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་གསུམ་ འགྱུར་ བའོ། །ཀུན་གྱི་སྤྱི་རྒྱུད། སམྦུ་ཊི དང་ 
' བཞིར་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་སཾ་པུ་བྱ་བར་མཚན་ གསོལ་བ བདང་། བོད་སྐད དུ། གསང་པ་ ཆེན་པོ་ །ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ ལེའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ དང་། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ན་མ་རྒྱུད་ ཀུན་ཧུ གྱི བཤད་ 


༧༠ 


མང་དུ་མ་ཚང་བ་སྟེ། མ་ཚང་བ་ཁ་ སྐོང་བའི་ རྒྱུད་གསང་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་ ཐིག་ལེའི་ རྒྱུད་ དང་འདི་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་དགོངས་པ་ ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ མཚོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ 


རྒྱུད་ བརྟག་ པ་འབྲམ་ལྔར་ མཚན་གསོལ་ བ བདང་། དཔལ་ ཡང་ དག། བཾ སྦྱོར ཐིག་ ལེའི་རྒྱུད། ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ དབྱེར་མེ མེད་ཀྱི ཀྐྱ་རྒྱུད་ རྣམས་ཀྱ་ ཀྱིསྤྱི་རྒྱུད སྤྱི་ཆེ ཆངས། ། བརྟག་ པ་འབུམ་ལྔ་ལས་ །བརྟག་ པའི་ བྱེ་ བྲག 
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རང་བྱུང་སྐུ་ལྔ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མཁྱེན་ པར་མཛོད། ། ཐབས་དང་ཤེས་རང་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་རྩ ་རྒྱུད་ལས་ འཕྲོས་པ། རྩ་བའི ་རྒྱུད་ བཞི་པ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤྲི ་ཐིག་ ལེའི་ རྒྱུད། ལེགས་ 
དགྱེས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་མས་གླེང་སློང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཞུས་པའི་སྐབས་ན། ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་དབྱེར་ མེད་ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོ་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་འབུམ་ ལྔའི་ བདག་ ཉིད། ། བདག་ལ་གསུངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤཿ ༡ མང་དུ་ཞུས་པ་དང་། ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་དེ་ཉི ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ན་གསུངས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སྡོམས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་། ཨ་ར་ལི་དང་། ། རི་གི་ཨ་ར་ལམ། ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྩ་ 
¡ རྒྱུད་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་དང་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་པ་དེ། རི་གི་ཨ་ར་ལི་ལས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཀྱིརྡོ་རྗེ་འཐུམ་བདུན་དུ་ཡང་གསུངས་པ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ 
.2 ལས་འཕྲོས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་དང་། ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ པོ་ཐིག་ལེ་གསུམ་དུ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་དུ་དགོངས་པ་ ཡུང་བསྟན་པ་སྟེ། སྡོ: སྡོམ་དང་ སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། མཚན་ དང་གསང་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱིད་དེ། ། 

ཀུན་གྱི་བཤད་རྒྱུད་བརྟག་པ་འབུམ་ལྔ་སྟེ། །གསུང་བའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུད་དྲུག་པོ་ལ་སོགས་པ་ འདི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གང་ལ་ཡང་སོ་སོར་མི་རྟོགས་ཤིང་། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ དུ་སྦྱོར་བའི་སྤྱི་རྒྱུད་ 
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” ༄། །ཆེན་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྔ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ཏུ་སྱར་ཞིང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། སྦྱོར་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད། རིགས་ཆེན་འབྱེད་པའི་རྒྱད་དུ་བདག་གིས་རྒྱས་པར་ 


བཤད། གསུང་བའི་ཕྱིར་ན། རྡོརྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ན་རིགས་ཅན་འབྱེད་པ་ཉིས་བརྒྱ་གསུང་བ་དེ། ཚིག་བཞི་པ་ རེ་རེ་ལས་ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་དགའ་བ་ བཞི་དང་རྒྱུད་རེ་རེ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྒྱུད་དེ། སངས་ 
ར རྒྱུས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འབྱེད་པ་སྟེ། འདི་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ བླ་ན་མེད་ 


ྭ པའི་རྒྱུད ལུང་མན ་ངག་ ཐམས་ཅད་ འདི ་ཡིས་སོ་ སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཅིག ཏུ་ངོ་ སྤྲོད པའི་ཕྱིར་ན། རིགས་ཅན་ ་འབྱེད་པ དང་སྦྱོར་བ་དྲུག་ ཟེར་བ་ནི ནི་འཁོར་ལོ་ ་ལྔ། : སུམ མདོ་མེའི་འཁོར་ལོ ལོ དང་དྲུག ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ 
གཅིག་ ཏུ རྫོགས་ པ་རིགས་ལྔ་ རྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་ དུ་རྫོགས ་པའི་གནད་ དང་མི་ །ལྡན་° པའི་ གསང་སྔགས་ཐབས 'དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་ རྣམས་ བཤད་ པ་ དང་སྐོམ ་པ་འབྱེད་པ རྣམས་ རྨོངས་པའི་ ནང་ནས་རྨོངས་ 
པ་ཡིན་ ནམ་ མིན། དེའི་ཕྱིར་ན་མཁྱེན་པ་གཉིས་ དང་ལྡན་ པའི་ དགེ ་བའི་བཤེས་ གཉེན་རྣམས་ དགོངས་པ་མཛད་པར་ ཞུ། དགྱེས་པ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཕྲི ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ རྒྱུད། འཕགས་པ་གདན་ བཞི་ པ་རྩ་བའི་ རྒྱུད་དང་། ། དེའི་ 
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ཕྱི་མ་ མནྟྷ་ཨང་ས་དང་། བཤད་ པའི་རྒྱུད་ ལེའུ་བརྒྱད་ ་བཅུ་པ་དང་། གདན་བཞིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆོ་གའི་ རྒྱུད་དང་། ། དེ་རྣམས་གདན ་བཞིའི་ རྒྱུད་དོ། །དགོངས་པ་ ལུང་བསྟན་ གྱི་རྒྱུད་དང་། ། ལྷ་ མོ་བཞིས་ ཞུས་པ་ 
ཾ ཞེས་ བྱ་བའི་ རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྗཾ་ཀུན ་ལས་བཏུས་པའི རྒྱུད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ ཞེས་བྱ་བ རྣལ་ འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དང་། ། རྡ་རྗེ་ཨ ་ར་ལིའི་རྒྱུད་ དང་། ། འཕགས་པ ་སྟོབས་ པོ་ཆེའི་ རྒྱད་ སྡེ་ འདི ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 


ལཾ རྩ་ ་བའི་རྒྱུད་ ཕག་ མོ་ ་མངོན ་པར་ འབྱུང་བ་ ་ལ་ རིགས ་ལྔའི་ ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ མ་ལྔའི་རྒྱུད དང་། གནས་ ཉི )ཤུ་ཙ་ བཞིའི་ མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། རྡ་ཏེ་ལོ་ ལ་པ་མཁའ་ འགྲོ་ མའི་ གནས་སུ་བཞུད་ ནས་ 


; གདན དྲངས་པ་ སྟེ ཡུམ་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ སོ། །རྒྱུད་ འདི་ རྣམས ཀྱིས་ཐབས་ལམ ་གྱི་གདམས་ ངག་ རྣམས་ གཙོ་ ཆེར་སྟོཿ སྟོན་པ པ་ཡིན། དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི ་རྒྱུད་ དཔལ་ མགོན་ 
ཕོ་ཕྱག་ བཞི ་པ་ ཡིན་ཏེ། སྨྲ་གཾ གི་གླད་གཟེར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ། ལས་གསང་བའི་རྒྱུད་དང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་ པོའི་སྐྱ་རྒྱུད་དེ། ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ ་ལ་རྒྱུད་གསུམ་ འགྱུར་ བར་ སྣང་། འཇིག་ རྟེན་ པའི་རྒྱུད་ ལ་ཐོད་པ་ ནག་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ པོ་སྣང་སྟེ་འདིར་མ་སྤྲོ་ སྤྲོས་པའོ། །འདི་ཡན་ཆོད་བདེ་མཆོག་དགྱེས་རྡོར་གདན ་གཞིའི་ བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའོ།། །།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དཔལ་དུས་ ཀྱི་ 


1782289-ཱུྱ 
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ད་བ ༄། །འཁོར་ལོ་ ཡིན ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་ཚེག་ཿ བར་བདུན་པ་དང་། དཔལ་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཚེག་ བར་བཅུ་བདུན་པ ་སྟེ། ། དུས་ཀྱི་ འཁོར་ ་ལོའི་རྒྱུད འདི རྣམས་ ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ དབྱེར་ མེད་ ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ རྒྱུད་དོ། ། ། །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་རྩ་ རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ ་དུས་ དང་དུས་ ཚོད་ཅི་ལྟར་ དུ་རྒྱུད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། འདིའི་ཤོ་ ་ལོ་ཀ་ གཅིག་ གི་ ནང་ན་ ཡང་ རྒྱད་ སྡེ བཞིའི་ གདམས་ངག་ 
ཤྭ གནས་། པ་ཡིན ན་གསུང་། བཤད་ན་ཡང་ཐམས ་ཅད་ ཀུན་ གྱི་དོན་རྣམས 'འབྱེད་ པ ་ག ་ན་ཡོང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ དུས་ དང་མཚམས་གོ་ གོ ་ཞིང་ཤེས་ནས། སྐད་ཅིག་མ་ཤི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ ལ་ ལ་མཆོག་། གི་ ཊི་དངོས་གྲུབ་ ཐོཔ་པའི་ $ 
_ ཤཱ དུས་ཡོད་པ་ཤེས། ཟླ་བ་དྲུག་གམ་ལོ་བདུན་ གྱིས་མཆོག་ གི ་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པའི་དུས་ཡིན ་ཡང་ཤེས། མི་ཚེ་གཅིག་གི གིས་མཆོག་ གི ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ པའི་ དུས་ ཡིན་ ཡང་ཤེས་སོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ ཡ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་། ཡེ་ཤེས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་གསུམ་དུས་མཚུངས་པ་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཞུང་ཟད་གཅིག་དུས་མཚུངས་ཡང་ཤེས། དེ་ཡང་མི་རྟག་ཅིང་སྐད་ཅིག་ལ་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། 
ཡེ་ཤེས་དེ་ངོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི་རྩིས་འདི་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་མ་གཏོགས་པ་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ལུས་ཚུལ་ཡིན་པ་ལས་ཅི་ལྟར་དུ་རྩིས་ཀྱང་ཉ་ཆུ་ནང་ན་ 


= 


༣༧ 


ང་དབང ༦ 


གནས་པ་° ་ལ་སྐམ་པ་དང་གཤེར་བའི་ས་མཚམས་མེད། ། མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་དེ ་ལྟུར་ མཁྱེན་པར་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་ 'དཔལ་ གསང་བ་ བ་འདུས་པའི་ རྒྱུད་ 
་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེའི་ཕྱི་མ་གསང་བ་ ཿ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་ཕྱི་མ་དང་། འཇམ་ དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒྲ་ ནག་ ཕོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ དང་། །སྒྲ་ནག་ 


ལ་ གཏོགས་པའི་རྒྱུད་དྲུག་དང་། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་རྟོག པ་བདུན་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་མ་ སྟེ། འདི རྣམས ་ཝ ཕ་རྒྱུད ཀྱི བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའོ། །ཕ་ །ཕ་རྒྱུད་༩ འདི་ རྣམས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞལ་ བཞུགས་ པའི་དུས་ 
` སུ། ཨིནྡྲ་བོ་༔ ཧྷི་རྣམ་ཐ གསུམ་བྱུང་བ་ལས། ཨིནྡྲ་བོ་ ཧཱ ་ཏིའི་དུས་སུ་བཅོམ་( 'ལྡན་° འདས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ བསྟན་པ་ལས། རྒྱལ་ པོ་མ་དད་ནས། ལུརླིའི་ཚལ་ནི་ ཉམས་ དགའ་ བར། །བ་ནི་ སེང་གེར་ 
གྱུར་ཀྱང་སླའི། །འདོད་ པ་སྤངས་ཿ པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །གོ་ཏམ་ ནམ་° ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཟེར་བ་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ ྐད་ཅིག་ཙམ་རྱོལ་ཁོང་བདག་ ཞེ་ སྡང་རྡོ་ རྡེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྙུར་ ཞིང་། ། འབར་ དགེ་སློ སློང་གི་ 

དགེ་འདུན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས ་སུ་བསྒུར་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་གསང་བ་ འདུས་པའི་རྒྱུད་བཤད། དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན། སྔོན ་བུང་དེ་ 
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= 


ཤྲ ༄༅། 


ཤྭ བཀའི་གཞུང་ཡུགས་དང་སྒྲུར་ན། གསར་རྙིང་གང་ལྟར་དུ་བྱུང་ན་ཡང་། རྩ་བ་རིགས་ལྔར་འདུས་པར་བཞེད་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྒུའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ཐམས་ཅད་འཕྲོས་པར་བཞེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ 
ཆི ན་བདེ་དགྱེས་ཀུན་ཡང་སྐུ "ལྷ་ཚོགས་དང་། ཟླ་གསང་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལས་འཕྲོས་པར་བཞེད་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཐུན་ཕྱོགས་སྡེབས་བྱ་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་གདུལ་བྱ་སོ་སོ་ 
|  ལ་དགོངས་ནས། སྟོན་པ་སོ་སོ་ནས་འཁོར་རིགས་མི་གཅིག་པ་སོ་སོ་ལ་བསྟན་པ་སོ་སོར་རླབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྙིང་མའི་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ནི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏནྟ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་བསྟན་ 


།ལྟར་བྱུང་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན། ཕྱིས་ཨོ་རྒྱན་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་མི་འགལ། གསང་སྔགས་གསར་མ་ཞེས་བཀྱི་བ་ 
ལས། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་ལས། བོད་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ལགས། འདི་བས་མང་བ་ག་ན་བཞུགས་ཀྱང་ཤེས། དེ་ལ་གསར་མ་དང་རྙིང་མ་གཉིས་ཞེས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལས། བདེ་གཤེགས་ 
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པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པ་མུ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་པོ་ཡོ་ག་མན་ཆོད་ཐེག་པ་དྲུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚོགས་རྫོགས་པ། སྒྲིབ་པ་བྱང་བ། རིག་འཛིན་གྱི་ས་ནོན་པའི་ 


གདུལ་ ཀྱ་རབ་ རྣམས་ ཀི་དོན་དུ་ དཱ་མ་ 'ཧཱ་ཡོ་ ་ག་མི ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ སྟེ། ཡ་ ཐོག་དང་པོའོ།། །།མི་རྣམས་ཚེ་རིང་བ་ལོ། ལོངས་སྤྲོུད་དང་ལྡན་པ། ། སངས་རྒྱས་འཇིག་ རྟེན་ ནས་ གཤེགས་ང པའི་ཤུལ་ དྲང་པོ་ལ་ བྱོན་ པ་ ཡིན་ 
ཤཱུ པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུལ་བའི་དུས་ཚོད་ཡིན། གསང་སྔགས་ ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ སྟོན་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་ ཀྱིས་འབྱེད་པ་ 

ན། གནས་ཀྱི་ས་མཚམས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་ དང་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ྱིས་ས་འབྱེད་པ་སྟེ། ། ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྙིང་མའི་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ནི་འཇིགས་པ་ད དང་གཏུམ་ ཏྷ 
ཉིརཀར་བཞདཔ་སྟེ ། གསར་མའི་མ་ཧཱ་ལོ' ཡོ་གའི་ཧེ་རུ་ཀྭ་ནམས་ནི་སྣེག་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་བྱ་བ་ཡིན། ། ཧེ་རུ་ཀའི་ས་མཚམས་འབྱེད་པའོ། །ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱན་གྱི་ས་མཚམས་འབྱེད་པ་ནི། དུར་གྲོད་ཀྱི་ཆས་ པ 
རྒྱད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ནི། རྙིང་མའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིན ་ལ། རུས་ པའི་རྒྱན་ དྲུག་ ལ་སོགས་པ་ མཛེས་པའི ་རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ་ རྣམས་ནི་ གསར་ མའི་ ཧེ་རུ་ཀ་ ཡིན། རྡོ རྡོ་རྗེའི་ གཤོག་ པ་ ཡོད་ ཚད་ [ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ རྣམས་ནི་ 
རྙིང་མའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་ལྷའི་གཤོག་པ་དང་མི་ལྡན་ པའི་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་མའི་ཧེ་རུ་ཀའོ། ། །གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ས་མཚམས་ནི། ། མངལ་ཡ་ དང་ཨོཾ་ 
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$= ཏིིི 


༄༅། །རྒྱན་གཉིས་ཀྱིས་གནས་སོ་སོར་འབྱེད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པ་སོ་སོར་འབྱེད། རྒྱལ་པོ་ཛ་དང་། རྗེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་དང་། ཉི་ལོ་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས 
པ་ཡིས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོ་སོར་འབྱེད། རིག་འཛིན་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པས་བརྒྱུད་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པའོ། །དུས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ནི། ། རྙིང་ 
མའི་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་རྣམས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་འདས་ནས་ ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད ཀྱི་བསྟན་ པ བྱུང་བ་ ཡིན་ལ། གསར་མའི་མ་ ཧཱ་ཡོ་གའེ ་བསྟན་པ་ ནི། ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ ་འདས་ ནས་ ལོ་བརྒྱ་དང་ བཅུ་གཉིས་ཟེར་ ཡང་བརྒྱ་ རྱ་དང་ ཉི་ 
¡' ཤུ་ལྷག་ཙམ་ན་བྱོན་པའི་ཕྱིར་ན་དུས་སོ་སོར་འབྱེད་པའོ། །འབྲས་ཐུ་ཐོབ་ཚུལ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ནི། རྙིང་མ་བས་བཅུ་དྲུག་ཟླ་བས་ཚེས་གྲུབ་ནས། ། ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ནོན་པར་ 
བཞེད་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་གསར་མའི་འབྲས་ བུའི་འཆར་ཚུལ་ནི། དབང་པོ་ཡང་རབ་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ མཐོང་ནས། མི་ཚེ་གཅིག་གིས་གྲུབ་ ཆེན་བརྒྱད་དམ། ཏེ ཏི་ལོ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར། ། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་གནོན་པ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད། ། །ྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ 
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ནས། ༈ཚེ་འདིར་གྲུབ་པ་མངོན་བྱས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན། འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་ ས་མཚམས་ འབྱེད་པ་སྟེ། གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་མ་འདྲེས་ཤིང་སོ་སོར་ཡོད་ལགས། མ་ཧཱ་ཡོ་ ་གའི་ 
རྤ ལུགས་ཀྱིས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཏ་ན་དང་འགའ་ནས་སྒྲབ་པ་ལས། རྙིང་མའི་མ་ ཧཱ་ཡོ་ ་གས་ཏ་ན་དང་འགའ་གཉིས་ཀ་དངོས་གྲུབ་ སྒྲབ་པ་ཡིན། ། གསར་མའི་རྒྱུད་ནས་གཉི་ག་གསུངས་པར་སྣང་སྟེ་ཏ་ན་ 
༢ྡཾཿ མངོན་དུ་མ་བྱུང་བར་འདུག །སྡོམ་པ ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། ། སྦྱོར་བ་གསུམ་ དུ་གསུངས་པ་ ལས། ཕྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ པ། ནང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ „ 
པ་དང་། གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་གསུམ་ ་དུས་གཅིག་ལ་སྦྱོར་ཞིང་བསྐོར་བ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ སྒྲཔ་ པར་གསུངས། ། རྗེ་ཏི་ལོ་པའི་ ལུགས་ ཀྱིས། ། ཤིན་༈ ཏུཟབ་ལ་ རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྲ་ཞིང་ལྟ་དཀའ་བའི་ པ 
| གདམས་ངག །གྲངས་མེད་པ་སྟེ། ། སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱི་ཏ་ན་དང་འགའ་ན་ གཉིས་ ཀྱིས་ མཚོམས་ འབྱེད་པའོ། ། ། །སྔགས་རྙིང་མའི་ལུགས་ཊྭ ་ཀྱི་མ་ ཧཱ་ཡོ་ ་གའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ ལམ་ དང་སྦྱོར་ལམ་ གཉིས་ཀྱིས་ 
ལམ་བགྲོད་ཅིང་། བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚེ་དབང་བསྒྲབས་ནས། ། མ་ཆཚགས་པདྨ་ཅན་ དུ་སངས་རྒྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་གསར་མ་བ་ཡིས་ཕ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 


༄༅།། །རིམ་པ་ལྔ། མ་ རྒྱུད ཐམས་ ཅད་ ཕྱག་ རྒྱ་བཞིས་ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ གཉིས་མེད་དུ་སྦྲུར་ནས། ནས། ས་ལམ་ བགྲོད་ཅིང་ཡཾ་ གོའོ ཚོགས་ ཆེན་གྱི་ས་སངས་རྒྱ་བར་ བཞེད་ པ་སྟེ། གསར་ རྙིང་ 
ཉིས ྱི་ལས བགྲོད་ ཚུལ་སོ་ སོར་ འབྱེད་ པའོ། །གསང་སྔགས་གསར་མའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། རྙིང་མའི་མ་ ཧཱ་ཡོ་ ག་མན་ཆོད་ ཐེག་པ་ ཕྱེད་ དང་བདུན་ དུ་ཕྱི ་རྒྱུད་སྟེ། གསུམ་མན་ ཆོད་ དུ་སྨིན་ པ་ རྒྱུ་མཚོའི་ལམ་ 
གྲོད ད། རྙིང་མའི་མ་ ཧཱ་ཡོ་ག །མན་ཆོད་དུ་གྲོལ་ བ རྒྱ་མཚོའི་ལུང་ཆེན་ཐོ་ ཐོབ་པ་ཡིས། གསར་མའི་མ་ ཧཱ་ཡོ་ག་ནི། ་ནི། དེ་ལྟར་དུ་ཡོན་ཏན་རྫོགས ་པའི་སྐྱེས་བུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ ཞིག་ གི་ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་པ་ཆ་ 
ཕུ་སེལ བའི་ཆེད་དུ། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ན། ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ ཞིང་མན་ ངག་ཟབ་པ་ སྟེ ། བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་། ཐབས་མང་ཐབས་ ས་མྱུར་ ཐབས་ཟབ་ཐབས་ཆེ་དཀའ་བ་ 
` མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། རླུང་སེམས་ ཀྱི་བསྡུས་ཚུལ་ རེ་རེ་ལ ་བརྟེན་ནས། ་ནས། དཀར་བ་ དང་ནག་ཿ པ་དང་མཆོག་ །གི་ དངོས་གྲུབ་༔ ཐོབ་པ་ལ་ སོགས་པ པ་འབྲས་ 
བུ་གྲངས་མེད་པ ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ན། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས 'འགྲུབ། ། །ཟེར་བའི་དོཿ དོན་ ཡང་འདི་ལྟ་ བུ་ལ ་དགོངས་པ་ ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་གསར་མའི་ བླ་ན་མེད་ པའི་རྒྱུད་རྣམས་ ཀྱི་ནི་ ཕྱིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། 
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ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་གཙོ་ཆེར་མི་སྟོན་ཏེ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 

ཤཱ གཙོ་ཆེར་སྟོན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་མཧཱ་མ་ཡའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་།། །སྔགས་དང་དབྱིབས་དང་ཆོས་བདག་མེད། །འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་གོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་ 

“ཤཿ ན། རླུང་སེམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་གནས་སུ་འདུས་ལགས་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་དབང་པོ་ཡང་རབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཞེད་པའོ། །ཐེག་པ་བདུན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་ ཅེ 
པ་འབྲས་བུ་རྣམས་ལུས་སེམས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་དུས་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤེས་པར་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྟིང་རྣམས། ཡིག་ནག་ཀློག་ཅིང་སྒྲ་ཕྱིར་འབྲངས་ནས། གདུལ་བྱ་ 

མི་ཤེས་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་རླུང་སེམས་ཁྲིད་རྣམས་བྱེད་པ་ཡང་། དཔེར་ན་ཕག་རྒོད་ཐུར་ལ་ཞོན་པ་དང་། རལ་གྲི་ཟས་སུ་ཟ་བ་འདྲ། །དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་རླུང་ 

| སེམས་གཏུམ་མོའི་གདམས་ངག་ཀྱང་། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གསུང་། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། མ་ཧཱའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། མཱཱ་ཡོ་ ་གའི་ཨ་ནུ་ 


£ `` 


ཤྲ 


༄། །ཡཾ ཡོ་ག་སྟེ། གསང་སྔགས་གསར་མའི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ འདི་རམས་ཏེ། ། མ་ མ་ཧཱཡོ་ ་གའི་ཨ ནུ་ཡོ ཡོ་ག་ཙམ་ཡི ཡན ་པའི་ཕྱིར་ན། གྲུབ་ ཆོ བརྒྱད་ལྟ་ཐུར་ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོ་ སགས་པ་གངས་ཅན་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་དང་། གྲངས་ མེད་ཚད་ ལས ས་འདས ་ལ ་དེ། རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ཡིན་ ལུགས  ཤིས་པ་ ཙམ་ 'གྱིས་གྲོལ་ ལ་ཞིང་གཉིས་སུ་མེད་ པར་ སྦྱོར་ བ་ཙམ་ གྱིས་གྲོལ་ ཞིང་རྟོགས་ པ་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་ན། ལམ་ཤིན 'ཏུ་ེ ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་མཁས་ ལ་གྲུབ་པ ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། གསང་སྔགས་ གསར་མའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ཡིན་ན་ ཡང་། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ འདྲི་ནམས་གཅིག་ རྒུ གཅིག་ ཏཾ 
གིས་སྐྱོང་བ་ དང་། །དེའི་དོན་རྣམས་བ གསལ ་བར་བྱེད་པ ་མཁས་ལ་གྲུབ་པ ་ཐོབ་པའི་གདམས་ ངག་རྣམས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ། རྒྱུད སྡེ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒ ཤེས་པར བྱའོ། །དོན་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་ འི 
རྒྱད རྣམས་ཤེས་པར་ བྱ་ བྱ་ཞིང་། བགྲོད་བྱ་ལམ་གྱི་ རྒྱུད་རྣམས་ལ ་མཁས་པར་བསླབས་ཤིང་། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ རྒྱུད རྣམས་ གོ་བར་བྱའོ། །རྒྱུད ཆུང་ཉི་ཤུ་ཙམ་རེའི་སྒྲ་དང་དོན་གོ་བ་ཡང་ ང་དཔེར་ ན་འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཕུལ་ཁམས་ཙམ་རེ་ཤེས་ཤིང་དེ་ལ ་དབང་བསྒུར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཡང་དབྱེ་ན་ གཉིས་ཡིན། བསླབས་ནས་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཤེས་པ་དང་། བསྒོམས་ནས་དེ དེ་བཞེན་ 


ཉལ ཅུ 


= 


གཤེགས་ ་པ་ལྔའི་ཕོ་ ་བྲང་ དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་རྩའི་མདུད་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྲོལ་བའི་དབང་ གིས་བཀའ་ ༢་དང་བསྟན ་བཅོས་རྣམས་འ ལ་ 'ཅུང་ཟད་ ་ཙམ་རེ་གོ་ གཾ ་ཞེང་རྟོགས་པ་ འབྱུང་སྟེ། ཕྱོ ཕྱོགས་ མེད་ 

ཟླ གོ་ཞིང་རྟོགས་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་འོངས་པའི་གདུལ་ ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་། བདེ་ གཤེགས ་བཀའ་ལ་ ལུང་ཆེན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྨོངས་པ་རང་མགོ་མི སྐོར་ ཞིང་། བདེ་བར་ གཤེགས་ པའི་བཀའ་ རྣམས་ལ་ སྒོ 

ཤཿ ༡ དང་སྒུར་པ་མི ་གདབ་ འཚལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ ་མཆོག་གི་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ། ། རྗེ་ཏེ་ལོ་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་ དང་ཐ་དད་མེད་པའི་པང་ཆེན་ན་རོ་པས། དཀའ་བ་ བཅུ་གཉིས་ ་སུ་སྨྱད་ $ 
- ནས་གསང་སྔགས་གསར་ ་མའི་ཕ རྒྱུད་མ་རྒྱུད། ཟབ་ མོ་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལྟན་ ན་སྐེས་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བྱི བྱིན་རླབས ཀྱིས་རྩལ་ ཆེན་རྫོ་ རྗོགས་ པར་ མཛད ་ནས་སྒྲ་ དང་དོན་རྣམས་ སྣང་སྲིད་ བླ་མེད་རྒྱུད་ “” 

4 ཀྱི་ཕུང་ཕོར་གསུངས་པ་ཡིན། རྗེ་ཆེན་པོ་ ནཱ་རོ་པ་ཡང་རྗེ་མར་པ་ལོ་ ལོ་ཙཱའི་དོན་དུ་བྱོན་ པ སྟེ རྗེ་ཏེ རྗཾ་་ ་ལོ་ པའི་ཞལ་ ནས་ཀྱང་། མར་པ་བོ་དྷི་མ་རིག་ཊ མིག་གི་མུན་པ་སོལ། གསུང་ནས་ ལུང་བསྟན་ པ་ཡིན། རྗེ་མར་ 
པ་ལོ་ཙཱ་ཡང་། ན་རོ་དང་མི་ཏྲི་ཀུ་ཀུ་རི་གསུམ་གྱི གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། གསར་མའི་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་འགྲེལ་པ་དང་གདམས་ ངག་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བྱས་ ' 


༧༠ ༄། །པ་སྟེ། རྗེ་མར་ པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྐུ་སྙན་པ་ཅན་ གྱི་ ྱི་ྗཾ ་བཙུན་ལ། །ལོ་དྲུག་ཟླ་བ་བདུན་དུ་བསྟེན། །ཕ་རྒྱུད་ གསང་བ་འདུས་པ་ དང་། ། ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་བདེ་མཆོག་° དང་། །ཟབ་ མོར་ གྲགས་ 


/3 
6། 
2 
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པའི་དེསརར་ མཉན། །མ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་མ་ཡ་དང། །ཡང་སྟིང་བདེ་མཆོག་ སྙུན་རྒྱུད་ཞུས། །གསུངས་པ་དང་། ཡང་ལམ་ན་: ཚུར་ ང་བྱོན པའི་ མགུར་ གྱི་ནང་ན། གདན་བཞི་དང་ པ་དུས་འཁོར་ 'གྱིས་སྣ 'དྲངས་ཊཏ པའི། 

རྒྱུད་སྡེ་ཟད་པ་མེད་ (པ་ཤེས་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། གསང་སྔགས་གསར ་མའི་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་རྣམས་ རྗེ་མར་ པས་བོད་ཀྱི་ ཡུལ་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ ནས། དེའི་སྟིང་པོའི་དོན་རྗེ་ བཙུན་ མི་ལས་ 
བསྒྲབས་ པས་གྲུབ་ ཐོབ་གནམ་ ་གྱི་སྐར་མ ་ཙམ་བཏོན་པ། དེ་ལ་རྗེ རྡེ ཆེན་པོ་ཏེ་ཝུ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ ཆོས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ སྟེ། གཞན་ ན་སྣང་ དུ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ མཛད་ ནས། རྗེ་བཙུན་ ནཱ་རོ་པ པས་ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་ འབྱམས་དག་སྣང་བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་ཨོཾ་ ་རྒྱན་དུ་ཤར་ནས། གྲུབ་ ཆེན་བརྒྱད་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཝོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ དང་། ། གྲུབ་ ཐོབ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་ བཞིས་བྱིན་གྱིས་ 
[བླརླབས་ཤིང་། གདམས་ངག་གི་བཅུད་འཐུངས་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོང་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ལ། རྗེ་ཆེན་པོ་རས་ཆུང་པ་ཡིས་མཉེས་པ་གསུམ་ གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་ནས། རྒྱུད་དང་གདམས་ 
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ངག་གི་མཛོད་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གནང་ནས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཟངས་རི་འགྲོ་མགོན་རས་པ་སྟེ། དེ་ཡིས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་ཅིང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག 


སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི། འགྲོ་མགོན་གྲུ་གུ་རས་ཆེན་སྟེ། མར་པ་ལྷོ་ བྲག་པའི་དགོངས་ པ་མཐའ་ཡས་ རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་བུ་དེ། རྗེ་དུས་ གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་སུ་ 


ཆུད་ཅིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན། བརྒྱུད་པ་ཡང་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་དང་གདམས་ངག་གི་རྐང་ཐབས་དཔེར་ན། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་སོ་སོར་འབབ་ཀྱང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐིགས་པའི་དུས་སུ་ཆུར་རོ་ 
གཅིག་པ་བཞེན་དུ་རྒྱུད་པ་ཡང་གཉིས་ཀྱི་རྐང་དང་། བྱིན་རླབས་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་འདུས་ཤིང་རྫོགས་པ་ 
སྟེ།། དེའི་སྒྲ་དང་དོན། གདམས་ངག་དང་གནད། མཁྱེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྫོགས་པར་བྱོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མར་མེ་གཅིག་གིས་གཅིག་གཏམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལུང་བསྟན་ 
མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་མཛོད་རྣམས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ་དང་། ཉན་ཅིང་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་སྟེ། རྡེ་ཏེ་ཡུ་པའི་ཞལ་ 
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༧  ༄༅། །ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས ་ཆོས་རྣམས་ཕྱིའི་རྒྱ་ མཚོ་འདྲ། །ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ པ་གཉིས་མེད་སྦྱོ་ སྦྱོར། །གདམས་ ངག་ནེ ནི ་འཆ ཆི་མེད་ བདུད་རྩེ་ ་འདྲ། །གང་ཊ ཞིག་རེ །རེག་ དང་འཐུངས་ཙམ་ གྱིས། །འཆེ ་མེད་རྡོ་ རྡོ 
ྗེཚེ་ཐོ 'ཐོབ་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ན། མཁས་ལ་ གྲུབ་ པ་ཐོབ་པའི་ཟབ་མོ་ ་གནད་ ཀྱི རྒྱ་ མཚོ་ ལས། རང་ བྱུང་རྣལ་ ་འབྱོར་རྡོ་རྗ རྗེ་ ཡིས་ཕྱོགས་ མེད་ དུ་གོ་ ་ཞེང་ཕྱོགས་ རིས་མེད་ པར་ ང་སྦྲབས། ཕྱོགས་ཿ མེད་ 
་ཅྫཾ ༡ འགྲོ་ ་དྲུག་ཿ ཡོངས་ཀྱི་མ་ རིག་ པའི་མུན་པ་ སེལ་ བར་མཛད་པ། རྟོགས་པ་ རབ་འབྱམས་ སྤྲི ་མེད་ པའི་ནམ་ མཁའ་ལ ཉི ་མ་ དང་ཟླ་བ་ཤར་བ་ ་འདྲའོ། ། །མ་འོངས་པའི་ དུས་ཀྱི་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་། རྗེ་ནཱ་རོ་ 
བརྒྱུད་པ པའི་ འི་ལུགས་ ཀྱིས། ཨ་ནུ་མན་ ཆོད་ ཐེག་ པ་བརྒྱད་ཀྱི ་རྒྱུ་རྟོགས ་པར་ བྱའོ། །ལམ་ རྟོགས་ པར་བྱ་སྟེ། ། འབྲས་བུ་རྟོགས་ཤིང་ཡོངས་རུ སུ་རྫོགས་ནས རྣལ་ འབྱོར་བླ་ ན་མེད་ པའི་དགོངས་ཿ པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ན། གདུལ་བྱ་ཀུན ་ཀྱིས་ དེ ་ལྟར་ མཁྱེན་པར་ མཛོད། ནང་པ་ སངས་ རྒྱས་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་ཐེག་ པ་བརྒྱད་བཞེད་ དགོངས་སོ་ སོར་ སྣང་ན་ཡང་། བརྒྱུད་པ་ཡང་ གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་པ། 


ཡཾ པའི་དོན རྟོགས་ནས། འཁོར་ ་བ་དང་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་ དོན་ ་མ་ འདྲེས་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ལ་སོ་སོར་རྟོགས ་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ལྔ་ དང་ལྡན་ཞིང་། - 


© 


` 


¿ཤཱ 


ཤྲ 
ཾྒྷ 


=£? འོངས་པའི 


རེ ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་སྦྱོར། ། ། །གཡོ་བ་རླུང་གི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། །ཀུན་མཁྱེན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དུས་དང་དུས་གནད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ། ཐེག་པ་དགུའི་དམར་ཁྲིད། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། མ 


རྡེ་གྲུ་ གུ་རས་ཆེན་གྱི ་ཀྱི་བཞེད་ དགོངས་ ཀྱིས། མུང་པོ། ཁམས་ དང་རྟེན་འབྲེལ་ 'སོགས། །གྲངས་ཅན་དྲུག་བཅུ་རྩ་ བཞི་དང་། །གྲངས་མེད་ཚད་ལས་འདས་པ་ རྣམས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ ཡི་ཕོ་བྲང་ དུ། །ཐབས་དང་ 


གདུལ་ བྱརྣམས་ ཀྱང་། འདི ལྟ་ བུའི་ རྒྱུད་ དང་ རྒྱུད་ དུ་འབྲེལ་བའི་ཐེ ག་པ་དགུ་འམ་དམར་ ཁྲིད་ གོ་ ་ཞིང་བསྒོམས་ ནས། རྟོགས་ཿ པ་ མཐར་ཕྱིན་ པའི་ དུས་སུ། སུ། མཁྱེན་ པ་ གཉིས་ དང་ལྡན་པའི་སྒོམ་ཆེན་བྱ་ 
བ་ ཡིན། སྐལ་ བ དང་ལྡན་ པ རྣམས་ ལ་ཟབ་མོ་ སྔགས་ཀྱི སྒོམ་ཁྲིད་ མཛད་ ནས་ རྟོགས ་ལྡན་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ འབྱུང་བར་ གསུངས། ། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས སྩ་ཧུས་ ལྔའི་ ཕོ་ བྦང་ དུ་རླུང་སེམས་མཆོག་ ཏུ་ འདུས་ ལགས་ 
ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ལྔ་ ཡིས་ བྱིན ཀྱིས རླབས་ ནས། ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣང་བ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པ པའི སྐུས་སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ བླྲ་ ན་ མེད་ པའི་ 

རྒྱུད་ དུ་གསུངས་ཤིང་ངོ་ སྤྲོད པར་བཤད། ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་ ངད ཛྡེ་ ཕག་ མོ་ རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་ པའི་རྒྱུད་ ལས་ ཀྱང་། ། མགྲིན ་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ འཁོར་ ལོར། ཨུ ་ལི་ ཀཱ་ ་ལི་ མཉམ་ སྦྱོར་ ཞིང་། ། ། །རྩ་ མདུད་ པདྨ་ ཁ་ འབྱེད་ པས། 
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ཤྭ 


པ་་་ 
- 


±: 


༄། །མི་ཟད་གསུང་ལ་རང་དབང་ ་ཐོབ། །ཅེས་གསུང་པའི་ཕྱི ཕྱེར་ན། དཔལ་ དུས་ཀྱ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ཆེག་བར་ བདུན་པ ་པའི་བཞེད་ ཀྱིས། ཐབས་ཤེས་རབ་ཆ་མཉམ་པའ་ འི་རླུང་སེམས་འདུས་ ན། གསུང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ པར་བཤད། ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཉི་མ་ དང་ཟླ་བ་ གཟས་ཟིན་པ་ གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། [ད་འ ་འདྲ་བ་ གཅིག་ལ་ ་དགོངས་ པ་ཡིན། བསྟན་པ་ ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསལ་ བྱེད་སྒོ ད་སྒྲོན མ་ 


ལས་ཐེག་ང པ་ བདུན་ གྱི་དགོངས་པ་སོ་སོར་རྟོགས་ པའི་བར་སྐབས་ ཏེ་ས་མཚམས་ དགུ་པའོ།། 


།།ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའུ་སྤྱི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། 


།། དམ་ པའི་ཆོས་ ས་འདི ཉན་པ་དང་བཤད་པ་ དང་སྒོམ་ཞིང་རྟོགས་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་མཛད་ པའི་ སྒོམ་ ཆེན 


པ་རྣམས་གྱ། ཀྱི། དཔའ་ བོ་ མཁའ་འགྲོ་ ་དང་ ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མ་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བར་ ཆོད་ སོལ་ ཞིག །སྟོངས་གྲོགས་ མཛོད་ཅི ཅག ། །དངོས་ གྲུབ་སྟེར་ ཞིང་བསྟན་ཏ པ་ ཡུན་ དུ་རྒྱས་ པར་ ར་མཛོད་ཅི ཅག ། །མཧཱ་ཡོ་ གའི 
བཀའ་བསླུངས་དཔལ ་མ་ མགོན རྩམ་དྲལ་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ ནུམས་ ཀྱིས། ། བསྟན པ ་རྒྱ་མཚོ་ 'མཐའ་ཡས་འདི་ ་འཇཛམ་ བུའི་ འི་གླིང་དུ་ཕུན་ རིང་ དུ་དར་ བར་ མཛོད་ཅི ཅག །བདག་ པོ་ ་མཛོད་ ཅིག ། །བཀྲ་ [ ཤིས་དཔལ་ 
ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཉིད་ལ་ 
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འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ དུ་ཤོག། 


ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ ་པ་ལྔའི་རང་ག ར་ ཐྲོབ་སྐལ་མེད་ྱ་བ འི་ལུང་ཡ ང་ཡོད་གསུངས་ཏེ། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཉིད་ལ་ཡ ང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ ་པ་ལྔ་དབུ་ཞབས་སུ་རྫོགས་པ འི་ཐོབ་སྐལ་ཡོད་པ་ཡང་ མི་འགལ། 
ཤཾ ཀུན་བཟང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འོག་མི ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་ཞིང་། །འཆར་ནུབ་མེ ཐད་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་ །། 
༧ ¦ འུུ་འབལ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ནུཡོག་འོག་མིན་དུ་བུང་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་པ་ལཱནི། ཆོས་ཀུ་དངས་ རང་བཀན་ང སྭ་ཚུད་པསྣ་གུབ་ངང་མཐའ་དང་དབས་ ད་ག 
3 ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ། སྲས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་རང་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་པ་ལས། ཡ མུཾ་ཞེས་བྱ་ 
2 བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ཡོ ངས་སྡུ་རོ་གས་པའི་ཡི་གེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་མ་ཁྱབ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དང་གྲངས་མེད་ 


3; 


༄༅། །བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་གང་གི་ཡང་ཐ་སྟད་མི་འདོགས་པ་ནི་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ལས། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་བཀའ་དང་རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པར་གང་དང་གང་ཐ་དད་ 
མེད་པར་བཞུགས་པ་ནི། ཨ་ནུ་སྔོན་བྱུང་འོག་མིན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའོ།། །ཕྱིས་འབྱུང་ལྷ་མིའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལུགས་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཛ་ ལུང་བསྟན་ ྐ 
པའི་ལུགས་བཞིན་དུ། སིང་ག་ལའི་གླིང་དུ་ལུང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཆར་དུ་བབ་པ་སྟེ། གཞན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཛའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། པ 
དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མ་དང་། དེའི་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཤེས་ཤིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོ་སོར་འབྱེད་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཁུངས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་དང་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་སྦྱར་བ་དང་། འབྲུ་བསྣོན་པའོ། །དང་པོ་ནི་དཀྱུས་སུ་བལྟའོ། །གཉིས་པ་སྣོད་སྒོ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ལེའུགཅིག་པ་ལས། གང་ལ་ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །མཐར་ཐུག་མེད་པའི་འགྲོ་གང་དག་འདི། ། ། །འདི་ན་གནོད་ ༈་གཞི། ཁོ་ནར་ གཟིགས། །ཞེན་ཟ ཆགས་ཅན་ དང་ལོག་སྲེད་ཅན། །རིགས་རྒྱུད་ཅན་དང་བློ་གྲོས་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཆ་ 
ཤྭ བཞིར་སྣང་བས་ན། །འདོད་ཁྲིད་སྦྱོར་དང་ངེས་པར་སྣང་། །ཞེས་པས། དེ་ལ་ ལ་གདུལ་ བྱ་བློ་ གྲོས་ཅན་° ལ་ སྟོན་ང པ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུས་ དོན་དམ་ངེས་པའི་ཚིག་ ཏུ་གསུངས་པ་ དང་། ། མཚན་ གཏན་ ཚིགས་ དང་ ང་སྦྱར་ ཏེ་ 
༧ བཤད་པ ་གཉིས་ཐུན ་མོང་དུ་སྟོན ཏྭ ། དེ་ལ་དེ་བཞིན གཤེགས་པ ་པ་ཐམས ཅད་ ཀྱི་ཐུགས ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་ དབྱེར་མེད་ པའི་དེ་བཞིན ་མ་བཅོས་པའི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ན་ ནར་ སོན་ པས་ 
ན་གཤེགས་པ། པ། ཕྱོགས ་བཅུ་དུས་བཞིས་བསྡུས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ང་གསུམ 'དབྱེར་ མེད་ པའི་རང་བཞིན་ དགོངས་པ་ པ་འདུས་པ་ སྔགས་ཀྱི་ངེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་མི 'འདའ་ བའི་ཕྱིར་ཐུགས་སོ། །མི་འདའ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཞེས་བྱའོ། །གསང་བའི་ ཡེ་ཤེས་ ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་ཏ འཁོར་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ཿ པའི་སེམས་ཉི ཉིད་ ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ པོ་དེ། ས་དང་ས་ ལ་ གནས་པ པ་ རྣམས་ 
ཀྱི་ཡུལ་མིན ་པས་གསང་བ 'ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རང་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལེའུ་རེ་དྲུག་པ་ལས། ། གང་གི ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དོན་གྱི་ གྱི་སྙིང་པོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ ནི། ཤིས 
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ྦྨ 5༄༅། །གྲུབ་ཐམས་ཅད ་ཀྱི ་བཅུད་ འདུས་པའི་ རང་བཞིན་ དགོངས་པ་ འདུས་པའི རྒྱུད་ ལེའུརེ '་དྲུག་པ་ལས་ མེད་ པ་ལས་ཐམས 'ཅད་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ ་དོན གྱ ཀྱི་སྟིང་པོ་ ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ བཀོད་ པའི་ རྒྱུད 
ནི། སེམས་ཉིད་ སྣང་སྟོང་དབྱིར་ མེད་ དམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཐམས་ཅད་ ལྕུན གྱིས་གྲུབ་པས། རྡ ཛྗེ་ བཀོད་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱིས་ཡན་ ལག་ དྲུག་ཚ ཚང་འབྲེལ་ 'དུ་གནས་པའོ། ། ། །དེ་ ཡང་རེ་ དྲུག་པ་ལས། 


ཡཾ གགྒ་མ ་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ པའི་ཕྱིར། ། རྡོ རྡོ་རྗེ་བཀོད་ པའི་ འྭ་རྒྱད་ཅེ ཅེས་ཀྱང་ཀྱའོ། ། །རྣལ ་འབྱོར་ གྲུབ་པའི་ འི་ལུང་ཞེས་པ་ནི ནཾ། ། དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་ང དབྱེར་ མེད་ང པཕའི་ དོན རྣལ་‹ འབྱོར་མ་ལ་ ཕྱིན ཅི་མ་ ལོག་ པར་ འབྱོར་ བས་ 
-ཐཾ› ལྔའམ་བཅུར་ ད་གྲུབ་པའི་ དོན་ སྒྲ སྐུར་ དང་ བྲལ ་བར་སྟོན ་པའོ། །ལེའུ་རེ་ དུག་པ་ལས། འདི དྷི་ལྟར་ངེས་པར་ རྣལ་ པ་འབྱོར་དུ་ལུང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ རྫོགས་ པའི་ ཡུང་ཞེས་ཀྱང་ ཀྱའོ། ། ། །ཀུན་ འདུས་རིག་པ པའི་ 
མདོ དོ་ཞེས་པ་ནི ནཾ། ། ཤེས་བྱ་ ཀུན ་འདུས་འདི་ ཉིད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན ་རིག་ པས་ རང་བཞིན 'དགོངས་པ་ འདུས་པའི 'རྒྱུད་ འདིར་ འདུས་པའོ། ། ། །ལེའུ་རེ་ དྲུག་པ་ལས ། འདིར་ཀུན་ནས་བ བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་འདུས་ རིག་ 


; པའི་མདོ་ ་ཞེས་བྱའོ། ། །ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ པ མངོན ་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤིས་ རབ་ དང་སྟིང་རྗེ རེ་ཆེ་བས་སམ་ ཡང་ན་ ཆེན་པོ་ ་པ ་བཞི དང་ལྡན་ པབ ་སྟེ། ཚིག་ དང་ཡ་ ལི་གིྦིཀུད་ འདིས་མངོན་ དུ་རྟོགས་ པར་ བྱེད་ པའི་ངོ་ 


365 


ཤྱ 9 


་ཡིན་པའོ། །ལེའུ་རེ དྲུག་པ་ ལས། དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་མངོན་པར་ཆུད་ པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་ ན་པར་རྟོགས ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ རྣམ་ པར་ བཀོད་ པ་ པ་ཞེས་བྱ་ བ་ནི། ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ 
པའིཚས་དང རང་བཞིན་གྱི ཀ་རྒྱུད་ལ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ལ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་གསལ་བའོ། །ལེའུ་རེ་ རྲེ་དུག་པ་ལས་ གང་ལ་ མ་འདྲེས་པར་བཀོད་ པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་རྣམ་པར་ བཀོད་ པ་ 
ང་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ མདོ དོ་ཞེས་པས་སྟོཿ སྟོན་པ ་ཆོས་ཀྱི་དོན ་དམ་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པས། གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་ ལྡན་ཿ པའི་དོན་ གོ་ ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ང་མདོའོ། །འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ བཞིན་ ཅྱ 
། [གནུལ ༢ ལོག་སེད་ཅན་ ལ་སྟོན་པ སྦྲུལ་ སྒུས་ཀྲི་ཡ་བ་རྒྱུད པའི་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ཿ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ནི་ རྟག་ལྟ་དང་ཆད་ལྟ་ རང་ཡིན་བྱས་པས་རྒྱུད་ ནས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ ཁ་ན་ 
བོ་མི ་འགྱུར་ བ་དང་མི་དམིགས་ པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ དོ། ། །དེ་ཡང་འདི་ཉི ཉད་ལ། རེས་པར་རྟག་ན་རྟག་པ ་ཉིད། ། རྟག་ ཆེན་དེ་ཉིད་གཉེན་པོ་མེད། །ངེས་པར་ཆད་ན་ འཆད་ པ་ ་མེད། བྱང་ ཆུབ་ཉིད་དེ་ལོགས་ 
ཆད། །ཅེས་སོ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྟག་ཆད་གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ བསྟན་པས། རྒྱུད་ ནས་སེམས་རང་བྱུང་གི ལ་ཤས་ཏོགས ་པར་བྱེད་དོ། །དོན་གྱི་སྟིང་པོ་འདི་ལྟ་བ་ རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་ 
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༄༅། །བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཤེས་བྱའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཞེས་པས། རྒྱུད་ནས་ཐུན་མོང་གི་རྟག་ཆད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཛད་སྤྱོད་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །རྡོརྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ནི། སྒྲིབ 
པ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལོག་ལྟ་ཡང་དྲུག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཚང་འབྲེལ་དུ་གནས་པས་རྒྱུན་བརྟན་པས། རྒྱུད་ནས་ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ 
དཱ པའི་ལུང་ནི་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དྲེ་གྲུབ་པས་དེ་ནི་བཀའ་ལུང་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཞེས་བལྟས་པས། རྒྱུད་ནས་སེམས་ཉིད་ཆེན་པོར་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་འདུས་རིག་པའི་ ངཱ 
ཱེ མདོ་ནི། ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ནི་མ་ནོར་བའི་དོན་རིག་པར་བྱེད་པའི་མདོ་ཞེས་བསྟན་པས། རྒྱུད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། ། ༤ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་རིག་པ་ལྔས་རྟག་པར་གྲུབ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ན་མཐོ་རིས་སུ་འདེགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བསྟུན་པས། རྒྱུད་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་གཉེན་པོ་མེད་པའི་དོན་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ནི། ལོག་ལྟའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པས། རྒྱུད་ནས་དེ་ 


ཁོ་ན་ཉིད་མ་ འདྲེས་ཡོངས་རྫོཿ རྫོགས་ཀྱི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེན་ཆགས་ཅན་གྱི་དོན་འདོད་པ ་རང་ རྐྱེན་གྱི་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ནི་ རང་བཞིན་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
་ གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་ས་ཡ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་གྱི་བཅུད་འདུས་པའི་ཐུགས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ པའི་ཡེ 


ཡེ་ཤེས་སུ། ། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྣོ་ སྣོད་མིན་པ་ལ་ ལ་གསང་བ་ སྟེ། དེ་བྱཅ་གཅིག་ལོ ལོན་ པའི་ཟོང་འཚོལ་བ་ 
ཤཿ མ་ནིང་བདེ ་བས་གཏན་ནས་འཕོངས་པ། དགེ སློང་སེར་སྣས་ བཅིངས་པ 'དྲུག་ ཅུ་ལོན ་པའི་ཟོང་ཟད་ བཞིའི་ཡུལ་ ཿམིན་ པའོ། །རང་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་སོ། །དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ནི་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་རྩ་ས་ཡ ་དུག་ཅུ་རྩ་ ¿ 


འ གཉིས་ཀྱི་ཁུ་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་ རྗེ་པདྨའི་རྩར་འདུས་ པ་ནི་ཤེས་བྱ་དང་སྦྲབ་ བུའི་དོན་ གྱི་སྙང་པོ་ པོ་ཡིན་ པའོ། ། །རོ་རྗེ་བཀོད་ པའི་རྒྱུད་ནི་རྡོརྡེ་ནི་ཊ གཉིས་ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། པོའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ ཾ 
-= ཐམས་ཅད་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ ཕས་བཀོད་པའོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ ་ནི རྣམ་རྟོག་འཇོམས་ པའི་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ ་ནི ་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་ཡེ་ཤེས་ བཞི བྱཅུ་རྩ་གཉིས་བཀོད་པའོ། །ཡན་ ལག་དྲུག་ཚང་ 
འབྲེལ་དུ་གནས་པས་རྒྱུད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་ལུང་ནི ་གསང་སྔགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔའམ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའོ། །གྲུབ་པ་ནི ་འདོད་ཆགས་ཆེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་གྲུབ པར་བྱེད་པའོ། །ལུང་ནི་ཚིག 


, ཏི 


༄༅། །ཏུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུ་ཐབས་ཀྱིས་བརྡོད་པ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བར་བྱེད་པས་གསང་བའི་སྐུའི་གསུང་སེང་གེ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ནི། རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་རྩར་ 
ཉི་ཟླ་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་ས་ཡ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་གྱི་བཅུད་ཀུན་འདུས་པའོ། །དེ་འབྱེད་པ་སྡོམ་པའི་ཐབས་དང་སའེ་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་དང་། བླ་མའི་དགོངས་པ་དང་། 
ློབ་བུ་བསོད་ནམས་ྱི་ལས་བསགས་པའི་སྟོབས་དང་། གཟུངས་མ་མཚན་དང་ལྡན་པ་འཛོམ་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་རིག་པར་བྱེད་པའི་མདོའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། རང་བཞེན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དངོས་པོ་ལྷན་ ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ནི་ཆགས་པ་དེ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། འཁོར་བའི་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བྱཅ་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་དང་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་སྒུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་དང་ 
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པདྨའི་རྩར་རྣམ་པར་བཀོད་པའོ། །རིགས་རྒྱུད་ཅན་ལ་ལོངས་སྒུས་ལྡེམ་དགོངས་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཏུ་བཤད་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཞེས་པ་ནི། མཚམས་མེད་པ་ལྔའམ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 


98:28; 


ལ་སོགས་པ་དེའི་དགོངས་གཞི་ནི། དམ་ཚིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྷ་ལ་དགོངས་པའོ། །གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་སྟོན་པ་དེ་དག་གཞན་ 
ཤཱ གྱིས་མིན་པའོ། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྟིང་ཕོ་ཁོ་ན་ 


£? , (2 


དགོངས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་ལུང་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་མི་གཡོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་བྱིང་རྒོད་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་མ་ལ་སྦྱོར་རོ། །དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པས་ལུང་ངོ། །ཀུན 


འདུས་རིག་པའི་མདོ་ཞེས་པས་ནེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ལྡེམ་དགོངས་སུ་བསྟན་པས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དེ་ 


ཐུགས་སུ་ཆུ་ པ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་འདི་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཡོད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པའོ། །ལེའུ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ལེའུ་དང་པོ་དང་བདུན་པ་ཡིན། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་དང་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ཡིན། དོན་གྱི་ 


ལྡེམ་དགོངས་དོན་དེ་ཡིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུམ་བཀོད་པའོ། །རྒྱུད་ནི་ཚང་འབྲེལ་དུ་གནས་པ་ 
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༡“ ༄༅། །སྟིང་པོ་ ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན། ། རྡོ་རྗེ ་བཀོད་ པའི་ རྒྱད་ བཅུ་དྲུག་པ་ ནས བཅུ་དགུ་པ པའི་བར་སོ་ 'གཉིས་ པ་ ནས ་ཞེ་གཉིས་པའི་ བར་ཡིན། ། རྣལ ་འབྱོར་ གྲུབ་ པའི་ ལུང་ནི ་བཅུ་ནས ་བྱཅུ་བཞིའི་བར་ དང་། ཉི ཤུ་ 
པ་ནས་སོ་ སོ་གཅིག 'བར་ ར་ཡིན། ཀུན་འདུས་ རིག་ པའི་ མདོ་ན ནི་རེ་ དུག་པ་ནས་ དོན ལྔའི་ ་བར་ ཡིན། ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་ ་ཕོ ་མངོན ་པར་རྟོག་ པ ་ནི ་ཞེ་ གསུམ་ཞེ ་བཞི་ ་པ་ ཡིན། ། ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་རྣམ་ པར་ བཀོད་པ་ནི་ཞེ་ལྔ་པ་ 
ནས་རེ་ལྔ་ པའི་བར་ ར་རོ། ། །བྱུང་ཚུལ་ དང་ སྦྱར་ཏེ་བཤད་; ན།  ལུང་བསྟན་ ནས་དེ ་དེ ་བཞིན ་གཤེགས་ ་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས རྨོངས་པའི་གདུང་བ་ སེལ་ལོ། ། །གསང་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱི བྱིན་རླབས་ ལས་སྣང་བའོ། །དོན་ 
ྱི་སྙིང་ཕོ་ནི ་ནི སྙིང་པོ་བུ བྱང་ཆུབ་ ཉིད་ དུ་ངེས་ པའོ། ། །རྡོ་རྗེ ་བཀོད་ པའི་རྒྱུད་ནི ་སྒྲོལ་ ་མ་ བཀོད་ པ་ དང་དགོངས་པ་ ངེས་འགྲེལ་གཉིས་སོ། སོ། །རྣལ 'འབྱོར་གྲུབ་ པའི་ ལུང་ན ནི་རེས་པ་ རྙེད་ པ་དང་གདུལ་བྱ་སྐབས་ལ་བབ་ 
ཀཾ པའོ། ༈གུན་༩ ་འདུས་ རིག་ པའི ་མདོ་ ་ནཾ། གང་གི གི་ཆེད་དུ་མཛད་ པ་དང་། ། ལས་རྒྱུན ་གཅོད་ པྲ ་གཉིས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ རྟོགས་ཿ །པ་ ནི་ བརྒྱུད་ པ་ཐབས་ གྲངས་དང་ཡུང་ཆེན་ངེས་པར་བསྟུན་ང པ་ ་གཉིས་ 


.¿(\ $ 


སོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་ པར་བཀོད་པ་ནི། དགོངས་པ་རྣམ་ པར་བསྒྲོད་པའོ། ། །མཚན་ཆེ་བ་ དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གསང་བའི་ཡེ ་ཤེས་ནི་ 


8; ` 


ཤཱ བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་ཡུང་ནི་ཡུང་གི་སྤྱི་འགྲེལ་ཡིན་པས་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུད་ཡིན་པས་ཆེ་བ་མགྲོན་པོ་ 
ཤཿ ྱེས་ལམ་བ 


ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་པའི་ཆེ་བ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའོ། །དོན་གྱི་སྟིང་པོ་མན་ངག་གི་རྩ་བ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་བཀའ་གསང་ཐོབ་པའི་མི་ལྟ་བུའོ། །རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ཆེ་བ་མ་ལྟ་ 
གྲོད་ནས་མཐའ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡིན་པས་ཆེ་བ་མེ་ལོང་གསལ་བའི་སྟིང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་ 
པར་བཀོད་པ་ནི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ག ནས་ཡིན་པར་ཆེ་བ་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་རྒྱུད་ ལུང་མན་ངག་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི་མན་ངག ་གི་མཚན། 
བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ནི་ལུང་གི་མཚན། གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་བདུན་པ་ལུང་གི་མཚན། མཚན་ཁུངས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་ལུང་བསྟན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་མདོ་ཆེན་འདི་ཉིད་ལས་དང་ 
གང་དུ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཅི་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བཞུགས། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ཅེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སོ་མཆོག །དེ་བཞེན་ 


༢༣~༨-༨༽ 


༄༅། །ཉིད་ལ་གཞན་མ་ཡིན། ཐུགས་ནི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ ཉད་ལས་ གྲོལ་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་མ་སྐད་ཡེ་ནས་སྟི སྙིང་པོ་ བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །གཡོ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན གང་ལགས་ དེ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་མ ་མཐོང་མི་ རྟོགས་ སྤྱོད་ ཡུལ་ དུ་མ་གྱུར་སྨྲར་ མེད་ པ བརྗོད་པ ལས་འདས་པ་ བསམ་ དུ་མེད་ང པ་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པ། ། རྟག་ པར་ ད་དཀའ་ ་ཞིང་བསྟན་པ པར་ ད་དཀའ་ བའི་ 
ཅཱ ཕྱིར་ལགས། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ནི། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ལུས་པ་མེད། །རང་རིག་མ་རིག་རྟོགས་པ་ ཉིད། །གུན་ཀྱང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད། ། དདོན་གྱི་ནི་ཡེ་ནས་མ་ 


:;1 བཅོས་དེ་བཞིན་ཉིད། སྙིང་པོ་ནི་ཆོས་སོ། ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་མེད་པ་ལས་བྱུང་སྟིང་པོ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ནི་ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་བཅུ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། རྡོརྗེ་ཀུན་བཀོད་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ 


པའི་ལུང་ནི། མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་ པོ་དེ་ ལུང་ སྟོན། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀུན་ ་འདུས་རིག་ པའི་མདོ། །ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ནི ནི་ཅི་ཡང་མི་སེམས་མི་ གཡོ་ 
ཞིང་། མི་ལྡོག་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཁྱབ་པར་གདལ་བའི་དབྱིངས། ཀུན་ཤོང་བྱར་མེད་ཐེག་པའི་མཆོག །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་འདི་ ་རྣམས། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ 
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ཚེས་༧ཆེར་ 


བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །མདོ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། | །མཚན་° དཔེ ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ པ་ནི་ལྕགས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ ཌ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གསང་བའི་ 


ཤཿ ཡེ་ཤེས་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལྟ་ཐུའོ། ། ། །རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ནི་ ནི་གསེར་མིག་རི རིན་པོ་ པོ་ཆེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ། ད་ནི གོང་མའི་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་ སྟེ། རྒྱ་ནག་ན་དར་ 
འཐག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་ཡུང་ནི་རྒྱལ་བློན་སྤུན་རྒྱུད་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གཞོན་པ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་མེ་ལོང་དང་སེང་གེ་ལྟ་ཐུའོ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ནི་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་རྒལ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་རྒྱུད་དོན་ཡིན་མིན་གྱི་རྒལ་ལན་དང་། མཚན་རྒྱུད་དོན་ 


འདུས་མ་འདུས་ཀྱི་རྒལ་ལན་དང་། བྱེ་བྲག་དུ་ཐུལ་ཤའི་མཚན་གྱི་རྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡིན་མིན་ན། ཡིན་ན་གླེང་གཞི་གླེང་སླང་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་འདོད་ན་གླེང་གཞི་གླེང་སླངས་བཤད་པས་གསལ་ 


གཅིག་ པའོ། ། །ཡང་དཔེར་ན་ ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བའི་མི། འདོད་ པའི་ཡུལ་ དུ་གང་འགྲོ་བ། །ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ པ་བསམ་ཡས་ ཀྱང་། ། ། །བསྒྲོད་ ཡུལ་ གནས པ་ གཅིག་ ལས་ ་མེད། ། ཐོབ་ བ་ཀྱི་རྣམ་ གངས རྣམ་ པར་ བཀོད་ པ་ ནི། །དེ 
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༄༅། །མིན་ན་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་མཚན་ཐོས་པས་རྒྱུད་དོན་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ན་རབ་ལ་མཚན་བསྟན་ཞེས་པས་གོ་བར་བཤད་པས་གསལ་ལོ། །དེས་པར་བྱ་ན་མཚན་རྒྱུད་དོན་ཡིན་ཏེ། བློ་ 
རབ་ལ་གླེང་གཞི་གླེང་སླངས་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་དགོས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྒྱུད་སྤྱིའི་དོན་ཙམ་ངོས་ཟིན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་གསལ་བར་མ་རྟོགས་པས་གླེང་གཞི་གླེང་སླང་དགོས་མེད་དུ་མི་ 
འགྲོའོ། །གཉིས་པ་འདུས་མ་འདུས་ན། འདུས་ན་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་སྦྱར་ན། རྒྱུད་ནི་དོན་དངོས་པོ་བཅུ་དང་སྦྱར་བ་མེད་པས་གསལ། མ་འདུས་ན་རྒྱུད་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་བུད་དོ། །ངེས་པར་བྱ་ན་འདུས་ཏེ། 
འདུས་ལུགས་སམ། རྒྱུད་དོན་བྱུང་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་སུ་གནས་པས་མཚན་ཡང་བྱུང་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པས་དེའི་ཁོངས་སུ་དངོས་པོ་བཅུའམ་འདུས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲུ་ཤའི་སྐད་ཀྱིས་བརྒལ་ 
བ་ནི། འབྲུ་ཤའི་སྐད་བྱུང་བས་དགོངས་འདུས་འདི་འབྲུ་ཤའི་བསྟན་པར་ཐལ་ཟེར་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐད་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲུ་ཤའི་བསྟན་པར་འགྲོ་ན། མདོ་སྡེ་ཡང་འབྲུ་ཤའི་བསྟན་པར་ཐལ་དེ་ཅི་ཞེ་ 
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ན། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ན་འབྲུ་ཤའི་ཡི་གེ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཆ་ནས་སྨོས་པས་བསྟན་པར་མི་འགྲོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་ལོ་ཙཱ་བའི་མཁྱེན་ཆ་ནས་སྨོས་པས་འབྲུ་ཤའི་བསྟན་པར་མི་འགྱུར་ 


བས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དགོངས་པའི་དོན་ལ་སོགས་བཞིར་ཡང་རུང་སྟེ། འདིར་གང་གིས་འཚལ་གང་ལ། ཚུལ་ཅི་ལྟར། དགོས་ཆེད་ཅིའི་ཕྱིར་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱིན་ 
ཤཾ རླབས་བྱུང་བའི་དབང་དུ་གསང་བདག་གིས་འཚལ། ལུང་བསྟུན་བརྒྱུད་པའི་དབང་དུ་སྲིན་པོས་འཚལ། གང་ལ་བྱིན་རླབས་བྱུང་བའི་དབང་ད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ། ལུང་བསྟན་བརྒྱུད་པའི་དབང་དུ་གསང་ 
= བདག་ལ་འཚལ་ལོ། །དེ་འབྲས་བུ་དཀྱུས་ལྟ་ཐུར་རོ། །ཚུལ་ནཾ་སྟོན་པའི་ཐུགས་བསྡུད་པའམ་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཚལ་ལོ། །དགོས་ཆེད་ནི་གཉིས་ཏེ། རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཉིད་སྟོན་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
ྨ པར་དུ་གྱུར་པ་ལ་ངོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་གསུངས་པའི་ཚེ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་ཆེད་དེ་རྒལ་ལན་དུལམ་དོན་གྱིས་འགྲོ། གཞུང་ལ་བཞི་ལས། 
2 གླེང་གཞེ། གླེང་བསླང་། རྒྱུད་དོན། བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་རྒྱས་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་འགྲོ་བ་ཅེས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་པ་གསུམ་དུ་འགྲེལ་པས་བཀྲལ་ལོ། །ཐོས་ཞེས་པ་ལ་ 
ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཐོས་ཚུལ་ཏེ། དང་པོ་འདི་ན་སྐད་གསང་བདག་གིས་ཐོས་ཏེ། གཞན་མ་རྒྱུད་པར་བསྟན་པས། སྡུད་པ་པོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བསྟན་པའོ། །བདག་གིས་འདི་སྐད་ཐོས་དེ་མ་ཕྲི་མ་ 


༅ 


༄༅། །བསྣན་པར་བསྟན་པ་བཀའ་ ྒྲོ་བསྐུར་ དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་། བདག ་གིས་འདི སྐད་ཐོས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་གཞན་སྐད་ ཀྱང་ཐོས་བྱས་ པས་རྒྱ་མ་ཆད་པར་བསྟན་པ་ དང་། ། བདག་གིས་ཐོས་ ས་ནི་ 
ཐོས་ཏེ། ཁོ ཁོང་དུ་ནི་ ་མ་ ཆུད་ཅེས་པས་སྟོཿ སྟོན་པ་པོ་ ་དང་སྡུད་པ་ ་ཕོ་ལ་ཁྱད་ ་པར་ཡོད་ པ་ལྟར་བསྟན་ ་པའོ། །གདམས་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། དུས་གཅིག་ ཏུ་ཐོབ་ཀྱི། ཀྱི། ཡང་ ཡང་བྱུང་བ་ ནི མ་ ཡིན་ཌེ ཞེས་ པས། བཀའ་བ བཀྱོན་ 
@ པའི་སྒྲས་ལན་གཅིག་ཐོས་པ་ལ་ ནན་ཏན་ བསྐྱེད་ཅིག་ པའོ། ། །བདག་གི གི་ཞེས་པས་སྐད་ཅིག་ གིས་ཐོས་པས་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པས་སྡུད་པ་པོ་ཤེས་རབ་ ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པའི་ སྒྲས། མ་ འོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་མཆོག་ཏུ་ 
ཌཾ གྱུར་པ་ རྣམས་ཀྱིས་འབོད་ཅིག་པའོ། །དུས་འདི ་རུ་དུས་ལ་བབ ་པའི་དུས་སུ། དུས་ལ་བབ ་པའི་དུས་སུ། འདི་སྐད་ཐོས་ལ་གཞན དུ་སྐད་ཊ ཀྱང་ཐོཿ ས་བྱས་པས། སྡུད་པ་པོ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་མ་འོངས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ ་རྣམས་ཐོས་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིག་ པར་གདམས་ པའོ། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱིན་རླབས བྱུང་བ་དང་ལུང་བསྟན་བརྒྱུད་ པའོ། ། །བྱིན་ཌ རླབས་བྱུང་བ་ནི། འོག་ཆ མིན་དུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་དྲུག་དང་ 
ལྡན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱུས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ངོས་གཟུང་ངོ་། །ཐུན་མོང་བཅུ་བཞི་ལ་ཉེ་བར་རྒྱས་པར་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དང་། སྡུད་པའོ། །སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྒུ་དང་། 


ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུའོ། །ཆོས་སྐུ་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ནི། གསང་སྔགས་བཤད་ཚུལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཟྷ པར་བཤད་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ན་བབས་ཀྱིས་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ལ་བཤད། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད་ན་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་ལས་གོལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་ 
: ཕྱེད་ལ་བཤད། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གོ་རིམས་སྡེབ་མ་ཤེས་ན་བདུད་རྩི་རོ་མཉམ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་མངོན་རྟོགས་སྡེབས་ལ་བཤད། ཏོག་གེ་བའི་གེགས་སེལ་མ་ཤེས་ན་འཛངས་པ་ལྩེ་ལྡུམ་གྱིས་བཤད་ ཇཾ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་གེགས་བསལ་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་དོན་སྡེབ་མ་ཤེས་ན། ཤེས་རབ་ལོང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་བསྡེབས་ལ་བཤད། ཕྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དགོས་ཆེད་མེད་ན་དོན་མེད་འཆལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་ 
དགོས་ཆེད་དང་སྦྱར་ལ་བཤད། འབྲེལ་ཚུལ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་ན། སྨྱོན་པའི་ཚིག་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་འབྲེལ་ཚུལ་དང་སྦྱར་ལ་བཤད། གོང་འོག་གི་འཁྲུལ་སྡེབ་མ་ཤེས་ན་རིན་པོ་ཆེ་བཙར་འཚོལ་བ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱོན་ཡོད་པས། འཁྲུལ་སྡེབས་ལ་བཤད་པས་ཆོས་སྐུ་མངོན་ལ་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པ་ན་འཁྲུགས་མེད་དོ། །ཆོས་སྐུའི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས། ཞེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ 


®$. 
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ཅི 8 


༄༅། ཡིན ་མིན། ཡིན་ན་ལམ་ལ དགོས་ཆེད་ མེད་ པར་ཐལ། །མ་ཡ ཡིན་ན་སངས་ རྒྱས་ཞེས་པ་ དང་འགལ་ལོ། །དེ་གསལ་ བ་ནི་གཞི་དང་ལམ་ གསུམ་° ལམ་ 'ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གསུམ། འབྲས་བུ་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ། ཐ་མི ་དད་ པས་སངས་རྒྱུས་སུ་འགལ་བ་ མེད་ དོ། །ཡང་ན་རང་ བཞིན་ ལ ་དགོངས་ པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ངོ་ཤེས་པར་ བྱེད་ པས་ལམ་ དགོས་མེད་ དུ་མི 'འགྱུར་ རོ། །ལོངས་སྒུའི་སྐབས་ ན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ ཀྱང་ཞེས་པ་ ལས། འདི་ལོངས་སྐུ་འདས་པ་ཡིན ་ནམ། འོན ཏེ་ སྤྲལ་ སྒུ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་འ ལུགས་ཅན་འདས་པ 'ཡིན་ནམ། ། སྦྲུལ་ སྒུ་དངོས་འདས་པ་ ཡིན ་ནམ། དང་པོ་ ་ལྟར་ན་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ སྒུ་ལ་ སྐྱེ་འཇིག་ 
མི་སྲིད་བས་ཀྱང་མི་འཐད། སྨིན་པ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བས ་འདུས་པའི་འཁོར་མིན་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ མཛད་པ་འདས་ན་ལོངས་སྒུའི་ མཛད་ པའི་ རྡེས་ལ་ གསང་བདག་ གི་ ཆོས་སྟོན་ན། །ཆོས་སྒུ་དང་ 
_ དུས་མཉམ་དུ་འཆད་དམ། སྤྲལ་སྐུ་ དང་ཡང་དུས་ མཉམ་དུ་འཆད། དེ་གཉིས་ལ་འདས་པ་ པ་བྱུང་བས་ རིགས ་པས་ཀྱང་མི་འཐད། གསུང་བ་སྤྲལ་ སྒུ་ལོངས་སྒུའི་ཆ་ ལུགས་ཅན་ སྱུན་ བཞི་སྟེ། ཞི་སྟེ། སྤྲུལ་སྐུའི་གླེང་ གཞི་ 
ཆ་བརྒྱད་ལྔབས་པ་དང་། ལོངས་སྐུའེ་ འི་གླེང་གཞི་འཆད་པར་ འགྱུར་བ་དང་། བཅུ་པ་ལས་ཞིང་ཁམས་འདིར་འཁོད་ དའི་སྐ་དཅག་ ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གོ །ཚེའི་ཚད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ 


རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས། ། འཁོར་སྨིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ལེའུ་དང་པོ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱན་རྡོརྡེ་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་བདུན་པར་མ་སྨོས་པས་ ཀྱང་། འདི་ལོངས་ 
ཤྭ སྐུ་དངོས་པོ་བཞི་པ་སྤྲལ་སྐུ་འདས་ན་སྐབས་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལོངས་སྐུའི་གླེང་གཞི་འཆད་པ་ལ་སྤྲལ་སྒུ་འདས་པ་ལ་དགོས་ཆེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་གང་ལ་གཟུང་ན། ཆོས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ 
= ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཉི་ཟླ་ལྟ་ཐུ། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ ལོངས་སྒུའི་ཁོངས་ན། སྤྲལ་ སྒུ་ཡོད་ པས་དེ་འདས་སོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་རང་གི་ སྟོན་པ་ལ་ཉན་ ཅིང་ 
[རང་གི་ཉེ ་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ན། སྦྲུལ་སྐུ་གསང་སྔགས་ '་ཕྱིས་འབྱུང་བར་ ལུང་བསྟན་ནས། འདས་ པའི་འཁོར་གདུང་བས་ཟིན་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། སྤྲལ་སྐུ་འདས་པ་སྐབས་འཚོལ་ བར་མི་ 
འགྱུར་ལ། སྟོན་པ་གསང་བདག་གི ཆེ་བ་འདོན་པར་འགྱུར་བར་སྨོས་སོ། ། །དེའང་གང་གིས་ཤེས་ན། ། ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། ཁོ་ ཁོ་བོས་ནི་འདས་པའི་གདུང་བ་ ཛི་སྙེད་པ་ཡང་བསལ། ད་ལྟའི་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་གདུང་བ་ ཡང་བསལ། མ་འོངས་པའི་གདུང་བ་ ཇི་སྟེད་པ་ཡང་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་མངོན་ནོ། །སྦྲལ་ སྐུའི་སྐབས་ སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཀྱི་གླེང་གཞི་ ནས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ 
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” ༄༅། །གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གཅེས་པས། མི་ཡུལ་དུ་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསུངས་སམ་མ་གསུངས། གསུངས་ན་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས། ངེེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཡོངས་མ་ 


གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ལེའུ་ཞེ་གསུམ་པ་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་འབྱིན་ལུང་བསྟན། །ཞེས། ཕྱིས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ། །མ་གསུངས་ན། ལེའུ་དང་པོ་ 

ས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནས་བྱུང་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་ཤཀ་ཐུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། གསང་སྔགས་གསུམ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ངེས་པར་གང་ལ་གསུང་ན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་ལ་གསང་སྔགས་གསུངས་ལ། ཐུན་མོང་བ་ལ་མ་གསུངས་པས། ལུང་གསུངས་མ་གསུངས་གཉིས་ཀ་དང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལུང་བསྟན་ལས། འདིར་སྡུད་པ་པོ་གསང་ 
བདག་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་སེམས་ཀྱི་དང་ལ་འོད་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་སྤྲལ་པས་གསང་སྔགས་མ་གསུངས་པས་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་འཁོར་ལ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 
འཁོར་གྱི་དབང་དུ་གསུངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཡོངས་སུ་འདས་ནས་མི་འོང་པ་ནི་ལེའུ་གཉིས་པར་འདའ་བ་དང་། དངོས་སུ་འབྱུང་བས་འདིར་མ་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཞིང་ན་བཞུགས་ 


པའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་འདས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། ཞིང་ཁམས་དག་པས་འཁོར་ཡང་དག་པ་སྤྲལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་ཡང་འདའ་བ་ལྟར་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའི་དགོས་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་དག་ 
པའི་གླེང་གཞི་ཞེས་ཀྱང་འདོགས་སོ། །ཡུང་བསྟན་གྱི་གླེང་གཞིའི་མཇུག་བསྡུད་དུ་བཤད། ཡང་མཁྱེན་པ་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་གླེང་གཞིར་འདོགས་སོ་དེའི་སྐབས་ན། དུད་འགྲོའི་རིགས་དང་ ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་དང་ ྐ 
དམྱལ་བའི་རིགས་ལ་སོགས་པ། དེད་དཔོན་ཐ་དད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སྔགས་ཉན་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན་མི་ རླ 
ཁོམ་པའི་གནས་སུ་བཤད་པས་བསལ་ལོ། །མེད་ན་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །ངེས་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གྱི་འཁོར་ལ་ཡོད། ཐུན་མོང་འཁོར་ལ་མེད་པས་ལུང་གཉིས་ཀ་དང་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་ངན་སོང་ ཅེ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་ལ་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ཚུལ་ཕྲ་མོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཙམ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་དུད་འགྲོ་ལ་རིག་པ་ཕྲ་མོ། ཡི་དྭགས་ལ་བསྔོས་པས་ཚིམ་པ། དམྱལ་བ་ལ་ཚེ་སྔ་མྱི་དྲན་པ་དང་། 
གསུམ་པ་དེས་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །འདི་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་འདའ་བ་མེད་པ་ནི་ཞིང་ཁམས་མ་དག་པས། འཁོར་ཡང་མ་དག་པས་སྒྲལ་སྒུར་ངོས་མ་ཟིན་པས་འདའ་བས་མི་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ 
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^ | ༄༅། །རོ། །གཉིས་པ་འཁོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བྱུང་བ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་མ་འགགས་པའི་ཆ་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་བརྟགས་ཀྱང་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ལྔར་འདུས་སོ། །སྟོན་པ་ 
གསུམ་ལ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་བྱུང་བ་ནི། ས་ལམ་མས་སྦྱངས་པ་དང་སྦྱར་ན། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་ལམ་གསུམ་སྤྲལ་སྒུའི་འཁོར་ལོ་། སྒོམ་ལམ་ལོངས་སྒུའི་འཁོར་ལོ། མཐར་ལམ་ཆོས་སྒུའི་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་ 
གཞི་གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འཇུག་ན། གོང་དུ་གཞི་ལྔའི་གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས། ཨ་ནུ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་སུ་ཆོས་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་ཐོག་ཟེར་ན་། „ 
ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། མངོན་སུམ་གསལ་བར་རྟོགས་མ་ཐག་འགྲོ་བའི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཞེས་པ་དང་འགལ། མཐོང་ན་གཞི་གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལ་བཞེད་ ° 
ལུགས་མང་སྟེ། དེ་ཡང་ལུང་བསྟན་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། འོག་མ་ནི་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་ལ་གོང་མ་ནི་བཞུགས་ཟིན་པས་ངེས་པར་མཐོང་ལམ་གཟུང་། ཞེས་སོ། །འཁོར་དེ་དག་ 


$|; ཁི 


༡༨༡༧ 


རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ནམ། སྤྲལ་པ་བ་ཡིན། ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱང་ཆོས་སྒུའི་འཁོར་དུ་ཐལ། དེ་ཅིས་ཏེ་ཡིན་ན་སྐུ་གསུང་སྦྱིའི་འཁོར་དུ་སྨོན་ནས་འདུག་པའི་ཕྱིར་ ། །འདོད་ཐོག་ཟེར་ 


ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དུ་བཤད་པས་འགལ་ལོ། །སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་དང་པོ་ནས་བདུན་པས་ཕྱོགས་པ་དང་། དད་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འགལ་ལོ། །ངེས་པར་དངོས་སུ་བཀོད་པ་ཚོ་སྤྲལ་པ་བ་ 


*, ཌྷ ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པ་ཡང་ཡོད་པས། གཉིས་ལྟར་དུ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སྡུད་པ་ནི། གནས་དང་སྟོན་པ་འཁོར་དང་། དུས་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དེ་དག་སྤྲལ་སྐུ་གཙོ་ཆེར་ 


༧ གསུངས་ལ། སྒུ་གཉིས་མ་གསུངས་པས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཉི་བླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་འདའ་འོ། །ཞེས་པས། མཛད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་གཙོ་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་བཞག་གོ །ལེའུ་དང་པོའི་ཀ་ཏིག་ 
“ ཤོ །།ཡུང་བསྟན་བརྒྱད་པའི་གླེང་གཞི་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང། རྐྱེན་དང་། ངོ་བོའོ། །རྒྱའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲིས་པ་དང་། ལན་ནོ། །ལན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོར་སྔགས་ཐུང་ 


ཚུལ། བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱིས་ བྱུང་བར་ལུང་བསྟུན་པས་ དོན་བསྡུས་ པ་ལས། གདམས་ ངག་ལུང་བསྟན་རྩ ་བའི་རྒྱུད། །ཅེས་པས། རྩ 'རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་གཉི ས་ ཀྱི འདོད་ལུགས་ལ་ཡང་ ་ ཁྱེར་ན་གཉིས་ པ་ཅྩ་ ་བའི་ 
རྒྱུད་ཡི ན་ལ། གསུམ་པ་མན་ཆད་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡིན། དྲུག་ཧུ་རྩ་ ་དུག་པ་མན་ཆད་དེ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ག སུངས། ལུང་བསྟན་ལས། རྒྱུད་འདིའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་རུང་སྟེ ད སྔ་མར་མ་ཚང་ཕྱི་མར་ 


༄ུ 
° 
6༡ 


ཟང 


༄༅།། །མ་ལུས། །ཕྱི་མའི ཕྱི་མས་དོན་རྟོགས་འགྱུར། །ཞེས་སྣང་བས། ལེའུ་དང་པོ་དང་གཉིས་ པས་གླེང་གཞི་དང་། གླེང་སླང་བསྟན་པས། བསྟན་གྱི་རྩ་བ་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྟོན་པའི་ 
ཐུབ་པའི་དབང་ཕོས་གསུངས་པ། རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །བྱུང་ཚུལ་དེ་ཉིད་དོན་མ་རྟོགས་པ་ནེ་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཆད་པས། ཕྱི་མའམ་སླད་མའོ། །དེ་དག་གསུམ་པ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་ 


@ཾ རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་དག་ཏུ་མ་གསུངས་པའི་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། བསླབ་པའི་མཐའ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འདིར་བཤད་དེ། དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ནས་དོན་ལྔའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་གཞག་གོ ། 


"2, དེ་ལྟར་གང་གིས་ཤེས་ན། དོན་གྱི་ཤུགས་དང་དམ་པའི་ཞལ་དང་། རྒྱུད་གཞན་ཀུན་དེ་ལྟར་གནས་པས་སོ། །འདིར་གསལ་བར་མི་མངོན་པ་ནི་བླ་མ་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་གསང་ 


ཆེན་འདི། །མ་ཐས་གཟུ་ལུམ་རང་བཤད་པ། །རབ་འབྱམས་བསྟན་པ་ཀུན་བཙལ་ཡང་། །དམ་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཅི་ལྟར་ཉི་མས་ཁྱབ་པར་གནས་ཀྱང་། ལོང་པའི་ཡུལ་མིན་པ་ལྟར། 
རྒྱུདཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་མན་ངག་དང་ལུང་དུ་མི་ལྡན་པས། རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལེའུ་གཉིས་པ་ཁོ་ན་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཞག་ན་མི་འཐད་དེ། །ལེའུ་ཞེ་བཞི་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཨོ་ 


ཧཱུ་ཚ་ཞེས་གསུངས་ནས། རབ་ཏུ་མི་གསུང་ཞེས་སོ། །བསྟན་པ་ ཡི་གེ ་འབུ་གསུམ་དུ་གསུངས་ནས། ཡུང་བསྟན་ལས། ོ་ཙུཾ་ཚུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 


ཤྭ འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐེ ཐེག་པ་ལུགས་མ་འཁྱར་བའི་རྩ་བའི་དོན་ཆེན་པོ་བཤད་པ་ནི། ཨོ་ཙྷཾ་མུཾ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། མཚན་དང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་། ཡི་གེ་གསུམ་བཤད་པ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
_ ༈ གསམ་བཱ་དན་གི་ངོ་བ བོ་བརྡས་བསྟན་དེར་འདུས་པས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། ། །རིགས་པས་ཀྱང་། གནས་འོག་མིན་དུ། ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། འཁོར་ལོངས་ སྒུ་དང་། སྡུད་པ་པོ་གསང་བའི་བདག་པོ་ ༦ 


12. ུྱ 


ལ། དུས་སྔོན་འབྱུང་དུ་བསྟན་པ། ། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ དུ་གསུངས་པ་དེ་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ལ། གནས་མི་ཡུལ། སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་ ཀྱིས་འཁོར་རྣམ་ བཞི་ལ། སྡུད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྭ་ཛས་བསྡུས་ནས་ དུས་ཕྱིས་ 
གསུངསཔདེ་ཚྒུགདུ་འགྱརརོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས། རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་བྱ་ན་དོན་གྱི་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད། ། ཚིག་གི་རྩ་བཤད་འདྲ་བ་ལས་བརྟགས་པའི་རྩ་བཤད་གསུམ་ལས། ། དང་པོ་ནི། 
འོག་མིན་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ། རྩ་རྒྱུད་ལ། ། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ཕལ་གྱི་བཤད་རྒྱུད་དེ། ཁྱད་པར་དུ་ཡི་གེའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཀུན་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལ། 


རར 
རྨ 


་ - སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ་ཞེས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གདམས་ངག་གཟུམ་གྱི་དྲིས་ལན་ན། སྔགས་གསུམ་ལ་ བསླབ་ པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ནི། དེ་དག་ལ་གསུམ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་ 


¡ 


༄༅། །འདི་ཉིད་བཤད་རྒྱུད་དེ། ། དེ་ཡང་ལུང་བསྟན་ལས། རྩ་བའི་རྒྱུད་དབང་གི་ལེའུལས། །ཞེས་སོ། །གསུང་བ་ནི་ཡང་ཁྱེད་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། །འདི་དང་པོ་ལ། ངེས་པར་གཞག་པ་ཡིན། ། དཀའ་སྤྱོད་ 
ལས། འདི་དག ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མ་ལ་ཡར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་བདག་གིས་ལོ་རྒྱུས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་པ་སྟོན་པ་ ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བར་གྲུབ་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་རྩ་རྒྱུད་ལ་བཤད་རྒྱུད་ 
@ །དུ་མ་བྱུང་བ་ལ། རྩ་རྒྱུད་གཅིག་པོ་འདི་ལ་བཤད་རྒྱུད་དུ་མ་བྱུང་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱད་སྡེའི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་པས། 
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གི་ འཁོར་ ཀྱིས་ སྔགས་ ཀྱི་དོན་རྟ རྟགས་ པར་ ར་འགྱུར་ར། རོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་ ཕྱིས་འབྱུང་བར་ ལུང་བསྟན་ པས་འགལ་ བ་ མེད་ པའང་ཡིན་ ལ། མདོ་ སྔགས་ མཐུན་ པའི་ གསང་ སྔགས་ རིག་ སྔགས་ གཟུངས་སྔགས་ 
གསུམ ཡིན པས། དེ་ལ 'སློབས་ཤིག་པའོ། །ད །དབྱར་གྱི་ ངོ་གསུམ་ འདས ནས། །ཞེས་སླད་ ནས་དང་། འོག་ ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་ འདས་ ནས། ཞེས་ ལུང་བསྟན ནས་ སྟོན་ ཟླ་ར་ བའི་ ཉ་ལ་འདས་པར་ བཤད་ 


བ་ དང་། མད་ དོ་སྡེ་ ནས རྟ་ པ་ཆོ་ ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་འདས་ པར་ བཤད་ པ་ 'གཉིས་ འགལ་ ་ལོ། །ཞེ་ ན། མི མ་འགལ་ ཏི། སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་འཁོར་ བསྡུས་ ནས། གདམས་ ངག་གསུངས་° པ་ཡིན་ལ། འདས་པ་ནི་རྟ་ལ་ 


ཏུ 


ཨཱ འདས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱ་གར་ན་སྟོན་ཟླ་དགུན་ཟླ་དབྱར་ཟླ་ བཞི་བཞེ ལས། དཔྱིད་ཊ ཟླ་མེད་པར་དོན་མཐུན་ནོ། ། །ལེའུ་གཉིས་ པའི་ཀ་ཏིག་གོ། །།ལེའུ་གསུམ་པ་རྒྱུད་ དངོས་ ཀྱི་སྐབས་ སུགསུངས་པ། དྲང་ 
ཿ དོན་ དུ་ལྟང་བ་ ་བཏོན་ནས་ དྲུག་ པར་ངེས་དོན་ ཏ་དུ་ལན་བཏབ་ པས་ འགལ་ལོ། ། །ཞེ་ན། ། མི་འགལ་ ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་དྲ དང་ དོན་ གྱི་སྟོན་ པ་ གཙོ་ཆེ་བས། དེ་འདས་ པ་ལ་གདུང་བ་ 'སྟོན་ པ་ ཡིན་ པས་དྲང་དོན་ དུ་འོང་ལ་ 
དྲུག་ པར་ངེས་དོན་ གྱི སྟོན ་པ ་གསང་བདག་ གིས་ལན་ བཏབ་པས་འགལ་ བ་མེད་དོ། དོ། །ལེའུ་དྲུག་ པར་ གདུང་བའི་ ཚིག་ མང་ལ། དྲུག་པར་ སེལ་བའ་ འི་ཚིག་ཊུ ཤུང་བར་བྱུང་བ་ ནི་ ནི་གདུང་བ་ཏ འདོན་ པ་དམ་ པའི་ རིགས་ 
ཅན གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཡིན་ པས་མང་ལ། དྲུག་པ་ སེལ་བ ཉུང་བ་ ནི། གསང་བདག་རྒྱལ་བ་ ཡིན ་པས་ཊ ཤུང་སྟེ། ། དགོངས་ པ་ལ་ཁྱད་ པར་ཡོད་ པའོ། །ལེའུ་གསུམ་ པའི་ཀ་ ཏིག་ གོ། །།ལེའུ་བཞེ་ པ་གླེང་ 
གཞི་ ཞི་ཀྐྱེན་གྱི གྱི་སྐབས་སུ། ལེའུགསུམ་ པར་དམ་པས་གདུང་བ་ བསྟོན་ པ་དེ། ལེའུ་བཞི་ པར་རྒྱལ་བ 'རྐྱ་མཚོས་གསན་ པའི་ཚེ། ། གསང་བདག་ གིས་ གསན་ནམ་མ་གསན། གསན་ན་བསྐུལ་བ་འགལ། མ་གསན་ན་ 


1;%8>$® ༦ 
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” ༄༅། །གསང་བདག་མིན་པར་ཐལ། ཞེ་ན། ། གསན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དོན་མྱུར་དུ་མཛོད་ཅིག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་བར་དུ། །དམ་ པའི་དགོན་གནས་ཆེན་པོ་དེ། །ཞེས་པས། 
བསྟན་པ་ཞིག་པའི་དུས་ན་ཡང་རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཐོག་ཟེར། ། རྟག་པའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པས་འགལ་ལོ། །ཞིག་ནས་ཆགས་པའི་དུས་ན་ཡང་། ། དེ་ལྟ་ཐུ་གཅིག་ཆགས་པས་དེ་ལ་དགོངས་པ་ 

“ཾ ཡིན་། གསང་བདག་སྟོན་འཁོར་གང་ན་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་མལ་ཡའོ། །དེ་བས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །ལེའུ་བཞི་པའི་ཀ་ཏིག་གོ། །།ལེའུ་ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གླེང་གཞི་དང་། གླེང་བསླང་ངོ། །དང་པོ་ལ། „ 

, 4 ངོ་བོ་དང་བྱེ་བྲག་སྟོན་པའི་དྲི་ལན་ནོ། །ངོ་བོ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་གོ །བྱི་བྲག་ལ་དྲུག་སྟེ། ། དཱིས་ལན་ནོ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཆེ། ། །ང་ཡི ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་སྟོར། །ཞེས་པ་ལ། གསང་བདག་ལ་ པ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་དང། ལམ་རྒྱུད་འཕགས་པར་སྣང་བ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལམ་རྒྱུད་ནི་དང་པོའོ། ། ། །དེ་ཡང་ལེའུ་ཞེ་དགུ་པ་ལས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འབྲེལ་ཞིང་ 
ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་འབྲེལ་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་མངོན་ནོ། །ལུང་བསྟན་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ། ། ཞེས་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། ། དུས་གསུམ་ 


1%8>$1. ཅུ 1: 


རྒྱལ་བ་ །ཀུན་ གྱི་བདག་ཊ པོ་ཉིད་ ཡིན་ པས་ཞེས་སོ། ། །དེ་ལ་ཐོཿ ཐོག་མར་གསང་བདག་ གིས་མ་རིག་པ་འགལ་ ཞེ་ན། ་ན། གདུལ་༔ བྱ་རྣམས་ཀྱི་ མ་རིག་པ་ པ་དེ་ ངོ་ཤེས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། གསང་བདག་ གིས་མ མ་རིག་ལྟར་ 
༈ བསྟན་ཏེ། མ 'རིག་པ་ དེ་ ་བཙལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་གླེང་སླང་ལ་ གསུམ་སྟེ། ། ཐབས་བཅུ་གཅིག་ སྒོ་ནས་དོན་བྱེད་པས་འདུན་ གཅིག་པ་ནི་ སྟོན་པས་འདུན་ གསུངས་པའོ། ། །འཁོར་ གྱིས་ཞུས་པ་ 
) ལ་གསུམ་ སྟེ། ཞུ་བ་དངོས་དང་། དམ་པ་རྣམས་ དང་མཐུན་ མཛོད་ལ། །ཞེས་ པ་ནས་ ྒྲོལ་ བ་ བ་མཛོད་ཅེ ཅེས་པའི་བར་ལ། ལེའུ་དྲུག་པས་ལན་བཏབ་པ་ ་དང་། ། བྱུང་ཚུལ་ བཅུ་ གཉིས་སུ་དིས་ཤིང་ལན་ བཏབ་པ་ 
གཉིས་ཀ ལུང་བསྟན་ལྟར་ལས ། བྱུང་ཚུལ་ བྱར་གཉིས། ལྟར་ནན་ཏན་བྱའོ། །ལེའུ་ལྔ་པའི་ཀ་ཏིག་གོ། །།གཞུང་གི ་གསུམ་པ ་རྒྱུད་དོན་བྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལས། རྨོངས་པ་ གདུང་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མ་རིག་ 
མུན་སེལ་གྱི གྱི་ལྟ་བ་མ་དང་ཐུ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུར་བཤད། སྒྲོན་མ་བཀོད་པའི་ འ་བྱུང་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ། བཤད་ལུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པ་རྣམ་ 


པ་ལྔའི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་ དུ་རྟོགས་པར་ཀྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་ དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་ པར་གང་གིས་རྟོགས་པ་ དེ་ཨ་ ནུ་ཡོ་གའི་སྒྲ་དོན་ལ་མཁས་པ་ མཁས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །དུ་མ་རྟོགས་ན་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤེས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ཚིག་གི་འཁྲུལ་རྟོག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་སྟོན་པ་དང་གདུལ་བྱ་གཉིས་གནས་སྐབས་གློ་བུར་ 
དུ་བབ་པ་མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་གསུམ་གྱི་གླེང་གཞེ་བསྟན་པར་བཀྱིའོ། །དེ་ལ་བྱུང་ཚུལ་དྲུག་ལ་གདུལ་བྱ་སྐབས་ལ་བབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་དེ་ནས་ཞེས་པས་རྒྱུད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅད་ན་ལྔ་པ་སོང་ནས། 
དྲུག་པ་སྟོན་པ་དེ་ནས་ཁྱད་པར་རྩལ་འཕང་གི་དབང་དུ་ལམ་འབྲས་གཉིས་ལས། ལམ་ལ་དྲུག་ལས་སྒོམ་ལམ་སོང་ནས་མཐར་ལམ་སྟོན་པས་དེ་ནས་དྲིས་ལན་གྱིས་ས་བཅད་ན། དམ་པའི་གསང་ཡུང་ཅི་ལྟར་ 
བྱུང་གི་ལན་ནོ། །ལེའུས་བཅད་བཅུ་དགུ་པ་སོང་ནས་ཉི་ཤུ་པ་སྟོན་པ་དེ་ནས་སོ། །རྒྱས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་གསུམ་ལས། ཉེར་གཉིས་པ་ནས། ཨེ་མ་ཧོ། །སྔོན་ 


| དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བྱུང་བའི་དུས་ན། རུ་ཏྲ་མ་ལ་རུ་ཏྲ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཐུབ་མེད་པས་མི་མཚུངས། ཤེ་ན། ལ་ལ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དངོས་ཀྱིས་བཏུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བསྟན་ 


པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་མ་ཐུལ་བས་དུས་མཚུངས་སོ། །ཡང་ན་ཐུབ་ཀྱིས་སེམས་བསྐེད་པའི་ཤཀྱ་ཐུབ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་གཅིག་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ནས་གསུངས་པ་དེ་དང་དུས་མཚུངས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། གང་ 
ྷེ དུ ། །ཡང་ན ད་པའ་ཤྭ ན གཅག་རྒྱ་ ནསག དང་དུས་མཚུངས་སཾ། ། དུས་ན། ག 
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ཐུབ་ དཀའ་ གཞོན ་ནུ་ཞེས་ པ་ ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན ཕ་ ཉེད་ དུ་འ ར། །ཞེས་པའི་ཿ བར་ དུ། གསང་སྔགས་ ཉེ་ ལམ་ ཡིན་པ་ལ་རུཏུ ་བ་ཉི་ཤུའི་ གབར་ དུ་ཡུས་ བླུངས། བསྐལ་ པ་གངས་ མེད་ པ ལྟས་ནས་ཐ་ མ་ སྲིན་ 


ཟླ པོར་ལུས་བླངས་ཙམ་ནའང་། ད་རུང་དན་ ཕག་སངས་མ་རྒྱས ཏེ། ཐར་ལམ་ ཡིན་ པས་རིང་ལམ་པར ་འགྱུར། ཞེ་ན། འདི་ ལ་ པ་དོན་ གཉིས་ཏེ། ངེེས་དོན་ ཏུ་སྙིང་ཕོ་༔ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྦྱར་ ཟིན་པས་གསང་ སྔགས་རིང་ 
༧ ལམ་མོ། །འོ་ན་དཀྱུས་ དང་འགལ་ ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ ཏེ། གདུལ་བྱ་རུ་ཏྭའེ་ལས་ 'དང་ སྟོན་ པའི་ཐུགས་རྗེ་འཛོམ་པས་ དྲང་དོན་ དུ་སྨོས་སོ། །བདུད་ འདུལ་བ་ལ་ ལེའུ་བཞི་ཡོ། ཡོད། 

ཧྭ བསྐུལ་བ་ལ་ཉེར་གསུམ་པས་ '་སྟོན་ ཏེ། དཔེར་ན་སྡེ་པ་ ཆེན་ པོ་ལ་སྟ་ འགོམས་ཆེ་ བ་ཅིག་བྱུང་། སྡེ་པ་གཞན་ གྱིས་འདེ་ཚར་མ་བཅད་ ་ན། དཀོན་མཆོག་ སྱིའི་བསྟན་ པ་ ལ་གནོད་ པས་དམག་ དྲོངས་ཤིག་པར་ 
བསྐུལ་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ ཉེད་ ཀྱི་ངང་ཿ ང་ལས་མ་གཡོས་པར་ཐུབ་ དཀའ་གཞོན་ནུ་ལ་ ཐུལ་ གཅིག་ པར་བསྐུལ་ བའོ། །ལེའུཉཾ ་ཤུ་གཉིས་པར་རིགས་ལྔར་ བཞེངས་ལ་ཆོ་ ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསྐུལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐར་ བཞེངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། མཁའ་ལྟར་ཡས་ཕུལ་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས། རིག་པ་སྒུ་མ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ པའི་ 


¦ 
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། ༧ ༄༅། །ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། བཞེངས་པར་བསྒུལ་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་སྣང་གི གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། ། རྒྱུའི ིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ནི ནི་དེ་ལས་ གསུང་ཡི ཡི་གེ ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དེ་ ཆོས་ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་ སྐུར་ 
སྣང་སྟེ། དཅརཡང་སྣང་བསན་ལོ ལོངས་སྒུ་དང་སྤུལ་ སྐུ་དང་ཞི་ཁྲོ་ ་མ་ དེས་སོ། །དེ་དཔེར་ན་ནམ་ མཁའ་ལ་འཇའ་ ཚོན་ སྣང་བ་ལྟར་ བྱུང་ཡང་། གང་མ་ ངེས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ ཞེས་བྱའོ། །སྤྲེའུལྟར་ མས་ 
ཙཾ འིག པའ་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི  སྐྱད་རི རེམ ་སྒོམ་ སྒྲུབ་གསུམ་ཡིན ་ནོ། །དེ་ལྟར་ བསྒུལ་ བ ་བཞིན །བཞེངས་ཏེ། དེ་ནས 'བདུད་འདུལ་བར་ ་བཀའ་བསྒོས་པ་ བཞི་ པས་སྟོན་ཏེ། ཏེ། གནས་ '་པས་སྡེ་ པ་ཐམས །ཅད་ བསྐོགས་ ཏེ་ 
| ༦ དམག 'དོངས་བྱས་པ་ ལྟ་ བུའོ། །དེ་ནས་ བཀའ་ གྲོས་ ས་བཅད་ པ་ཉེར་ལྔ་ པས་སྟོན་ཏེ། ཏེ། དེ་ཞི་ བས་མི་ཐུལ་ བས་དམག་ འདྲེན་པར་ གྲོས་ཐག་ ་བཅད་ པ་ བཞིན། ཞི་ རྒྱས་ ཀྱིས་མི་ ཐུལ། དབང་དྲག་ གིས་ཐུལ་ བར་ 
རིགས ་ནས། ལོག་ ལྟ་ བརྒྱད་ འདུལ་ བ་ལ་ པ་དགོངས་ཏེ། སྒུ་ལ་ ཀས་བཀའ་ གྲོས་ བཅད་ པའོ། །ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པར་སངས་ རྒྱུས་ སྙང་རྗེ་རོ་ རོལ་པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་གསོལ་: བའམ། སངས་ ས་རུས་ རྡེ རྡོ་རྗེའི་ གདུང་དང་ སྡེའི 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མགྲིན། གཅིག་ པ་བགྲོས་པ་ རིགས 'ལྔ་བཀའ་ བགྲོས་པ་ དང་། ཡང་རྣམ་ གོལ སྤྱོད་ པའི་ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱིས་གསོལ་ བའི་མདོ་ ་དང་། ཇོ་ཁྲོ་ཊ ཉིད་ མེད་ པའི་ཚོགས ཀིམ སྐུ་ལྔའི་ བཀའ་ གྲོས་ བཅད་པ་ གཉིས་ 


འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ། མི་འགལ་ ཏེ། དེ་གཉིས་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཉོ: ་ཉོན་མོངས་པ་ ལོག་ལྟ་ལྔ་འདུལ་བར་བཤད་ལ། སྐུ་ སྐུ་ལྔ་ བོས་ནི་ལོག་ལྟ་ གཞན་འདུལ་བར་བཅད་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་ རིགས་ལྔ་ དང་སྐུ་ 
ཤཱ ལྔ་ཐ་དད་ མེད་པས། ། དོན ་ལ་སྒུ་ལྔས་བཅད་པ་ཁོ་ན་འགྲོ་བས་ མི་འགལ་ ལོ། ། །ལས་ཀྱི་སྐོས་གདབ་པ་ ལེའུ་ཉེར་དྲུག་ པས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྡེ་པས་དམག་འདྲེན་པ་ལས་དམག་བསགས་པ་ལྟར་དེ་ བཞིན་ 
ཤཿ = གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ། དན་ཕག་ཕྱག་ རྡོར་དུ་གནས་གྱུར་པ་ལ་ཐུལ་ ་གཅིག་ པར་ བསྒུལ་བས། ཞལ་ གྱིས་བཞེས་ནས་ཐམས་ ཅད་ལ་བསྐུལ་བ་ སྟེ། རྟ་མགྲིན་ སོ་ལ་བཏང་བ་ དང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 

ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་ )་དགོངས་པ་ མཛོད་ཅིག་པར་ བསྐུལ་བ ་མཛད་དོ། དོ། །ལེའུ་ཉེར་ བདུན ་པའི་སྐབས་སུ། སུ། རང་གི ་རྭཏྭཝའི ་ས་བོན་མངོན་དུ་བྱུང་སྟེ་ཞེ ཞེས་པའི་ སྐབས་སུ། ལམ་ ་སྲོང་ནས་ ཁོང་དོན་ དུ་ཝཱ། ཊི 
བཤད་དེ། ། བཏགས་པ་རྒྱུད་ ཀྱི་རུ་ཏྲ་དང་། སྤྲུལ་ཿ པ་ དང་འདོད་ པ་སྐྱོང་བའི་ རུ་གཉིས་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཡེ ཡེ ཤེས་སུ་ལངས་པའི་རུ་ཏྭ་དང་། རིག་པ་ རྣལ་ཊ དུ་འཇོག་ པའི ་རུ་ཏྲ་དང་། མ་བཅོས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རུ་ཏ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྟག་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རུ་ཏྲ་མོས་པ་རྗེས་སུ་འཇོག་ པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་གྱི་འདོད་པས་གདུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ ་གསུམ་སྟེ། ལོག་ པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཏགས་པ། རྟོག་ 


129>>®.༦ུ 


ཉི ཆི 


༄། །པའི འི་དབང་གིས་གཟུང་འཇིན་ལ་བཏགས་ ་པ། གཞན ་པའི་ དབང་གིས་འདོད་ཡོན་ལ་བཏགས་ པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ ཐར་པ་ནག་པོ། ནང་ལྟར་བདག་འཛིན རྟག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ པའི་ སློབ་ བྲ་ 
ཆོས་ལ་མོས་པ་ཡོད་པའོ། །དེ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་ ་སྦྱོར། གཉིས་པ་སྤྲལ་པ་ འདོད་ པ་ པ་སྐྱོང་བའི་ རུ་ཏྲ་བསམ་ཡིད་ དང་འཐད་ པའི་ཤེས་པ། སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོ་ །ཏོག་ གི་གླི གླིང་ལ་ ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྨོན་ 


ལམ་ མ་ཐུགས རྡེའི་དཔང་གིས་ རྒྱལ་ བ་གང་སྦུལ་ པ་ལྲས་ ཀྱི་དབང་གིས་ གདུལ་ བྱ་གང་གིས་ངོ་ལ་ སྦྲལ་པ་ ལས་ །དང་ཐུགས་ རྗེ ་འཛོམས་ ནས་ཚུལ་ཅི་ ལྟར་ སྤྲུལ་ བའོ། །དང་ པོ་ ཐུབ་དཀའ་ དང་དན་ ཕག་ གནས་ གྱུར་ 


པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ གསང་བདག་ཏུ་གནས་ནང་ལྟ་ བུའི་ཉམས་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ ་འཛིན་ཡེ ་ཡེ་ཤིས་ སུ་ལངས་པའི་རུཏྲ་ སྣ་ཚོགས་ཉམས་དང་ལྡན་པའི འི་ཤེས་པ། ། སྣ་ཚོགས་རི 'རིན་པོ་ཆེ་གླི གླིང་ལ་ ཕྱིན་ པ 


ལྟ་ བུལ་གསུམ་རྟ། སྟེ འདུལ་ བྱེད་དྲག ་པོའི་དབང་གིས་སེམས་གདུངས་ཐག ་བཅད་ ་དེ་ཏིང་ངེ ་འཛིན་ཡེ ཡེ་ཤེས་སུ་ལངས་པ ་ནི།  ལེའུ་ཉེར་ བདུན་ པ་ དང་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་ རྒྱས་ རོལ་ ཏེ་ ཕྱག་ རྒྱས་ 'སྦྱངས་ཤེས་སོ། སོ། །འགྱོད་ 


པ་དྲག་ པོའི་དབང་གིས་སྔོན་ གྱི ཅལས་དྲན་ ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན ལངས་པ ་ནི ་ཉེར་ བརྒྱད་ པ་ དང་ཉེར་ དགུ་པ་ དང་སོ་ གཅིག་ པའི་ ་དོན ་གྱིས་སྟོན། དབང་ དང་གདམས་ ངག ་དྲག་ པོའི་དབང་གི གིས་རིག་ ཕཔའ་ འི་ཉམས་རྙེད་ 
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ཟླ གསལ་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་བུ་རང་གི་མཚན་དཔེ་ལྟ་བ་ལྟ་ཐུ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་མ་བཅོས་པར་རིག་པ་རྣལ་དུ་འཇོག་པ་དང་། གནས་སྐབས་མི་འགྱུར་བར་རིག་པ་རྣལ་དུ་འཇོག་པ་དང་། 


བཾ མཚན་ཉིད་མ་བཅོས་པར་རིག་པ་རྣལ་དུ་འཇོག་པའི་རུ་ཏྲ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ནི་སྒོམ་ལམ་དང་མཐར་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ལྔ་པ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རུཏྲ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 


དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པ་དེ་ནི་སོ་གཅིག་པའི་སྨད་ཀྱིས་སྟོན། དེ་འང་ཕྱི་ལྟར་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་ཏེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའོ། །ནང་ལྟར་ལམ་ས་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའོ། །བཞི་པ་རིག་པ་རྣལ་དུ་འཇོག་པའི་རུ་ཏྲ་ 


ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལའང་གསུམ་སྟེ། གནས་ཚུལ་མ་བཅོས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རུ་ཏྲ་དང་། སྣང་ཚུལ་མ་བཅོས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རུ་ཏྲ་དང་། བདག་གཞན་གྱི་མཛད་སྤྱོད་མ་བཅོས་པར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རུ་ཏྲའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་རུ་ཏྲ་སངས་རྒྱས། ནང་ལྟར་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བྱའོ། །ཡང་པོ་གཅིག་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐལ་བའི་དབང་པོ་དང་སྦྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་རུ་ཏྲར་བཞག་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །སྟམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། རྡོ་རྗེ་རུ་ཏྲ་བཞེད་པ་ཆེ། །མཁུར་བ་དབུགས་ཀྱི་རླུང་འབྱིན་པ། །ཞེས་བཤད་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཐུལ་བ་ཉེར་བདུན་པས་སྟོན་ཏེ་དམག་དྲངས་པ་མི་ 
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ཤི་བས་ཀྱང་རྨེདེའི་ཕྱིར་རྨེ་བརྩེགས་སུ་བཞག་གོ ། ཡང་ན་སྲས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་བཞག་པ་དང་། ། དེ སྲསརྡོ་རྡེ་སྲིན་ཕྲུག་ལ་བཞག་པའོ། ། ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ནུཏྲདེ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ནམ་སྤྲལ་པ་བ་ཡིན། 


། ༄༅། །བསད་པ་ ཡུལ་ ཕྲོགས་པ ་དེ་བཞིན་དུརྡོརྡེ་སྲིན་པོ ་པོས་གདུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་ ན་ རྡོ་ རྗེས་གཞོན ་ནུ་རྨེ་བརྩེགས་སྣ་ ནས 'བཏོན་ཏེ་དེ་འོབས་ལྔར་བསྐུར་ ཏེ། རྭུ་ཏྭའི་འཁོར་མོའི་ ལྷུམས་སུ་ཀེའུ་རི་ ལ་ 

སོགས་ པ་བཞག །ཆུང་མའི་ ལྕུམས་སྭ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་ཕྲུག་ལ་སོགས་པ་བཞག་ནས་རུ་ཏྲ་བཏུལ་ལོ། །ཉེར་ ར་བདུན་པ་ལས་ཕྱག་ །རྒྱས་རོལ་ ཏེ་ ཏེ་ཕྱག་ རྒྱས་སྦྱངས་ཞེས་པས་ དངོས་སུ་ཤ་ རུ་ལ་སོགས་པ་ རོལ་ནས་བསྒྲལ་ 
ཡཾ བའི་ རྗེས་སུ། ། ད་ཡོང་ཅི་མཛད་མྱུར་ དུ་མཛོད། ། །མུར་དུ་མཛད་ན་ཡུན་དུ་བདེའོ། །ཞེས་པས་ འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། གོཿ གོང་མ་ནི་ཕུང་པོ་ ་དངོས་སུ་བསྒྲལ་བ་ཡིན། འོག་མ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བའང་ མྱུར་ དུ་སྦྱོངས་ཤིག་ པ་ 
` £” ཡིན ་པས་མི ་འགལ་ ལོ། ། །ལེའུ་ཉེར་བདུན ་པའི་རྡོ རྡ་རྡེ་གཞོན་ནུ་རྨེ ་བ་ པ་བརྙེགས ་པ་ནི་དངོས་སུ་རུཏྲ་ལ་བྱ་སྟེ། དང་པོ; ་ནལ ་བུ་ཡིན་ཏེ་ཕ་མེད་ པས་ཀྱང་རྨེ། སྨད་འཚོང་མའི་བུ་ཡིན་པས་ཀྱང་རྨེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ ཏུ་མ་ 


སྤྲལ་པ་བ་ཡིན་ན་ ལུང་རིགས་པ་མན་ངག་གསུམ་དང་འགལ་ཏེ། ལེའུ་ཉི་ཤུ་པའི་མཚན་དང་འགལ་བ་དང་གཅིག །ལེའུ་ེར་བཞི་པ་ལས་འདས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་ལྟར ། ད་ལྟར་དུས་འདི ་ཉིད་དུ་བྱུང་བ་ 


397 


དང་གཉིས་ ཉེར་ དགུཔ་ ལས་དང་པོ་ ་བཀའ་བསྒོ་ ་ལོག་ པས་ ཉེས། ། ཞེས་པ་ ་ལ་ སོགས་པ་ དང་། སོ་གཅིག་ པ་ལས་ ད་ ལྟར་ སྐལ་། བ་བཟར་པོ་ འདིའི་ ཡུན་ དུ་གནས་ །ནས་རྣལ་ འབྱོར་ ཡོངས་ ཀྱི་མགོན་ པ པོ་དགེ་ བསྟེན་ 
ངི ལེགས་ལྡན་ ནག་ ཁོ ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ པ་ པ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་ཁས་ བླངས་ པ་ དང་འགལ་ ལོ། །གསང་སྔགས་ཀུ ཀྱི་རྩ་ བའི་དམ་ ཉམས་ ཡིན་ པ་ དང་། ཐེག་ པ་ ཐུན་ མོང་བའི་ སྡོམ་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ཉམས་པ་ དང་། མཚམས་ 
=) མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ བྱས་པས་ངན་ སོང་ག ལྡུག་བ བསྔལ་མྱོང་བ་ བཤད་ པས་བཀའ་སྤྱི་དང་འགལ་ལོ། །མན་ ངག་ གི་ ནི་འ འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། དེའི་རྩལ་གྱི གྱས་ དགེ་ བའི་ རྩུ་གུ་རྒྱུན་ བཅད་ད། དེ། ཐམས་ཅད་ ལམ་ དུ་ = 
དྲངས་ཏེ་ལྟུ་ ལྡང་བ་ དང་བཅས་ པ་རྣམས་ས སྒྲ་ཅི ་གཞིན་ནོ། ། །ཞེས་སོ། །རིག་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱུད་པ་མེད་པས་སྤྲལ་ པ་ལ་དོན ་མེད་པར་ཐལ་བ་ དང་། ། སྤྲུལ་ པའི་མཛད་ པ་ ནོར་བ་ དང་། སྔར་ སྔགས་ ལ་ སྨྱད་ ཀྱང་ ཿ 
ཟླཊ་རང་ྒུད་པ ་མིན་ཏེ། | སྔགས་ལ་ སྤྱོད་པ ཀུན ་བཀའ་བསྒོ་ ་ལོག་ པ་ལ་འབྱུང་པས ་སྡེགས་རི་བཀུར་བའི་དགོས་ཆེད་ཡོད་ཅེ ན། དེ་མི ་འཐད་ དེ་སྔར་སྔགས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ དང་། དེ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ ལམ་པ་ 
ཡོད་ ཀྱང་དེ བཀའ་ བསྙོ་ ་ལོག་ ནས་རུ་ཏ་མ་ ཐབྱུང་ན་ ད་ཡང་མ མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་རྒེན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ ཁྱོད་ ི་ོ སྔར་སངས་མ་ རྒྱས་ པས་ད་ཡང་སངས་ མི་ རྒྱ་བར་ ཐལ། ། དེ་ཅིས་ ན་ རྒྱུ་རྐྱེན་ 


ཤཱ 
ཆ 


 ༄༅། །ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་ན། དེ་ལྟར་བསྟན་ པའང་བྱུང་སྟེ། ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་ རྒྱས་ཀྱང་བྱུང་སྟེ་ཿ ཡང་བྱུང་བས་ད དེས་ མགོ གོ་མི་ ཚུགས་སོ། །གལ་ཏེ་ རང་རྒྱུད་ང པ་ ཡིན་ན་ ཡང་ 
གསུམ་ དང་འགལ་ཏེ། ལུང་ནི་ ནི་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་ པ་ ནས ་'འགྲོ་བའི་ དོན་ དུ་སྔོན བྱུང་བ་ ཞེས་པ་ དང་། ཉེར་ གཅིག་ པ་ པ་ནས་ གསང་བ་ མཆོག་ ནི་ བདག་ ཡིན་ པས་ཤེས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

ཡི ཐམས་ཅད་མཆོག་ ནི ་བདག་ ཡིན་ ་ཏེ། ཞེས་བཀའ་ འདི་ དདང་ འགལ་ལོ། ་ལོ། །ཐུན་ཟ ་མོང་བ རྣམས་ནི ་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ནི་ 'འཆི་ བདག་ གིཿ བདུད་ བཅོམ་ ཞིང་ འདུལ་ བའི་ ཚེ། འཁོར་ཉན་ ཐོས་ལ་ གསུངས་པ་ དེའི་ ཊཱ 

ཆོ ཚེ་དེའི་ དུས་ན་བདུད་ སྡིག་ཅན་ངེས་ པར་གཞན་དུམ་ 'རྟོགས་ཤིག ། །དེ་ནི ་ང་ཉིད་ ཡིན་ ན ནོ་ཞེས་ གསུངས་པས་བཀའ་སྦྱི་དང་མི་འགལ་ལོ། །མན་ངག་ཡུང་བསྟན་ལས་ཇི་སྐད་ ་དུ་བཤད་པའི་མཐུ་འདི་དག་རང་ 
རྒྱུ ་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྤྲལ་ པ་ཡིན་པ་ སོམ་ཉི་མི ་ཟའོ། །ཞེས་སོ། ། ། །རིག་ པ་ནི ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་བས་རང་རྒྱུད་པ ་མཐུ་ཆེ་ བར་ཐལ །། ཅིས་ན ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་དང་རྟ་མགྲིན 'གྱིས་མ་ པ་ཐུལ་ བར་བཤད་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། རོ། །ཡང་ན 'སྡིག་པ་ གང་ཆེ་ ་བ་ནས་སངས་རྒྱ་བར་ཐལ། ཅེ ་སངས་རྒྱས་ཐལ་བའེ འི་དབང་པོའི་དབྱངས་སུ་ལུང་བསྟན ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །འོ་ན ཅི ་ལྟར་ན། ། རིམ་ དང་ གཅིག་ ་ཅར་བ 'གཉིས་སུ་སྐྱོན ་བསལ་ ཏེ། 


ཅིག་ཅར་ནི་ སྤུལ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ལ། རང་རྒྱུད་ པ་ ཡང་ཡིན་ དྱའོ། །དེ་ལ་ སྐྱོན་ སྔ་མ་ གཉིས་མི ་འོང་ངམ་ ཞེ་ན། ། སྦྲུལ་པ་ དང་རང་རྒྱུད་ པ་ གཉིས་ཀ་ ཁས་བླངས་པས་སྔ་ མའི་སྐྱོན་ གཉིས་ཀ་ སེལ་ལོ། ལ། །རིམ་ གྱིས་ 
ཚུ གསལ་བ བ་ ནི་ སྦྲུལ་ པར་ མངོན་ པའི་སྐྱོན ་དེ རྣམས དགྱུས་རང་འཐད་ དུ་བཤད་ལ། ལ། རང་རྒྱུད་ པས་འབྲས མུ་དགྱུས་ ལ་ བཤད་ པས་ སྦྲུལ་ པར་མངོན་ནོ། ། ། །དེས་འདྲེ་སྟེ་རང་རྒྱུད་པ: པའི་འཕྲས་ བུདྲང་ཐད་ ༽དུ་བཤད་ ལ། 
༧ སྦུལ་པའི་འབྲས་ བུ་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་ པས་ རང་རྒྱུད་ པར་ མངོན་ནོ། ནོ། ། །དང་པོ་ །ལྟར་ མཚན་ དང་མི འགལ་ ཏེ་ཙཱ་ང པ་ དང་ཡན ལག་ གི་ །དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ན། རྣམ་སྨིན་འདི་ལྟར་སྱོང་བར་བསྟན་ པའི་དོན་ དུ་མ་ དག་ བྷ ; 
པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ བླངས་ པ་ ལྟར་སྣང་ངོ་། ། ། །ལེའུ་ཉེར་བཞི ་པའི་ འདས་ པའི་དྲུས་ན ་སྔོན བུང་ལྟར། དྭ་ཚར་ དུས་འདི ་ཉིད་དུ་བྱུང་ཞེས་ པ་ དེ། སྤྲལ་ ནས་བྱུང་བ་ ལྟར བསྟན ནོ། ། །སོ་ གཅིག་ཿ ཕའ་ འི་ཆོས་སྲུངས་ནི། དངོས་སུ་ ཙྭ 
== གྲུབ་ནས་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལྟར་བསྟུན་ཏེ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཉེར་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཤུཀ་ཐུབ་དང་རྟ་མགྲིན་གྱིས་མ་ཐུལ་བ་ནི་མི་ཡིན་ཏེ། 
( དབང་དག་ གི་ ཆེ་བ་ དབྱུང་བའི་ དོན་ གྱི་ཕྱིར་མ་ ཐུལ་བ རྟར་བསྟན ་པའོ། ། །རྒྱལ་ བའི་ ཞལ་ མཐོང་ཡང་རུ་ཏྲས་ འགྲན་ ཟླར་ མཐོང་གི་ རྒྱལ་ བར་ངོ་མ་ ཤེས་སོ། ། །སྲོ་ གཅིག་ པའི་ཐམས་ ཅད་ མཆོག་ ནི་ བདག་ ལགས་ 
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ྤ ༄༅། །ཏེ་ཞེས་པ་ནི ནི། རྒྱལ་ང བས་ སྤྱོད་ པའི་ཚིག་ ཡིན་ཏེ། ། ཞིང་ཁམས་སུ་གྲགས་ པའི་ ་ལད་མོ་ ་འདས་པ་ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ བསྐྱེད་ འབོགས ་པའི་ཚེ་སྒོཿ ཚེ་སློབ་དཔོན་ གྱིས་ཚིག་ དེ་སློཿ སློབ་མས་ལད་ མོ་བླཟས་ 
ལྒ པས ་བཞིན་ནོ། ། །བྱུང་ཚུལ་ དྲུག་ པའི་དཀའ་བ ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དཀྲོལ་ ༈་བའོ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ པ་ལམ་པས་ རྙེད་ པར་དཀའ་བ་ལ་ གཉིས། ། དྲིས་པ་ དང་། ལན་ ་ནོ། ། །དེ་ལ་ བཞི་ ལས། རྒྱལ་ ཚབ་སྙེ སྐྱེས་བུས་ལམ་ ལྔ་ 
༦, ཕྲག་ གཉིས་ སུ་བགྲོད་ པའི་ འི་དང་པོའི་སྐབས་ ་སྐུ་རལ ་ཆེན་རྫོཿ ་རྫོགས་ པའི་སྐབས་ཊ སུ་སེམས་ ས་གསུམ་ བསྐྱེད་ཅ ཅིང་མཐའ་དྲུག་ཆུབ་ ཅེས་པ་ ལ། ལས་དང་ པོ ་དང་དབུགས་ ཆེན་ འབྱིན་ ཀྲ ་སྐབས་ སུ་བསླབ ་པའི་མཐའ་ 
ཤི ཧཱ བཅུ་གཅིག་ ནས། རྩལ་ཆེན ་འབྱིན་ ་པ་ འདིར་ དྲུག་ལས་མ ་ཆུབ་ པས་ །ངན་ དུ་སོང་ངམ་ ་ཞེ་ན། མ་སོང་སྟེ། ། མདོ་ ལས་འབྱུང་བ་ དགོངས་འདུས་ཀྱི་ ལུང་ལས། །བསླབ་པ་ བཅུའི་ སྒྲ གཅིག་ ལས། ། །ཟག ་བཅས་ བཞི་ 
དང་བར་ཆད་ མེད། །ཟག་མེད་ལམ ་ལྔར་ བསླབ་པ་དང་། །སློབ་ པའི་ ལུགས་དང་ལོབས་ པ་དང་། །ནུས་མཐུ་དང་ནི ་ངོ་བོ་ ་དང་། །བསླབ་ བྱ་ཡུལ་གྱི་ ཁྱུད་པར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་པས་ ལྔ་ ལྔ་སྟེ དང་པོ་སློབ་ ལུགས་ ཀྱི 
ཁྱད་པར་ནི། ཟག་བཅས་ སུ་ཚིག་ དང་ཡེ ཡི་གེ་ལ་བརྟེན ་ནས་སློབ་བར་ཆད་ མེད་ པ་ནི་ ནི་ཚིག་ ཡི་ གི་ དང་རིག་ པ་ གཉིས་ཀ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ སློབ། ། ཟག་ མེད་ནི་ཆོ། ཆོས་ཉིད་ མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སློབ་ 
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༤ ༨༤ ༨༩ ༠༽ 


པའོ། ༈ལོབས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཟག་བཅས་སུ་མི་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་གསལ། བར་ཆད་མེད་པ་དེ་བསལ། ། ཟག་མེད་རྟོགས་པ་དེ་གསལ་བའོ། །ནུས་མཐུའི་ཁྱད་པར་ནི་ཟག་བཅས་རང་གི་སྒྲིབ་ 
ཤྷ པ་དག་ཅིང་དེ་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ། ། བར་ཆོད་མེད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། །ཟག་མེད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི་ཟག་བཅས་བཞི་དང་བར་ཆོད་མེད་པའི་བསླབ་བྱའི་ངོ་བོ་ཟག་བཅས་ཡིན། ཟག་ 
± མེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ངོ་བོ་ནི་ཟག་མེད་དོ། 


། །བསླབ་བྱའི་ཡུལ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་མིག་ཅན་ནམ་མཁའ་ལྟ་ དགོས་ཀྱི་དྲོད་ཅན་ལ་སློབ། ། བར་ཆད་མེད་པ་ནི་རིག་འཇིན་ལ་སློབ་པའོ། ། ། 
ཟག་མེད་ནི་རྒྱལ་བ་ལ་སློབ་པའོ། །དེས་ན་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་སྨོན་པ་ཙམ་གྱི་སློབ་པའི་མཐའ་བཅུ་ལས་མ་ཆུབ། དེས་འགྲེ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་རང་གི་བསླབ་པའི་མཐའ་བཅུ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


གང་དེའི་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་མར་མེ་མཛད། གདུང་ཚོབ་དགའ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་སྟོན་ཞེས་པ་ནི། དེའི་གདུང་ཚོབ་ནི་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོའོ། །ལྷ་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན། མིའི་ 
གནས་སུ་བཅུ་པའི་དུས་ནས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སོ། །དུས་ནི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་སུ་ལམ་ལྔ་ཕྲག་ གཉིས་བྱུང་བ་ནི་ལྡབས་སམ་སྟམ་པ་ལ་འདོད་ ལུགས་ལྔ་སྟེ། ། གོང་མ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་། འོག་མ་གསང་ 


ཡོ 


༧ ༄། །སྔགས་ སུ་རུང་ངམ། ཡང་གོང་མ ཕྱི་རྒྱུད་ལ་ འོག་མ་ པ་ནང་པར་རུང་ངམ། ཡང་གོང་མ ་རང་དོན་ལ ་འོག་ མ་གཞན་དོན་ དུ་རུང་ངམ། ཡང་གོང་མ་ནི་སྔོན་ བྱུང་ལ། འོག་ མ་རྗེས་ 'འཇུག་ ཏུ་རུང་ངམ། 
ཡང་གོང་མ ་གྲོལ་ལམ་ལ་འོག་མ་ཐབས་ལམ མ་དུ་རུང་ངམ། ་གསུང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་འཐད་ པའི་མུ་ལྔ། མི ་འཐད་ པའི་མུ་ལྔ་ ལས། སྔ་མ་མཚན་ཉིད་ དུ་བྱས་ཊ ན་ དབང་ བསྒུར་ ཐབས་ཀྱི་ ཐེག་ པ་ སྟོན། ། ཞེས་ པ་ ་དང་། 
ཡཿ འབྲས་ བུ་ཉིད་ལས་ ལམ་ཤེས་པས་ འགལ ་ལོ། །གོང་མ ཕྱི་པར་ བྱས་ ནའང་དབང་བསྐུར་ ཐབས་ཀྱི་ཐེག་ པ་ སྟོན ་ཞེས་པས་འོ ་འོག་མ་ ནང་པར་འཐད་ ཀྱང་གོང་མ་ ཕྱི་པར་མི་ ་འཐད་ དོ། །གོང་མ་ བདག་དོ དོན་ འོག་ མ་། „ 
གཞུན་ དོན་ན་ ཡང་ གོང་མ་ ལས་གཞན་དག་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། ཞེས་པས་ མི་འཐད་ དོ། །ཡང་གོང་མ་གཞན་ དོན་འ འོག་མ་རང་དོན་ན་ཡང་ གོང་འོག་འ འཆོལ་པའི་སྐོན་ དུ་འགྱུར་ ཏེ་མི་ ་འཐད་ དོ། །བཞི་པ པ་། ཙེ 
གཉིས་ཀ་སྔོན ་བྱུང་ཡིན ་པས་འོག་མ་ 'རྗེས་འཇུག་ཏུ་མི 'འཐད་དོ། །ལྔ་པ་གྲོ གྲོལ་ལམ་ ནས་བགྲོད་ནས་ ཐབས་ལམ་ནས་བཀྲོད་ནའང་། གསང་སྔགས་ཉེ་ ལམ་ (མིན་ པར་ འགྱུར་བ བས་མི་ འཐད་དོ། །འཐད་པ པ་ལྔ་ནི་ 
རྒྱུད་འབྲུགས་པ་ ཡིན་པས། གཞན་དོན་བདག་དོན་དུ་བྱ་བ་དང་བདག་དོན་བྱས་ན། སྐྱོན་སྔ་མ་གཉིས་མི་འོང་ངམ་ཞེ་ན། རྗེ་ཡང་ཁྱེད་ནི་བདག་དོན་དུ་བགྲོད་པ་ལ་གཞན་དོན་བྱེད་པ ་མི་འགལ་ཏེ། ཆོས་ཉན་ 


® ¦ 


བཤད་བྱེད་པའི་དྲི་བ་བཞིན་ནོ་གསུང་། གཉིས་པ་ས་བཅད་ཀྱིས་གསེར་གཟོང་གི་སྔོན་བྱུང་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་དབང་དུ་བསྟན་ནོ། ། ། །གསུམ་པ་ནི། གོང་མ་གྲོལ་ལམ། འོག་མ་ཐབས་ལམ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ན 


ཌཱ 


དམ་གསུང་། ལམ་ལྔ་ཕྲག་གཉེས་པ་ ལྡབས་པའི་དགོས་པ་༢ སེལ་བ་ལ་སྒྲི སྤྱིར་མང་ན་ཡ ཡང་། སྔ་མ་ཐེག་ པ་ཐུན ་མོང་ལམ་ ནས་བགྲོད་ཕྱི་མ་ མདོ་ 'ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ ནས་། བགྲོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་རྒྱབ་རྟེན་དུ་བཞག་ནས་སྔ་མ་ཐུན་མོང་དུ་གསལ་ཏེ། བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཨེ་མ་ ཧོ་བདྲག་ ་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཐོས་པ་ལྟར་ན་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྣམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ནི་བློ་ངོ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་དོར་རོ་ 


ཏ ཟླ སངས་རྒྱས་གསུམཁྲ་ ཁྲི་སུམ་སྟོང་ལས་སོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་ ཀྱང་ངེས་པ་མ་རྙེད་དོ། །ཞེས་པས་སོ། ། ། །ཐབས་ལམ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ལྟས་ལྔ་ འོག་མས་བཤད་ ་པས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་གསང་སྔགས་ ཉེ་ལམ་ མ་ 
| 4 ཡིན་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེ་ན། ། ལམ་གཉིས་ཀ་ནས་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཞེ་ན། ། མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་དྲང་ཕྱིར་གསུངས་པ་ལས། དོན་ལ་གང་ནས་བགྲོད་ཀྱང་ངོ་བོ་ གཅིག་ཏུ་བགྲོད་པའོ། །བཞི་པ་ 
ཐབ བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལས་ ལམ་ གྱི་རིམ་པ་ དང་སྦྱར་ཏེ། རིམ་གྱིས་པ་ དང་ཐུགས་ར་ རྗེའི་རིམ་པ་ དང་ སྦྱུར་ ཏེ་ཅིག་ ཅར་ དུ་གསུངས་པ་: ཡང་ཡོད། ཡང་ཐེག་ པ་ །ཐུན་ མོང་པའི་ལམ་ དང་འོག་ མ་ མདོ་ ཁྱད་པར་ དུ་འཐད་ 


404 


” ༄༅། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་མའི་ནང་ནས་ཉེ་ལམ་ པ་འདི། ། ཐབས་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་པ་ནི། །སྔོན་དུ་མ་ཐོས་སྐལ་བ་ཆུང་། །ཞེས་པ། ཡང་ 'ཕྱོགས་ གཅིག་ནས་ལམ ་ཚོགས་སྦྱོར་ གཉིས་ཉན་ རང་གི་ཐེ ཐེག་པ་ དང་ 
སྐྱར མཐོང་ལམ་བྱང་སེམས་ཐེག་པ་དང་སྦྱར་སྒོམ་ལམ་ དྷ རྒྱུད སྡེ་གསུམ་ པདང་སྦྱར། མཐར་ལམ་མ་ཧྭ་དང་སྦྱར། མ་ པཧཱའི་རྒྱལ ་ཚབ་བྱེད་དོ། །གཞན་° དོན་དུ་ཡང་ ་གདུང་འཚོབ་ཏ དགའ་ ལྡན་ཐ ཐེག་ཆེན་སྟོན། མི 


3 


ཏ ༔ གསུམ་སྐྱེ་སྟེ། ཐོབ་པ ་དང་གོམས་པ 'བརྟན་ པའོ། །དེར་མཐར་ལམ ་རང་གི ་བསླབ་ པའི་མཐའ་ དྲུག་ ཆུབ་སྟེ། ། དམ་ ཚིག་ དང་ཐོས་པ་ དང་། ་སྒྲོ ་སྒུར་བ་ དང་། ཕུལ་ དུ་དབྱུང་བ་ དང་། ། ལ་ དོར་བ་ཿ དང་། ཉམས་སུ་ 


ཙཱ གནས་བཅུ་དུས་ཟ ཆོ་ ་འཕྲུལ་སྣང། ། ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ ་དང་ཕོ་ཐུན་མོང་ནས་ བགྲོད་ ནས་མ་ ཧཱ་ཡོ་གའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་དུ་གྱུར་ཏེ་སྦྲལ་སྒུའི་ རྒྱལ་ཚབ་བྱེད་དོ། །དེ་རིམ་གྱིས་པའི་སེམས་ལ་ཉམས་ ཧྱ 


བླང་བའོ། །ད་རུང་བཞི་མ་ཆུབ་བོ། །དེ་ནས མདོ་ན པར་གྱི་ལམ་ ལ་འཛུག་སྟེ། ལས་དང་པོ ་པའི་ རིགས་ ཀྱི་བུ་དེ་དག་ནི ་ཤེས་པས་ ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ་ འཇུག་ཿ པའི་ ་ལས་དང་པོ་ པའོ། །མི་བུ་རིགས་ལྔར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པའོ། །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པའི་དུས་ཞེས་པ་བར་ཆོད་པ་ནི་འགལ་ལོ་ སྟམ་པ་ལ། མཐར་ལམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ཐུན་ གཅིག་ཡིན་པ་ སྟེ། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། བསྐལ་པ་ 


=== 


༢ཾཿ 
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ཝཾ 


དང་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ ཨ ནུའཾ ་ལམ་ལ་བགྲོད་པའོ། །ཁྱེའུ་ལྟས་ཨ་ ནུའི་ ་ལམ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཨ་ནུའི་རྐྱལ་ཚབ་བྱེད་དོ། །དེས་བློ་དངོས་པོ་ ཕོ་གཉིས་མེད་ ཀྱི གསང་ 


ཤཱ སྔགས་མ ་རྟེད་དེ། མཉམ་ པ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ལྔ་ཕྲག ་གཉིས་ མས་སྦྱངས་པའི་ དུས་ནས་རྩལ་ ཆེན་རྫོགས་པ་ཐོབ་ནས། ཨ་ནུ་ལ་ འཇུག་ པ་ དེ་འདུ་བྱེད་ལ ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་སྦྱོང་བ་འགལ་ཞེ་ 


ན། མི་འགལ་ ཏེ། གཞི ་ནས 'སེམས་བསྐྱེད་ པ་དང་། ལམ་ནས་ སྐྱེ་བ་ དང་འབྲས་བུ་ལ་ སྐྱེ་བ་ ནས་ཨ་ ནུའི་མཐར་ཊ ལམ་ དུ་སྐྱེ་བའོ། ། ། །འོ་ན་ ལྔ་ [ཕྲག་' འོག་ མའི་ལམ་ བཞི་ཕོ་ ཕོ་མི་ དགོས་པར་ འགྱུར་ ཞེས་པ་ ལ། ཁུད་ _ ' 
པར་ཨ་ནུ་ལ་འཇུག་པ་དེ་སྐལ་ པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་སེམས་བསྐྱེད། ། རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བུ་ལྔར་སྐྱེས། ལམ་ལྔ་བགྲོད་དེ། དང་པོ པོ་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་བསྟན་ཀྱང་ཁྱེའུ་ པ 

ལྔ་པོ་ ་སྤྲལ་པ་ ཡིན་ པར་ དང་པོ པོ་ཚོགས་ ལམ་ནས་སངས་ རྒྱུས སུམ་ཁྲི་སུམ་ སྟོང་གི ་ཞལ་ མཐོར་བྲས་ མངོན་ ན་ནོ། །ལམ་ ལྔ་ཕྲག་ གཉིས་པ་ ཕྱི་རབས་ ཀྱི་དོན་ དུ་འབྱུང་ངོ་། ། ། །དེར་ ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ ཐེག་ པ་ལྲས་ 
ཞུགས་པ་དང་། ། དབང་ཐོབ་ ངེས་པ་ རྙེད་ དེ། ལེའུ་བྱང་ གཉིས་པ་ དང་བྱཅུ་གསུམ་པས་ སྟོན་ ནོ། །ལྟ་བ་ རྟོགས་ པའི་ཐབས་ ཞུས་པ་ ནི། བདག ་ཅག་བློ་ བློ་གྲོས་ངེས་པར ་ཆུབ་ པའི་ དམ་ པའི་ དགོངས་པ་ བསྟན་དུ་ 


དམིགས་པ་ཞེས་སོ། །གསང་སྔགས་བསྟན་པས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་ཡོངས་སུ་རྙེད་དོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་དགོངས་འདུས་ལས། དང་པོ་ཉིད་ ཏུ་གྲོལ། དེ་ཉིད་ཆེན་པོར་ 
ཝཾ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། །ཅེས་པས། ། མདོ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་རྫོགས་སོ། །དོན་མན་ངག་གི་སྒྲབ་པ་ནི། ། དོན་གྱི་སྡོན་བྱུང་དང་རྗེས་འཇུག་གཉིས་ཀར་འགྲོ་ སྟེ། སྔོ་ སྔན་བྱུང་དུ་ཡང་བདུན་པ་ སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཚ ནས། རྩ་ལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཕྱི ཕྱིར་འགྲོ་ལ། རྗེས་འཇུག་ཏུའང་ལམ་ལྔའི་དབང་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་གོང་དུ་བྱུང་བ་ནི་རྒྱུད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ༈ དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས་ངེས་པར་རྙེད་པའོ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས། 


.ཚཾ© 


.-ཤ༣༩ 


ཚབ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་ལྡབས་སོ་ཞེ་ན། མ་ལྡབས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྐུ་གསུམ་དང་སྐྱར་ཏེ། དང་པོ་སྦྲུལ་སྐུའི་རྒྱལ་ཚབ། གཉིས་པ་ལོངས་སྒུའི་རྒྱལ་ཚབ། 


” ༄༅། །གསོལ་ཞེས་སོ། །དེ་ལེའུ་བྱ་གསུམ་པ་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ རྣམས 'ལེགས་སོ་ངེས་སོ། །འདི ་ལྟ་སྟེ། དགོངས་པ་ གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་དེ་ནི་བརྗོད་ པ་ཐམས་ཅད་ དང་ད བྲལ་ བ། མཐའ་དང་དབུས་མི་ 


གསྱལ་ཚ བསྐབ་ད་ད་ཆོས་ཀྱི་ཐུབ་བོག དའི། ། ཞེས་པ་དང་གཅིག ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག །རྐྱལ་ཚབ་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པ་ན། །ཞེས་པ་དང་གཉིས། ། བྱུ་གཉེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ 


407 


གསུམ་པ་ཆོས་སྒུའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས ་གཅིག་ཏུ་ཐེག་ཿ པ་དང་ ཛིན ། དང་པོ་མ་ཧཱ་རྒྱལ་ཞ ་ཚབ། བར་པ་ ཨ་ནུའི་རྒྱལ་ ་ཚབ། ཐ་མ་ཨ་ ཏིའི་ རྒྱལ་ཚབ་བྱེད་དོ། དོ། ། །ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ ཀི་སྦྲུལ་ 

༈ སྐུའི་རྒྱལ ཚབ་ཡི་ ཡིན་པར་ ཕྱི རྒྱུད གསུམ་ ཀྱི་ཐ་མས་མ་ ཧྭ་ཡོ་ ་གའི་ རྒྱལ་ཚབ་ བྱེད་དོ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ དང་བཅུ་གཉིས་ པའི་ཀ་ ཏིག་ གོ། །།ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ པའི སྟོད་ རྒྱལ་ཚབ་ སྐྱེས་བུར་ གྱུར་ ཟིན་ བཔའི་ རྗེས་ 

) ལཱ་སྤྱས་བུ་གསང་སྔགས་ པའི་བདག་ པོ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ དེ་དག་ དམ་པ པ་རྣམས ཀྱི་ཞིང་དུ་ཅ ་ལྟར་གྲགས་པ་ ལགས་ཞེས་དྲིས་པ་ནི ནི། ། རྒྱུ་མཚོན་ལྔས ས་གགས་ཏེ། ། རྒྱལ་ བའི་ རྒྱད དུ་བྱུང་བ་ དང་། མཚན་ དཔེ་དང་ལྡན་ པྱ 
པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ། འཁོར་དང་ལྡན་པ་ དང་། དབང་བཅུ་ ཐོབ་པ ིཝ་ ཕོ་དེས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཐབས་གང་གི ་ཐབས་ དབང་གི་ གྲགས་སོ། །ངེས་ཚིག་ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ རྒྱལ་ཚབ་ ་ཡིན་ན། སྐུ་གསུམ་ 
མམ་ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ ཚབ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ ཚབ་ཡིན་ནོ། །དཔང་ 'འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་རྟགས་ཡན་ ཆད་སྔོན་བྱུང་། དོན་མན་ ཆད་ རྗེས་འཇུག་ཏུ་བཤད་དོ། ད། །བླ་མ་རྣམས་] སྡོན་ ཐྱུང་ཁ ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། ། 
ལུང་བསྟན གྱི་སྔོན ་བྱུང་རྗེས་འཇུག་ ཁོ་ནས 'བཀར་བཀྲོལ་ཏེ། སྔོན བྱུང་རྒྱལ 'བའི་མཛད་སྒྱོཿ སྤྱོད་ ཀྱི སྒོ ནས་གདུལ་བྱ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ པའི་ དབང་དང་རྗེས་འཛུག་ཉམས་ལེན་ཐབས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་གདུལ་བྱ་ཆུད་ མི་ཟ་ 


®$. མི ‰ 


པམ ༄༅། །བར་བསྐུལ་ བའི་ཐབས་ སོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཁུངས་དང་གྲགས་པ ་ཆུ་བོ་ ་ལ་སོགས པ་ བཅུ་པོ་ ་ིད་དོ། ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས ་པ་ ལ། །མཛེས་པའི་ཡོན་ ཏན་ རྫོགས་ པ་ ཡིས། དབང་ བསྐུར་ 
„ །ཁུངས་ སུ་ཡིད་ཆེས་ནས། །དམ་ བ བརྒྱུད་པའི་མན་ ངག ་གི། །རྗེས་འཇུག་ དུའང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། འདི ་ལྟར་ཁུངས་ཀྱི་གོ་ ་བ་ ནི། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ པ་ རིགས རྒྱུད་ དང་ལྡན་ པ་ ལ། འབངས་ཀྱིས་རྒྱུལ་ སྲིད་ 
མཾ སྟབས་ པས་ གུན་ གྱིས་བསྐུར་ཐ གནས་ སུ་གྱུར་པ་ བཞིན། ། སྐྱེས་བུ་ལྔ་ འཆད་ པའི་ཆོས་ལྔ་ དང་ལྡན་ པ། ལ། ། ལྟའི་ སྟོན་ པ་མངའ་ཕུལ་ ནས་མཛད་ པ་ མཐར་ཕྱུང་ནས་ སངས་ རྒྱས་ཿ པ་ ཡིན་ ནོ། ། །དེ་ རྗེས་འཇུག་གི ག་ དབང་ 
ཟླུ གི་དུས་སུ་ལོ་ རྒྱུས་རྙེད་ པས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ཁུངས་ཡིན་ནོ། ན། །རྒྱལ་ ཚབ ་དམ་ པར་དབང་བསྐུར་བའི་ རིམ་པ་ ནི། ། ། །ཐེག་ པ་ པ་དགུ་གཅིག་ ལ་གཅིག་ །་བརྟེན དུ་དབང་བསྐུར་ ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས པར་གྱུར་ ནཱ རྒྱལ་ 
བྲ་སྲས་ དང་བཅས་ པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གཟུགས་ སླུ་གདུལ་ བྱའི་ གྲངས་ དང་ མཉམ་ བ་རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པར་ ཕྱོགས་ མེད་ དུ་འབྱོན་ པར་ འགྱུར་ར། རོ། །ཕྱི་ སྣོད་ ནང་བཅུད་ འཁོར་ བ་དང་ རྒྱ་ ངོན་ ལས་འདས་པའི་ ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ དབང་བསྐུར་བའི་རྟེན དང་། དབང་གི རྒྱུ་དང་། དབང་གི རྫས དང་། དབང་གི་ས དང་། ལམ་ དང་འབྲས་བུར་མ་གྱུར་པ་ གང་ཡང་མེད་པ་ཡི ཡན ་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་ པ་ དགུའི་ཆོས་ཀྱི་ 'འཁོར་ལོ་ དབང་ 
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རླུ དབང་དུ་ལམ་འབྲས་ལས་འབྲས་བུ་དེ་ལ་བདག་གཞན་གཉིས་ལས་གཞན་དོན་ལ་ལྔ་ལས། ། རྒྱུད་གཅོད་པ་སྟོན་པས་དེ་ནས་དྲིས་ལན་གྱིས་ས་བཅད་ན། དགོངས་པ་ཚིག་གསུམ་བསྒོ་བ་མཛོད་ཀྱི་ལན་ནོ། །། 


198. 


གི་སྦྱོར་དངོཿ དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ ཞེས་པའི ་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ནས་ལུགས་ ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་ས་བཅད། ནང་ཚན་ བསྟན་ པ་སོང་ནས་ལས་རྒྱུད་གཅོད་པས་དེ་ནས་ཁྱད་པར་རྩལ་འཕརང་དུ་ 


= གདུལ་ བྱ་འདཱུལ་ ཐབས་ སྤྱིར་ བསྟན་ པའི་སྐབས་སུ། སུ། གདུལ་ བྱ་ནི གསུམ 'ཞེས་པས་ འདོད་ ཡོན་ ལྗ་ དངོས་ སམ། ། བག་ ཆགས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཞེན་ང པཕའས་ བསྐྱེད་ བའི་རྒྱུ་འཚོ་བའི་རྐྱེ རྐྱན་ བརྟེན་ པའི་ གནས་ལ་ ་དངོས་སམ་ = 


བག་ ཆགས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཞེན་ ་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི ན ་དེའི་སྟེང་དུ་ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་ བསམ .རྒྱུད་ དང་ལྡན་ པའོ། { །གདུལ་ དཀའ་དྲག་ ལོ ་ནི་ཐེག་ པ་ གཉིས་ཀྱིས་མ་ཐུ ཐུལ་ དུག་ གསུམ་ རགས་ ཕཔར་ སྨིན་ ན་པའོ། ། པོ 


ཐེག་ པ་ གསུམ ནི འཁོར་ལོ་རྒྱུན ་དང་དོན་ དམ་ ངེས། ཆོ་ ཆ་འཛྲུལ་ མངོན་ པར་ འབྱུང་བ་ཐ གསུམ། །ཞེས་པས། འཁོར་ལ་ རྒྱུནཿ ནི། འབྱུང་པ་ ལྗ་ རྒྱུན་དུ དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུན་ ་དུ་འཁོར་ལ། ལ། དེས་མཚམས་ བཅད་ དུ་དོན་ བྱེད་ 
པའོ། །དོན་ དམ་ རེས་པའི་ འི་ཐེག་ པ་ ནི། ཆོས་ ཉེད་ ངེས་པའི་ དོན ཕྱོགས འགའ་ འམ་ཅི་ལྟ་བ་བཞེན བསྟན ནས་ གདུལ་ བྱའི་ བློ ་དང་ འཚམ་པར་ དོན་ བྱེད་ པའོ། །ཆོ་ །ཆ་འཕྲུལ་ མངོན་ བྱུང་ག་ གི་སེམས་ཉིད་ དམ། ཐུགས་ 


.ཤ* 


.&‰÷¿ ཇི 


༄༅། རྡེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕྱི་ནང་གི་སྐལ་བ་ཟུང་གསུམ། ཡ་དྲུག་ཏུ་སྣང་ནས་དེས་འདུལ་བའོ། །འདུལ་ཐབས་ནི། རང་བཞིན་ཤུགས་དང་གཉེན་པོ་ཐབས་ལ་རྒྱུད་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་གོ །ཞེས་པས 

རང་བཞིན་ཤུགས་ནི། གདུལ་བྱ་དེ་གདུལ་བ་དང་། རྩོལ་རྟོག་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའོ། །གཉེན་པོ་ཐབས་ནི། བགག་ཡུགས་དང་གཏིན་་ཐབས་ལ་རུད་གཅོད་པ་འགའ་ ག་ག །ཞེས་པས། 
ལས་རྒྱུན་གཅོད་པ་ནི་འདུལ་ཐབས་དྲག་པོས་གདུལ་བྱ་རང་དབང་མེད་པར་འདུལ་ཞིང་གཅོད་པའོ། །བྱེ་བྲག་ལ་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་གྱི་ཐེག་པས་དོན་མཛད་པ་ནི། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ལྔ། །ཞེས་པའི་གོ་ 
བ་ནི་འགྲེལ་པ་ཀུན་ན་གསལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་པོ་ནི་རྒྱུད་དག་པ་ཡིན་ནམ། ཡེ་ཅི་བཞིན་པ་ཡིན། རྒྱུད་དག་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་དག་གམ་མ་སྦྱངས་པར་དག །སྦྱངས་ན་སྦྱོང་བའི་རྩོལ་ 
རྟོག་དངཱ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རྟོག་བཅས་སུ་ཐལ། འདོད་ཐོག་ཟེར་ན་བེམ་པོ་ལྟར་སྣང་བས་བསལ། མ་སྦྱངས་པར་དག་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔོན་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་ཐལ། ཅིས་ན་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པའི་དག་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ཟེར་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ཡེ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདུལ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡེ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །འདོད་ཐོག་ཟེར་ན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་གསལ་ལོ། །ངེས་པར་ན་རྒྱུད་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྣུང་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་རྒྱུན་གྱི་ཐེག་པ་འདི་ལ་གདུལ་བྱ་དང་། ཐེག་པ་དང་། འདུལ་ཐབས་ 
༈ གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྒལ་བ་དང་ལན་ཏེ། དང་པོ་འདོད་ཞེན་གྱི་གདུལ་བྱ་ནི་བརྟེན་པའི་གནས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་འཚོ་བའི་ཟས་གསུམ་ལས་འདོད་ཅིང་ཞེན་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་གདུལ་བྱ་སེམས་ 
ཅན་ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཅི་ཡིས་ན། གནས་དང་། ཟས་དང་། གྲོགས་དང་གསུམ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ཟེར་ན་གཟུགས་མེད་ 
དཱི ཡིན་པས་གསལ་ལོ། །ཞེན་པ་མིན་ན་གཞུང་ནས། བསྐྱེད་དང་འཚོ་དང་སྟེན་པ་ཡིས། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་གནས་པའོ། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ། །ངེས་པར་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དངོས་སམ་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞེན་པའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་ནི། འཁོར་ལོ་རྒྱན་འདི་ཐེག་པ་བརྟགས་པ་བ་ཡིན་ནམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཅི་ཡིས་ན་རྟག་པ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འདོད་ཐོག་ཟེར་ན་ཕྱི་གཅོད་ནས་ཚིམ་བྱེད་བདེ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པས་འགལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སྤྱད་པས་གདུལ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྲོལ་བར་ཐལ། འདོད་ 
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༢ ༄༅། །ཐོག་ ཟེར་ན། : མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ། ངེས་པར་ན་ངོ་བོ་ན ་ནས་མཚན་ཉི ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ། སྟོན་ པའི་སྒུར་འབྱུང་ནས་ ་ཚིག་ དང་ཡ ཡི་གེར་མི་སྟོན་ ཏེ། ,བདག་ ཏུ་མི་རྟོག་ གཞན་ མི་རྟོག ། 

མཉམ་ པའི་ཆོས་ཉིད་ ད་སྐུར་སྟོན ་པ། །ཞེས་སོ། ། །ཡང་ན་མཐར་ཐུག་མི་གྲོལ་ཡང་ དོན་ བྱེད་ ནུས་པའི་ ཕྱིར་ མཚན་ ཉིད་ པའོ། །འདུལ་ ཐབས་ཀྱི་ངོས་ནས་རང་ བཞིན ན་ཤུགས་ ཀྱིས་འདུལ་ ཐབས་འདིས་ དོན་ ཕེད 
དངོས་སུ་ནུས་སམ་ མི་ ནུས་ནུས་ན་རང་ བཞིན ་ཤུགས་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཐོག་ཟེར་ན་རང་བཞིན ཤུགས་ ཞེས་པས་ གསལ་མི་ ནུས་ན་དོན་བྱེད་ ནུས་པ་ མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །ངེས་པར་ན་དོན་ 
མཛ ་པའི་རྩོལ་རྟོག་མེད་པར་རང་བཞིན ཤུགས་ ཀྱིས་ ས་འབྱུང་བས 'འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ གཞུང་ལས། མི་རྟོག ངང་གིས་ ཀུན་འབྱུང་བ། །ཞེས་སོ། ། །དོན་ ་དམ་ངེས་པའི་ཐེ ཐེག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །ཀུན་ ཀུན་འབྱུང་ * 
འདྲེན ་དང་དཀའ་ཐུབ་རིགས། །དབང་བསྐུར་ ཐབས་ཀྱི་ཐེག་ང པའོ། །ཞེས་ པས། ཀུན ་འབྱུང་འདྲེན་པ་ ་ནི་ སྤྲལ་ པའི་ སྤུ ཀུན་ཊ ཏུ་འཛིན་ དུ་བྱུང་ནས་ དེས་མཚན་ཉི ཉིད་དེ་ གསུམ་ གསུངས། གདུལ་བྱ་ ཕལ་མོ་ཆེ་ཀུན་ 
ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་འདྲེན་པའོ། །དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དམ་ཚིག་ བསླུང་དཀའ་ཐུབ་ཅིང་། ། ཕྱིའི་ གཞུང་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་པའོ། །དབང་བསྙུར་ཐབས་ ནི་རིག་པ་ལ་རང་ 


‰ 


དབང་བྲསྒུར་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་མི་འཆི་ཞིང་གྲོལ་བའོ། །ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ། དཀའ་ཐུབ་རིག །ཕྱི་པ་གསུམ། དབང་བསྒུར་ཐབས་ནང་པ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་བཀོལ་ 

ཐཱེ མདོ་བཞི་ཁམ་ལྔ་ནས་འཇུག་པ་ནི་ཁུངས་དང་འགྲེལ་པ་ནས་གསལ་བ་བཞེན་ཏོ། །དེ་ལ་མ་ཧཱའི་འབྲས་བུ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ནི་ཞེས་པས། ཐར་ལམ་པ་ཡིན་པས། མ་ཧཱའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་འགལ་ཞེ་ན། 
4 མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་པ་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་པདྨ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཨ་ནུའི་མཐར་ཐུག་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ཡིན། ཨ་ཏིའི་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབྱེ་བ་མེད་པའོ། ། 
འདིར་སྨོས་པ་འདི་དག་ནི་གནས་སྐབས་སོ། །འདི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་འདུལ་ཐབས་གསུམ་རེ་རེ་ལ་བརྒལ་ལན་ནི། གདུལ་བྱ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པས། འདི་མཐར་ཐུག་གསང་སྔགས་སུ་ངེས་པར་ པ 
འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་། འབྱུང་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་མི་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །མི་འབྱུང་ན་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ངེས་པར་ན། གནས་སྐབས་སུ་རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་སྦྱོར་ལ། ལམ་བརྒྱུད་ནས་མཐར་ཐུག་གསང་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་ངེས་པའི་ཐེག་པ་འདིས་ངེས་དོན་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་ནམ་མི་སྟོན། སྟོན་ན་ཐེག་པ་འོག་མ་བས་ཀྱང་ 


17999:281. 


” ༄༅། །གསང་སྔགས་ངེས་དོན་སྟོཿ: ་སྟོན་པར་ཐལ།  འདོད་ ཐོག་ ཟེར་ ན་ ་ས་དང་རྣམ་ཐར་ ར་བདེ་ པར་ ར་བསྒྲུན། ། ། །ཞེས་པ་ ལ་སོགས་ པས་གསལ་ ་ལོ། །རེས་པར་ན་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ འགའ་ འམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོ: སྟོན་ པའི་ སྒོ 
ནས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ འདུལ་ ཐབས་འདི་གཉེན་ པོ་ཐབས་ ཀྱི་འདུལ་ ཐབས་ཡིན་ནམ་ མིན། ཡིན་ན་ ཨ་ ཏི རྫོགས་ཆེན ན་ཡང་གཉེན ་པོས་འདུལ་ བར་ཐལ་ ལོ། །འདོད་ཐོག་ཟེར་ན། རྩལ་མེད་རྫོགས་ 
- བྲལ་ ཞེས་བཤད་ པས་གསལ་ཿ ལོ། །མ་ ཡིན་ན་ གཉེན་ ་ལོས་ བཏགས་ཞེས་པས་ 'འགལ་ལོ། ལོ། །ངེས་པར་ན་ ཐེག་ པ་ བརྒྱད་ གཙོ་ཆེ་ བའི་ ་ངོས་ནས་སྨོས་སོ། །ཡང་ན་ ཨ་ ཏི་ ལ་ ཐབས་དང་གཉེན་ པོས་དོན་བྱེད་པས་ ༦ 
བཀུག་ པ་ མེད་དེ། ཨ་ 'ཏི་ལ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ དང་རྒྱར་ཆད་པ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཆོ་འཕྲུལ་ སྔོན ་འབྱུང་གིས་དོན འབྱེད་ པའི་སྐབས་ སུ། ནམ་ མཁའ་ཁྲོ་བོ་ཟ་ བྱིད་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི ནི། སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ བ་ 
པ་ཉིད་དུ་བཅོམ་པའི་ ངོས་ནས་སྨོས་སོ། ! །དེ་བཞིན་ དུ་བསྒྲལ་བའི་མཆོག་ཅེས་པས། དེ་ཉིད་རང་འཐད་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་དོན་དམ་ངེས་པས་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ སྔོན་བྱུང་དང་ཁྱད་པར་ རི པར་ཐལ། ཅྲིས་ན་དེ་ 


རྨི བཀ 
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བཞིན་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ ཟེར་ན། བ་མའི་ཐ་མ་ཡིན་པས་བབ། བས་བསས་མོ། །མིན་ན་དེ་ཉིད་དང་འགལ་ལོ། ལ། །ངེས་པར་ན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོངས་པའི་དུས་ན་དེ 


བཞིན་ཉིད་དགོངས་པ་ སྤྲོས་བྲལ་དང་མཐུན་པའི་ངོས་ནས་སྨོས་སོ། ། །སྲིད་ཞི་འཚེ་བྲལ་ སྐལ་བ་ཡིས། ། ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཕྱི་ནང་གི་སྐལ་བ་ཟུང་གསུམ་ཡ ་དྲུག་གིས་ འཇིགས་ པར་བྱེད་པ་ལ་མུ་གེའི་སྐལ་ 
ཇཾ ཤྭ པ་ཚེ་ལོ་སུམ་བཅུ་པ་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ལོ་བདུན་དུ་བཤད། བླ་མ་རྣམས་ལོ་བདུན་ཟླ་བདུན་ཞག་བདུན་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས། ། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ནི་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་སྟེ། འགྲེལ་པས་ཟླ་བ་ 
=) བདུན། བླ་མ་རྣམས་ལོ་བདུན་ཟླ་བ་བདུན་དུ་གསུངས། ། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ནི་སྐྱེ་དགུ་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་སྟེ། འགྲེལ་པས་ཞག་བདུན། བླ་མ་རྣམས་ལོ་བདུན་ཞག་བདུན་གསུང། ། དེ་ཡང་བསྐལ་ ༦ 
པ་ཐོར་བུ་དང་གནས་སྐབས་ཚང་ཚུལ་ཙམ་རེ་འབྱུང་། ། རྫོགས་པ་ནི་སངས་ རྒྱས་སྟོང་རྩ་ གཉིས་ ༈་གྲངས་དང་མཐུན་པ་བྱུང་ནས ་སྟོངས་པར་འགྱུར་ གསུང་ངོ་། །འཇིག་ ཆགས་སྟོངས་གནས་ བཞི་ (ཡུན་ མཉུམ་ མོ། ། 
ཡང་སྟོད་འཇིག་པ་ནི། ། ལྷག་མཐོང་མེའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཡིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། མེའི་ཡིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་འཇིག །གཉིས་པ་ཆུ་ཡིས་འཇིག ། ག གསུམ་པ་ མན་ཆད རླུང་གིས་འཇིག་གོ ། 
བཞི་པ་ ནས་འཇིག་པའི་གཉེན་པོ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོ ཡོད་ན། བཞི་པ ་གནས་མེད་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་འགལ། མེད་ན་རྟག་པའི་དངོས་པོ་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ཐོག་ཟེར་ན། ཤིས་ར རབ་ནམ་མཁའ་ 
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༧ ༄༅། །སྐལ་པ་ཡིས། །མཚན་མའི་རྒས་རྒུད་ཐམས་ཅད་སྟོངས། ཞེས་པས་གསལ་ལོ། །ངེས་པར་ན་ཕྱི་སྣོད་མེད་པས་འཇིག་པ་མེད་ཀྱང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བདག་འཛིན་ཡོད་པས་འཇིག་གོ །ཡང་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་ཐབས་གསུམ་གྱི་རྒལ་ལན་ནི། གདུལ་དཀའ་དྲག་པོ་ཞེས་པས། ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་ཞིང་དུག་གསུམ་རགས་པར་སྨིན་པས་གདུལ་དཀའ་དྲག་པོ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་འབྱུང་བ་ 
4. བཞིས་མ་ཐུལ་བར་ཐལ། ཅིས་ན་འབྱུང་བཞིས་མ་ཐུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ཟེར་ན། ལྷག་མཐོང་མེའི་སྐལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཐུལ་བར་བཤད་པས་གསལ་ལོ། །མིན་ན་དོན་དམ་ངེས་པ་དང་། འཁོར་ 
ལོ་རྒྱུན་གཉིས་ ཀྱིས་དོན་ཡི་བྱེད་པར་ཐལ། ཅིས་ན་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ཟེར་ན་འདས་ནས་ནུབ་ པོ། །ཞེས་པ་ལ། མ་འདས་མ་ནུབ་དེ་ཉིད་ནི། །དུས་དེར་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པས་བསལ་ལོ། །ངེས་པར་ན། གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་རང་ ད་པར་ ང་བས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པས་རང་དབང་མེད་པར་འདུལ་བས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་བ་སྐད་དུ་སྨོས་ 
སོ། ༈ཐེག་པའི་ངོས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་མངོན་བྱུང་ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཐུགས་རྗེའི་མཛད་པ་ནོར་བར་ཐལ། ཅིས་ན་ཐུགས་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
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འདིར་ གནོད་ པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱར་བ་ འདི་ ཐུགས་༔ 'རྗེར་ འདོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། །འདོད་ ཐོག་ ཟེར་ ན། འདི་ ཀུན་གསང་བ་དམ ་པའི་ དབྱིངས་ལས ་མ་གཡོས་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། ། ། །སྟོང་པ་ ཁོ་ན་ དབྱིངས་ཉིད་ ལས། ། །སྟོང་ 
ཤྭ པའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བར་ཟད། །ཅེས་པས་ གསལ་ ལོ། །མ་ཡིན་ཿ ་ན་ གོང་མས་སོལ་ལོ། །ངེས་པར་ ན་ ཅི ལྟར་ མཛད་ ཀྱང་རྒྱལ་ བའི་ མཛད་པ པ་ ལས་གཡོ་ ས་པ་མེད་ པས་མི་ འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ གདུལ་ཐ ཐབས་ 
ཀྱིས་གདུལ་ བྱའི་ ལས་རྒྱུན་ ཆོད་ དམ་ན མ 'ཆོད། ཆོད་ན་འ འཁོར་བ་ དོང་སྦྲགས '་པར་ཐལ། མ་ཆོད་ ན། དོན ་བྱས་པ ་དོན ་མེད་ དུ་ཐལ། །འདོད་ ཐོག་ ཟེར་ན་ལས་ངན་ དག་པས་ རྒྱུན བཅད་ནས། ། །ཞེས་པ་ ལ་ སོགས་ 
ཀྱིས་གསལ་ལོ། ལོ། །ངེས་པར་ཆོ། ཆོད་ན་ཆོད་ ལུགས 'ཡོད་ དོ། ། །ལ་ལ་ན ་རེ། གཅིག་ འགའ་: མཐར་ཐུག་ ཏུ་ཆོད་ པའང་ཡོད་ སྲིད་ པས་མི མི་འགེགས་སོ། 'སོ། །ལ་ ལ་གནས་ ་སྐབས་སུ་ཆོད་ དོ། ། །ལེའུ་ཆོ་ འཕྲུལ་ མངོན་ བུང་བྱུང་ 
ཚུལ་ནི ཚུལ་ནེ་ལས་རྒྱུན ་གཅོད་པ་ པར་བཤད་པ འད དི་གཞུང་ཐེག་ པཿ པ་གཉིས་པ་ གཙོ་ཆེ་ ་བ་ལ་ འདིར་ཐ་མ་ཁོ་ན་སྨོས་པ་ འགལ་ལོ ལོ་ཞེ་ན། ་ན། མི ་འགལ་ ཏེ། གསང་སྔགས 'ཀྱི་ངོས་ནས་ ཉོན ་མོངས་པ་ རགས་པ་ འདུལ་ བ་ གཙོ་ཆེ་ 
བ་དང་། ། ཐེག་ པ་ གཉིས་པོའང་ཐུགས་ རྡེའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ འགྲོ་བ་ དང་། དྲང་ དོན་ གྱིས་མ་ཐུལ་པ་ལ་ ངེས་དོན་ གྱི་ བསྟན་པས་འདུལ་ བས་མཚོན། ཐ་མ་ སྨོས་པས་སྐྱོ: སྐྱོན་ མེད་དོ། དོ། །ལེའུ་ཞེ་ བཞི་ པའི ་བུང་ཚུལ་བཅུ་ 


418 


2 


ཌྷ 


ླ་ ༄།་ །གཅིག་པའི་དཀའ་བ་ ཅུང་ཟད་བཀོད་པ ་ལགས་སོ། །ཨ་ནུ་ཡོ ཡོ་གའི་ཐེག་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། ཐིག་ པ་རིམ་པ་ དགུའི་ཕུན་ སུམ ཚོགས་པ་ ་རྣམ་པ་ པ་ལྔ་ཨ་ནུ་ཡོ་ ག་ཡོས་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། | 
_།ཨ་ནུ་ཡོ་ ་ག་ལ་མ་འདུས་ པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན། ། དེའི་ཕྱིར་ ན་ཨ ུ་ཡོ་ ་གའི་ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་མདོ་ ་དགོངས་ པ་འདུས་པ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ན རྒྱུད ཀྱི་ ལུང་གི ་བྱུང་ཚུལ། ཅུང་ཟད་ཊ ཙམ་དབྱེ་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ 

ཝཾ ལ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་བོད་ལ་འགྱུར་བའི་དབང་ ང་དུ་བྱས་ན། དུས་གསུམ་ གྱི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དགོངས་པ་ གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ ཨ 

ཛ› མདོ་ཆེན་པོ་ ་རྩ་ བའི་ རྒྱུད་ལས་ འཕྲོས་པ་མདོ་བཅུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་ཡུང་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་། རྨ་ བྱ་འཇིང་བསྣོལ་ གྱི་རྒྱུད་ལས་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་རྒྱས་པར་ ར་བསྟན་ པའི་རྒྱུད་དང་། དབང་ པ 
བསྩུར་བླ་མ་ ལིན་པོ པོཆེའི་རྒྱུད་ དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 'དཔའ་ཡེ་ཤེས་ལས་རྨ་ བྱའི་རྒྱུལ་ པོའི་རྒྱུད་ དང་། ཡེ་ཤེས་གསལ་པ་ འཁོར་ ལོའི་རྒྱུད་ དང་། བཤད་པ་བཏུས་པ་ལས་ མཐའི་ཆུ་བོ་ བོ་ཆེན་ པོའི་རྒྱུད དང་། ཡེ 
ཤེས་བླ་ མ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ལུང་གི་རྒྱུད་དང་། རྨ་ བྱ་འཇིང་བསྟོལ་ གྱི་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྟིང་ཕོ་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་དང་། དུར་ 


ཁྲོད་ཁྲག་འཐུང་ཁུ་བྱུག་རོལ་པའི་རྒྱུད་དང་། ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་གློག་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་། ། དེའི་ཕྱི་མ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་ ད་ཆནཔོའི་རྒད་དངཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་། རྡོ རྡོ་རྗེ་ལུང་འཇོག་ 
ཐུ གི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། ལུང་མཆོག་གསང་བའི་རྒྱུད་དང་། ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ཡུང་གི་རྒྱུད་སྡེ ། ཕུར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཕུར་པའི་རྒྱུད་མང་རབ་ཀྱི་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ་རྟོགས་པ་ལགས། རུཾ 
;ཿ མཆོག་ རོལ་པའི་ རྒྱུད་ལ་ སོགས་པ་ པདྨ་དབང་གི་རྒྱུད་ མང་རབ་ཀྱང་ཨ ནུ་ཡོ་ ་ག་ལ་ཐ གཏོགས་པ་ ལགས། བདུད་རྩེ ་བམ་ བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ མང་རཔ་ཀྱང་ཨ ནུ་ཡོ་ག་ལ་ གཏོགས་ པ་ ལགས། ཆེ 
མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་མང་རབ་ཀྱང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ་གཏོགས་པ་ལགས་སོ། །ཁྲ་བོ་སུན་དྷ་རི་ཀའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྣུ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱང་མང་རབ་ཨ་ནུ་ལ་གཏོགས་པ་ལགས་སོ། །སྤྱོད་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྩོན་པ་དོན་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྒྱུད་མང་རབ་ ཀྱང་ཨ་ནུ་ལ་ གཏོགས་པ་ཡིན། ། དེགས་པ་ཀུན་འདུས་ ཀྱི་རྒྱུད་ཀུང་ཨ་ནུ་ལ་ གཏོགས་པ་ཡིན། མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ ལུང་ལ་ ་སོགས་པའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ཨ་ནུ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན། ། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བསྟན་བསླུངས་རུ་ཏྲ་མགོན་པོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་སྟེ། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན། བཅོས་མ་ཕྲ་མེན་གྱི་ས། ཉ ཉན་རང་གི་ས་དང་། 


8 `? རྱ „¥ 


ལལ 
རུ 


ˆ ༄༅། །རིགས་ཆེན་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། དབུགས་འབྱིན་པ་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་དང་། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ས་དང་། ལུང་ཆེན་ཐོབ་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ས་དང་། རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཨ་ 
ཏི་ཕོ་གའི་ས་ཏེ། ས་ལྔ་པོ་འདི་ཐེག་པ་དགུའི་སྤྱི་ཆིངས་ཐེག་པ་དགུ་ལས་འདིར་མ་འདུས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལས། རྙིང་མ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ནི་སྤྲལ་སྒུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡིན་པ་ 
ཙཾ ལས། འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི་ཕྲན་ཚེགས་དང་བཅས་པ་དང་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་རྙིང་མའི་རྙིང་མ་དང་པོ་ཡིན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་རྙིང་མའི་བར་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་སྤུལ་སྐུའི་ཐེག་ 
® ± པ་ཡིན། རྙིང་མའི་གསར་མ་སྟེ་ཐ་མར་གསུངས་པ་ལོངས་སྒུའི་བསྟན་པ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་རྙིང་མའི་རྙིང་མ་སྟེ་དང་ཕོར་གསུངས་པ་དེའོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་རྙིང་མའི་བར་པ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 
ཕྱི་རྒྱུད་ཐ་མར་གསུངས་པའོ། །ཆོས་སྒུའི་བསྟན་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་རྙིང་མ་ལ་གཏོགས་ཚད་རྣམས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། གསང་ 


༨༩༡ ༢༨༠༠ ༢༨༧༧ ༦༽ 


སྔགས་ནང་པའི་རྙིང་པ་དང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྟེ། བར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཡང་ན་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བར་བཞེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ལུང་རྙིང་མ་བར་པ་ཡིན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱི་ 


སྒུའི་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ལས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ་དགའ་རབ་རྡོ་ རྡོརྗེའི་རིང་ལ བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་རྙིང་མའི་ཐ ་མའམ། རྙིང་མའི་གསར་མ་ ཞེས་ཐ་ སྟད་ ་འདོགས་ ཀྱང་མི་འགལ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ སྐུ་ལྔའི་བསྟན་པ་ ཐེག་། པ་ 
ཤུ དགུ་ལས་གསུམ 'གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི་གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་ ་གིས་༈ སྐྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་རྙིང་མའི་ཐེག་པ་དགུ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་རྫོགས་ཤིང་། གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་གསར་མ་དང་རྙིང་ 
ཿ ཤཿ མའི་ཞེས་པར་ཐ་སྟད་སོ་སོར་འདོགས་པ་ ལས། གསར་རྙིང་གི གི་ས་མཚམས་དེ་ཐེག་པ་གཞན་པ་གང་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། མ་ཧཱ་ཡོ ཡོ་ག་ལས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གསར་མ་ལས་པ་གྱད་མ་གླད་ , པཱ 
ཤཱ གཉིས་ལས་ཊ ་གྲངས་ཅན་གཅིག་མི་ཡུལ་ དུ་བྱོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སོ་སོར་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། གཅིག་ཏུ་འདྲེན་མི་ཉན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་ ་ག་ 
.2 གསར་རྙིང་གི གི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཡོ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ན་དེ་རུ་གོ་ཞི ཞིང་ཤེས་ པར་མཛོད། ། མ་ཧུ་ཡོ་ ་ག་གསར་ རྙིང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ བྱང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐོར་སོ་སོར་དབྱེ་བ། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལས་ 
མདོས་དང་བསྐང་བ་དང་སྦྱོར་བ་དང་སྒྲོལ་བ་ལ་སོགས་གར་བྱུང་ཡང་། རྙིང་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་གསར་མ་ལས། ཚོགས་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
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པ ༄༅། །བཞི་ དང་ལྡན་ པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་གདམ་ ངག་ ཟབ་ ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ ཡོད་པ་ཡིན། གསང་སྔགས 'གསར་རྙིང་གཉིས་ཆ་ ལག དང་དམ་ རྫས་ ལྷ་ སྐོར་ ཐམས་ཅད་ འད་བ་ལས་ཕུར་པ་ པ་འདི་ རྙིང་མའི་ 


ལག་ཆ་ ཡིན། གསར་མའི་སྤུ་གྲི ་གླད ་གཟེར་གྱི གྱི་རྒྱུད་ན། བསྐང་བ་ དང་མདོས་ ཀྱི་ལེའུ་གཅིག་ ཡོད་དེ ་མིན། ། གསར་ མའི་རྒྱུད ཐམས་ཅད་ན་བསྐང་ མདོས་ཅན་ མི ་སྣང་། ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་མ་ འོངས་པའི ་སྒོམ་ ཆེན་པ་ 
ཾ (དང་རྣལ་ འབྱོར་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསང་ སྔགས་ཕྱི ནང་གི་ ས་མཚམས་ཤེས་པར་ བྱའོ། །གསང་སྔགས གསར ་རྙིང་གི །ཁྱད་པར་ས་མཚམས་ཤེས་པར་བྱ་ སྟེ། ། རྒྱུད་དང་མན་ངག་འབྲེལ་ ཚུལ་ཿ སོ་ སོ་སོར་ཤེས་པར་ 
་ 4 བྱ་ཞེང་མ འཐྲུལ་བར་སྒྲབས་ ན་མཆོག་ དང་ཐུན མོང་གི ་དངོས་གུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མྱུར་ དུ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ རོ། ། །ལུང་ཆེན་ ཨ །ནུ་ཡོ ་ག་ལ་ ཐེག་པ་ དགུའི་འབྲེལ་ ཚུལ་དང་གསང་སྔགས་གསར་ རྙིང་གི་ ས་མཚམས་ 
མདོར་ བསྡུས་ པའི་ས་མཚམས ་ལགས་སོ། །ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ་གསུམ་ དུ་དབྱེ་སྟེ། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་དང་། ཨ་ནུ་ཐོ་ ་གའི་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ ་གའི་ཨ་ཏི ་ཡོ་ ཡོ་ག་སྟེ། ་སྟེ། ཨ་ ནུ་ཡོ་ ་གའི་མ་ ཧཱ་ཡོ་ གའི་ས་ ནི་ ཡཱི 
གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ཡིན། ཨ་ནུའེ་ཨ ་ནུའི་ས་ནི་ ཡེ་ཤེས་ བླ་མ་ ་འོད་ཅེས་ཀྱང་། བཅུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ རང་གི གི་ངོ་བོའི་ས་ཡིན། ། ཨ་ནུའི་ཨ་ ཏི་ཡོ་ ་ག་ ནི། རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ལ་ སྒྲོལ་ཤན་ འབྱེད་ ཀྱི་ཐེག་ 
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པ་མན་ ན་ཆོད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ དབྱེ་བ་ མེད་པའི་ ་ས་བཅོ་ ལྗ་ མན་ ཆོད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན། ། རྫོགས་ པཿ ཆེན་པོ་ ཁོ ་རང་བཞིན ལྷུན ་གྱིས་གྲུབ་པར། ས་དང་ལམ་ དང་འབྲས་བུ་དང་ཐེག་པ་ ་ཐམས་ཅད་ ཤམ བཞིན་ 
ཤུ ལྷུན་གྱ 'གྱིས་གྲུབ་པའི་རྫོགས་པ་དང་ས་བཅོ་ལྔ་ཡང་ས་གཅིག་ ཏུ་རྫོགས་ པ ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ས་གཅིག་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ དབྱིངས་བྱང་ཊ ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ ས་འདིར་ཡེ ནས ་མ་ འདུས་པའམ་ མ་རྫོགས་པ་གང་ཡང་མེད་ 
ཤཿ པའི་ཕྱིར་ན། ས་ལམ་ མ་བགྲོད་དུ་མེད། འབྲས་བུ་ལ ཡ་ཐོབ་ཏུ་མེད། ། རྟོགས་ན་ནི་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པའི་སངས་ ས་རྒྱུས་ཡིན ་ལ། མ་རྟོགས་ ན་ ནི་ གནས་ ལུགས་ཡེ་ནས་ ལུན ྱས་གྲབ་ ཀྱང་ད་ ང་བས 
ལཱཁོར་བ་ལས་མེ་གཡོ ་མི་འདའ་མི་འཕགས་ པའི་ཕྱིར་ན། གཞི་ལ་ཡེ ཡེ་ནས་རྫོགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་འབྱམས་ལྷུན་གྲུབ་བྱ་བ་ ཡིན་པས། དེ་རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་གོ་སར་བཞེད་པ ་ཡིན། 
= བྱེ་བྲག་ ལྷུན་གྲུབ་ བྱ་བ་ ནི། །འཁོར་བ་ དང་རྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཐད་ ཀཱ་ཐ་ ་སོར་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་༔ པའི་སྒྲ ་དང་ དོན་ རེ་རེ་སོ་སོར་ འཇུག་ང པའི་ ཕྱིར་ ན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱིས་མ་ཁུབ་པ་ གང་ཡང་མེད་ པ་ 
ཡིན།[ དེའི་ཕྱིར་ན་བྱེ་བྲག་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་དགུ་ཁའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་མ་རྫོགས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ 


” ༄༅། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་མ་རྫོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རོགསཔ་ཆག་ལོཨཉིལ་གའི་སངསྦྱསགམས་ཅན་གང་གོཡང་བ་ད་མ འདོགས ཤངས 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པའི་རིམ་པ་དང་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་མ་རྟོགས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་དཀར་ནག་ཁྲའོ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་སྟེ། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཁས་ལེན་སྣ་ 
༧ ཚོགས་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ལྟར་དུ་བཤད་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། །ཨ་ནུ་ཡོ་ག་འདི་ཐེག་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྤྱི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ། ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཨ་ནུ་ „ 
.4ཡོ་གར་ཤན་ཕྱེ་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སོ་སོར་འབྱེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་གོ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤིང་ཕོགས་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། ། །ལུང་ཆེན་པོ་ཨ་ནུ་ཕོ་ག་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་རཆུ་བོ་དང་ཆུ་ཕྲན་བཞིན་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ། ཨ་ནུ་ཡོ ཡོ་གར་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། །ཨ་ནུ་ཡོ ཡོ་གའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། མི མང་དང་ཐ་ སྟད་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱའི་འབྲས་ བ་ྣ་ཚོགས་ཀྱིཐོབ་བྱ་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ། ། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ 


གནས་ ལུགས །ཞེས་ ཀྱང་ཏྱ། ། གནས་ཕྱི ཕྱི་མོ མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ སྟ ཀུན་ (ཏུ་བཟང་པོ་ རང་ས་ཟིན ་ཞིང་རང་ངོ་ ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ པ་རབ་ འབྱམས་ སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས། འབྲས་ བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ 
ལྷུན གྱིས་གྲུབ་ པྲ ་ཡིན་ ཏེ། འདེ་གང་གི་ སྤྱོད་ཡུལ་མ་ ཡིན་ ན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་ པ་འོག་མ་ རྣམས་ཀྱིས་ སྒྲོ དང་ སྐུར་པ་ ་'འདེབས་ཤི ཤིང་ཤིན་ ཏུ་ སྦྲག་ ནས་འབྲོས་པར་ ང་བྱིད་ པྲ ་སྟེ། འཇམ་ དཔལ་ མཚན་ བརྗོད་ ཀྱི་ལུང་ 
ཿ།ལས་ཀྱང་། ། སྟོང་ཉིད་ སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲ སྒྲོག་པ། ། །མུ་སྟེགས་ ལི དྭགས་ངན་ འཇིགས་ བྱེད། །ཅེས་ གསུང་པའི་ དོན་ཀྱང་འདི་ ་ལྟ་བུ་ལ ་དགོངས་པ་ ཡིན ་གང་ཟག་ ་དབང་པོ་ཡང་རབ ་ཅིག་ ་ཅར་བ་དོན་ལ་ སྦྱང་བ་ ཅིག་ ཅར་ ཤུ 
བ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ མཐོང་བའམ་ཐོས་པ་ཅམ་ ཀྱིས་ ཀྱང་རྟོགས་ པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་ མཚུངས་པའི་ ྱིར་ན་ ལུང་ལས་ཀྱང་། ། ཀུན་ ཏུ་ལྟ་ བ་ མཆོག་ཏུ་དགའ། ། 
གཟི ་བརྫིད་ ཕྲེང་བ་ལྟ་ན་ སྡུག ། འོད་བཟངས་འབར་བ་དཔལ་གྱི་བེའུ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་དོན་ཡང་དབང་ཕོ་ཡང་རབ་ སྐྱེས་བུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ ་ཅིག་ཅར་བ་ རྣམས་ལ་ དགོངས་པ་ ཡིན། འོག་ མིན་ བདེ་བ་ 
ཅནགྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྐུལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྗེ་ཏེ་ལོ་པ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་བཞུགས་པ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ན་རོ་པ་ཡི་ཐུགས་གཉིས་སུ་ 
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༄༅། །མེད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འཛམ་བའི་གླིང་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ 


།སུ་རྫོགས་ པ་མཐར་ཕྱིན ་ཞིང་སྐལ་ བ་དང་ལྡན་པ་གནམ་ གྱི་སྐར་མ་ཙམ་སྨིན་ཅིང་ གྲོལ་ བར་ མཛད་ཿ པ་ནི། གྲུབ་མཐའ དང་ ཐེག་ང པ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ངར་འཛིན་ པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་ 
་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་། ལྷུན་ རྫོགས་ བདེ་ ་བ་ ཆེན་པོ་ པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཐེག་པ་ གཞན་ གྱི་ ཀྱི་ལུགས་ བཞིན་ དུ་ས་ལམ་ རིམ་ གྱིས་བགྲོད་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་ ཐོབ་པར་ འདོད་ པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ 'འཁོར་བ་ལས་བརྒལ ་བར་ ར་འདོད་པ་ མ་ཡིན ན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལྷན ན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་རྟོགས་; ནས་ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
སུ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་བག་ ཆགས་དང་བཅས་པ་ དེ་རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན ཅིག་ སྐྱེས་པར་རྟོགས་ པ་དང་། ། གཏི་མུག་གི་ཡུལ་ དུ་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ཡེ་ཤེས་སུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ཞེ་སྡང་གི་ཡུལ་ཅན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་ 


རོ 
པ་ཡོངས 
པའི་ཡེ་ཤེ 


427 


ཡུལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ཕྲག་ དོག་ དང་ཕྲག་དོག་གི་ཡུལ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའིཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། མུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྷན་ ཅིག་ ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། 
ཤཱ དབང་པོ་ ་ལྔ་དང་དབང་པོའི་ཡུལ་ལྔ་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ ཡེ ཤིས་སུ་རྟོགས་ པ་ ་དང་། ། སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ དང་ཁམས་དྲུག་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་སུ་རྟོགས 'པ་དང་། རྟེན ་འབྲེལ་ བཅུ གཉེས་ དང་བྱེད་ པའི་ སྐྱེས་ བུ་ 
( 2 .) བཅུ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་ དང་། དགེ་པ་བཅུ་དང་མི མི་དགེ་བ་བཅུ་ལྷན་ཅིག་ ་སྙེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ ས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་རྟོགས་ „ 
| ¡ པ་དང་། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་ དང་། དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་ལྷན་ཅིག་ 
2 སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་ མཐའ་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱུས་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་གཉིས་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་ 


འན... 


པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ སུ་རྟོགས་པ་ དང་། ཐེག་པ་དགུའི་ཞེ ་འདོད་རབ་ འཕྲིང་བ མ་དགུ་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་རྟོགས་ པ་ དང་། ཟག་ བཅས་དང་ ཟག་ པ་ མེད་ པ་ ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའ་ཡེ་ཤེས་ སུ་རྟོགས་ པ་ དང་། 


ཤག ༄༅།། །ཚོགས་ཏ ་ལམ་ དང་སྦྱོུར་ ལམ་ གཉིས་ ལྷུན ་ཅིག་ [སྐྱེས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ སུ་རྟོགས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་ གཉིས་ ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ སུ་ །རྟོགས་ པ་ དང་། ཟུང་འཛུག་ ཅེས་བྱ་ང བའི་ཐུང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི གཉིས་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ ཅེས་བྱ་བ་ བ་ནི་༔ བློས་ རིག་ པའི་ཤེས་པས་ གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ ་སྟེ། འདི་ ཡང་དུས་ནམ་ ཞིག་སོ་སོར་འབྱེད་ པའི་དུས་ཚོད་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་དམ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན། རྗེ་ནཱ་རོ་ 
ཡཾ པའི་བཞེད་ ཀྱིས། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་རྟོགས་པ་དང་། ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔ་ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ པ་དང་། སེམས་ཙམ་དབུ་མ་ 
༧4 རབ་ཏུ་མི ་གནས་པ་ གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུརྟོགས་ པ་དང་། གསང་སྔགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་° དང་བྱུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ བསླབ་པ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ འདུལ་ ཁྲིམས་གསུམ་ 'ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། ལོངས་སྒུའི་བསྟུན་ པ་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་སྒུའི་བསྟན་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གཉིས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ། བསྐྱེད་ 
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རྫོགས་གཉིས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ཨ་ནུའི་བསྟན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པར་འདོད་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ། ཨ་ནུའི་ངོ་བོ་ 


ཉིད་ཀྱི་ སྐུའི་བསྟན་ པ་ ལུང་དང་ མན་ ངག་ རྒྱད་ྭེ སྡེ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ ཡེ ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ པ་ དང་། ། རང་བཞེན་གྱི་ གི་སྐུའི་ བསྟན་ པ་ 'རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་གསུམ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 


ཤཱ རྟོགས་པ པ་ དང་། བྱཅ་ གཅིག་ ཀུན་ ཏུ་འོད་ ནས་ཆོས་དབྱིངས་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་སའཾ་ བར་འབྲས་བུ་གྲུབ་ པའི་ས་ དྲུག་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས པའི་ཡེ ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ པ་དང་ ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་ བའི་ འདོད་ ཁམས་ 
4 གནས་ རིས་ ཉི་ཤུའི་འདོད་སྲེད་ད དང་། གཟུགས །ཁམས་གནས་ རིས་བཅུ་ ་བདུན་ གྱི་ང་ རྒྱལ་དང་། གཟུགས་ མེད་སྐྱེ་ མཆེད་ མུ་ བཞིའི་ཡིད་ ལུས་དང་། ཁམས་གསུམ་ པའི་ བདེ་ སྡུག་ རྣམས་ལྷུན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ 


ཤེས་ སུ་རྟོགས་ པ་དང་། ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ རིགས་དྲུག་ དང་། ། མུ་སྟེགས་ རྟག་ ཆད་ གཉིས། ། བྱེ་བྲག་ གསང་བ་པ ་གསུམ་སྟེ ་དགུ་ནང་པ ་སངས་རྒྱུས ་པའི་གྲུབ་ མཐའ་ ཐེག་ པ་རིམ་པ་ ་དགུ་ དང་བཅོ་ 
བརྒྱད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟུན་གྲུབ་ ་གསུམ་སྟེ། ངར་འཛིན་ པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ དང་། འཁོར་འདས་ལམ་ གྱིས་བསྡུས་པའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་ནི། ། རྟོགས་ པ་རབ་ 
འབྱམས་མཐའ་དང་དབུས་ མེད་ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན། །རང་གི་ 


¦\¥8‰(=$. 
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༧ ༄༅། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི། ། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་གར་ན་སྒྲ་ཐང་ལོག་སྐད་དུ་ཡོད་པ་ལས། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཟེར་བོད་ཀྱིས་དྲང་ཕོར་ཟླ་བདེ་བ་ལ་ 


དགོངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ར་བཏགས་པ་སྟེ། ། དོན དམ་པར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པོ་བྱ་བ་ཡིན། རྒྱ་ནི་ངར་ འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ སྟེ །རྒྱ་ཉིཤུ་རྩ་ གཅིག་གིས་འཐུམས་ནས་ ལྙན་ཅ ་ཅིག་སྐྱ སྐྱས་པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ སུམ་ 


༧ མཾ རྟོགས ་པའི་ ཕྱིར་ ན། ། ཕྱག ་ཅྲེས་བྱ་བ་ ནཾ ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་སྣང་སྲིད་འཁོར་ འདས་ ཐམས་ ཅད་ ལྟན་ ཿཅིག་ སྐྱེས་པ་ རང་ གི་ ་ཡ ཡེ་ཤེས་ སུ་རྟོགས་ པ་མཐའ་ཡས་རབ་འབྱམས་ སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པའེ་ སངས། 


༨ ༡ ང༽ 


| / 4 རྒྱས་སུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཆེན་པོ་འདི་ལས་གོང་ན་ཡོད་རེ་ཀན། ། ནཱ་རོ་བརྒྱུད་པས་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། ། །ངར་འཛིན་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་གཅིག ། །ལྟན་ 


སྐྱེས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་རྩལ་རྫོགས་ནས། །མ་འོངས་གདུལ་བྱ་ སྣོད་ལྡན་གྱི། ་གྱི། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ན། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་རྣལ་ འབྱོར་ 
བཞུགས། །འཐོང་འདས་།བྱ་སིས་དྲམས་པའི་ཆོར། །མ་རྟོགས་པ་ནི་གང་ཡང་མེད། །སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་ཐེ ག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ལུང་ཐམས་ 


བེ 
ཡཿ 


1%8/¬®1 ཆོ .‰ 


ཅད་འདུས་ཤིང་རྟོགས་པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ།། །།ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ བྲང་ན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ 


¦ ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ངོ་བོ བོ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ དུ། སྟོན་པ། | བསྟན་པ། གནས་དང་། འཁོར་དང་། དུས་ཐུན་ སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ 


ཏིད་ ཀྱིས་རྫོགས་པར་བཞུགས་པ་ ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ (ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ ་རྣམ་ པ་ལྔ། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་མཐའ་° ཡས་པར་མཐའ་དང་ ང་དྭབས་མེད་ པར་བཞུགས་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ལ་སྟོན་པ་བསྟན་པ་ གང་ཡང་ཐ་སྟད་; མེད་པར་འཁོར་དང་གནས་གང་གི་ཡང་ས་འཚམས་ ས་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ པོ་དབྱིངས་ན་བཞུགས། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ལྟུན་ རྡོགས་ 
༧ །ཤིང་། །ཀུན་ དང་ཕྱག་ རྒྱ་གང་ཡང་མེད་ཅེས། ཀུན་བཟང་ རོལ་པའི་ འེ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡང་གནས་ སྐབས་° ་འདི་ རུ་དགོངས་པ་ ཡིན། ། ཀུན་ བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ ལུང་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ནི། ། 

སྟོན་པ་དམ་པའི་སྐུར་བྱུང་ནས། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་མི་སྟོན་ཏེ། །རང་གི་རང་བཞིན་སྟོན་པར་བྱེད། །བདག་ཏུ་ མི་རྟོག་གཞན་མི་རྟོག །མི་རྟོག་མཉམ་པའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་ བའི་སེམས་ 
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” ༄༅། །ཅན་རྣམས། །དེ་རྟོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ཀུན་ཡང་དེས་འགྲེའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་ 
བཤད་པ་ཡིན། རྩོལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་རྩོལ་མེད་གྲུབ། །སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག །འགྲོ་དྲུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་སྟོན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གིས་རང་ལ་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། ཕུང་པོ་ 
` ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གྲངས་ཅན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། གྲངས་མེད་ཚད་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། 
4 རྒྱ་མཚོ་ཀློང་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྐུ་རྫོགས་གསུང་རྫོགས་ཐུགས་ཀྱང་རྫོགས། །འཁོར་བ་རྫོགས་ཤིང་འདགས་རྫོགས། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཕྱིར་ལྷུན་གྲུབ་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བ་དང་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་མ་རྫོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཉི་མ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྫོགས་པ་བཞིན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་ཤིང་། རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། །ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་བཞུགས་པས། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་མི་སྟོན་ཡང་། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་བྱིན་གྱི་ས་རློབ། །ཅེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་ན། 
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ཀུན ཏུ་བཟང་ ཕོ པོ་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ བཞུགས ་པའི་ འི་དུས་ཚོད་ ལགས་སོ། སོ། །ཐུགས རྗེའ ་འབྲེལ་ པས་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ ཀྱི། ལྷ་དང་མིའི་ འི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་གླེང་གཞི་ནི། 
དེ་ནས་རྒྱུད་ཅི་ལྟར་དུ་བྱོན་པའི་ ༢ཁུངས་བསྟན ་པ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་དགོངས་པ་ བྱིན གྱིས་རླབས་ཀྱི་ ཁ་ས་མུ་ཏུའི་ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། མི ་དང་ ལྷའི་ཡུལ་ དུ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་བརྟན་ཅིང་མཐར་ ཕྱིན 


གིས སསལ་ 


སྐྱོང་དུ་མཚན་ བཏགས་སོ། ། །དེ་ཆུང་ཆུང་ནས (ཤེས་བྱ་ ཀུན་ཿ ༥༣ ་མཁས་ཤིང་རིག་ པ་ཁྱད་པར་ ར་དུ་འཕགས་ པ་ཅིག་ བྱུང་། ལྷའི་ བུ་དེ་ གཅིག་ པུར་འདུག་པ་ལ་ དགའ་། ཞིང་། ལྟའི་ བུ་གཞན་ རྣམས་ རང་རང་གི རྡིང་ 
བུར་འདུ་རྫེ ཛྫིདང་རྩེད་མོ་ ༥ལ འགྲོ ན་ ཡང་། ། ལྟའི་ བུ་བཟང་ སྐྱོང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྒུ་གཟུགས་ 'ཆོས་ ཀྱི་གཙུག་ ལག་ལྟ་བར་ བྱེད། དེ་ལྟ་ བུའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱེའུ་ཅིག་ བྱུང་བ་ དེ་ ནུབ་ མོ་ མོ་ཉལ་ བའི་སྲོད་ཀྱི་རྨི་ 
ལམ་ན་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་སྣ 'དངས་ནས་ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ལྷའི་བུ་བཟང་སྐྱོང་བཞག་ནས་བསྐོར་པ་བྱས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ་ ཁོའི་སྤྱི་བོའི་ གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པ་རྨིས་སོ། །ཡང་ནམ་ཕྱེད་ན་ 


ཏ། ༈རྒྱུ་འབྲས་ ལས་འདས་པའི་ཐེག་ པ་མ་བྱུང་བའི་དོན་ དུ་སྐམ་ཧཅཱརཱ་ [་གསུམ་ལྷའི་ཡུལ་ དུ་ལྷ་ དེ་ ་ཝ་ བཟང་སྐྱོང་ལ་ བུ་གསུམ་ ཡོད་ པའཆེ ལྷའི་ བུ་གུན་ དགའ་ སྙིང་པོ་ ཕྱ་པར་ སྒུ་འབྲུངས་ནས། ། དེ་ལ་ང བཟང་ 
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ཕྱོགས ་བཅུར་ཁྱབ་ པ་རྨིས། ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ ན། ལྟ་མཆོག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཏ དབང་ཆེ་བར་ གྲགས་པ་ དེ ་ལྟའི་བུ་ཡིས་ ཟྲོས་པ་ རྨིས་སོ། །ནང་པར་ བརྒྱ་བྱིན་ལ་ ཇི་ལྟར་རྨི རྨིས་པ་ རྣམས་བཟླས 
@ ཁཔས། པའ བརྒྱ་ ྱོབྱིན་ གྱིས་ མ་ཤེས་ནས། བཛྲ་སྟུ་ས་མ་ཡ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ། སྤྲལ་ པའི་ ལྟའི་ དབང་པོ་ ཅིག ་སྤྱན་ཿ དངས་ཏེ། རི་ལམ་ བཟང་ངན་དེ་ལ་ དྲིས་པས། སྒོད ཀྱི་རྨི་ལམ་ དེ་ནི་ དུས་གསུམ་ ཀྱི སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཟླ ཅད་ ཀྱི་དགོངས་པ་ ཐུགས་སྲ་ཆུད་ པའི་རྟུགས་ཡི 'ཡིན། ནམ་ མ་གུང་གི གི་རི་ལམ་དེ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ ལས་ ས་འདས་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ཐུགས་ལ་འཆར་བ་སྟེ། ཉི་མའི ་འོད་ དྭ་ལར་ དྲོ་ ་ཞིང་གསལ ་བའི་ འི་རྟགས་ ཡིན། ཐོ་ རངས་ཀྱི་ 


།།བ ༄༅། །ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། ཉི་ཟླ་གཉིས་པོ་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་གྒུར་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་བབས་ཏེ། ལྟའི་ཐུ་ཡིས་བླངས་ནས་འོད་ཟེར་ 


ཉྨི་ལམ་ དེ་ དུག་ གསུམ་ རྩད་ ནས་བཅད་ དེ། མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱས་པ པའི་ འཉུགས ཡིན གསུང་སྟེ། མཚན་ མ་བཟང་བར་ ལུང་བསྟན། ། དེར་ ལྷའི་ བུ་ཤིན 'ཏུ་དགྱེས་ནས་ཞལ་ཕྱོ་ ཕྱགས་ བཞིར་། གཟིགས ”ཤིང་ 
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བསྐུལ་ བ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ ་གསོལ་ བ་བཏབ་པ ་ནི། ། ཁྱེད་ནི་ སྐུ་གསུམ་རྡོ་ རྡེའི བདག ། །རྩོལ་ མེད་ ཐེག་ པ་ མཐར་ཕྱུང་ནས། །བགསརྗ་ཆན་པ་བུ་ཏ་ཧ། གདུལ་ བྱ མཆོག་ ལྡན་ ཡོད་ པས་ ནི། ། །རྩོལ་ མེད་ 


; .2232 


ཏཱ 


ཀུན་རྫོགས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྐུལ་བས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུས་ནས། དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟུན་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཟླ །ཅེས་བ 


1. 


ཀའ་བསྒོའོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ཡིན་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཛད་པར་ཤར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
པཾ ཁྱོད་ཡིན་པས། །ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཛོད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཁྱོད་ཡིན་པས། །རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་སྐུ་རུ་ཤར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཌཾ 


གསུང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་གསུངས། །རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་གསུང་དུ་ཤར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ཡིན་པས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ། །ཚིག་གཅིག་ ཧཾ 
དོན་དུ་ཀུན་རྫོགས་བདག །རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་སྙིང་པོའི་སྒོ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྒུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་སོ། །ཡང་འདི་སྐད་ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཐབས་ལྡན་པས། །གསང་མཛོད་མཐུན་པའི་སྒོ་དེ་ནས། །རྩོལ་མེད་དབྱིག་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས། །ཐ་སྟད་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །མ་ 


ཤལ 


±; 
༠ 


༄༅། །རྟོགས་ བླ་ཡི་ཚིག་སྒོ་ སྒོ་ནས། །གསུང་གི་སྒྲོན་མ་གསལ་བར་ མཛོད། །ཅེས་རྡོརྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ་ལ་ བསྟོད་ ནས། དཔལ་ རྡ རྗེ་སེམས་ ་དཔས་ སྐད་ ཅིག་ མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ དངོས་ སུ་ 
སྤྲལ་ནས། རིན་པོ་ཆེ་འོད་ རང་བཞིན་ གྱིས་འབར་བ ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས་ འདི་སྐད་ཅེས་ བསྒོའོ། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤིས་ གསང་ བའི་དོན། །བྱར་མེད་མ་བཙལ་ཡེ་ སངས་རྒྱས། །རང་ ང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ 
ཆེ་། ༈འདུས་པའི་ཚོགས 'ལ་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྟོན། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ ཕྱག ་་རྡོ་རྗེས་འདི་ སྐད་ ་ཅེས་གསུངས་སོ། ། ། །རྡོ་རྗ རྡེ་སེམས་དཔའ་ནམ་ མཁའ་ཆེ། །ཚིག་གི་ སྤྱོད་ཡུལ་ མ་ ཡིན་པ པས། །ཚིག་ 'ཚོགས་ དག་ 


ཤཱ ྒསབཀྲོལ་པར་ཤི ན་ཏུ་དཀའ། །མ་རྟོགས་བློ་ལ་ཚིག་སྒོ་ནས། །མཚོན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་རྣམ་རིག་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དམ་བཅས་སོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དུས་ 
གསུམ སངས རྒྱུས ཐམས་ཅད་ ཀྱི ་དགོངས་པ་ཿ དང་མི་ འགལ་ བར་བྱ་ བའི ཕྱིར། དུས་ གསུམ་ ཀྱི ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རིགས ལྗར་ འདུས་ལ། རིགས ་ལྔའི་ དགོངས་ པ་ ཉམས་སུ་བླང་ བའི་ འི་ཕྱིར་ཤར་ ཕྱོགས་ 


ཧ.2.252 


ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ རྡོ རྗེས་ རྣམ་པར་ གནོན་ ་པའི་ ཞིང་ཁམས་ན། ན། བདེ ་བར གཤེགས་ པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བྲག ་སྟེངས་ན་ བཞུགས་ནས། མཾ མི་ཕྱེད་ པའི་འཁོར་ན་ གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ དུས་གསུམ་དུ་ 


437 


སྟོན ་ཞིང་བཞུགས ་པ་ལ་ཞུས་པ། སེམས་ ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ། །སྐྱེ་དང་འགག་པ་ཇི་ལྟར་ བྱུང་། །ཞེས་ཞུས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས 'བཀའ་བསྩལ་ པ། ། །སེམས་ཉིད་མི མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལ། །སྐྱེ་འགག་ཡོ' ཡོད་པ་ཡོང་མ་ 

ཤྭ ཡིན། །རྣམ་ རྟོག་སྐྱེ་དང་འགག་པར་ ང་སྣང་། ། ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐེ ཐེ་ཚོམ་བསལ་ལོ། །ལྷོ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ཞིང་སྣང་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ རིན་ ་ཆེན་ ལུང་རནརནཔ ཟེའིརང་བཞིནགྱ གྱི་ འོད 

“ཊཱཾཿ། འབར་བའི་གདན་ལ ལ་བཞུགས་ ནས་མི་ཕྱེད་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ ཀྱིདེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ སྟོན་ ཞིང་བཞུགས་པ་ལ་ 'ཞུས་པ། ྱང་ཆབསེམསཀྱི་ རང་བཞིན་ ལས། །རྒྱུ་རྐན་རྩོ རྩོལ་བས་མ་ སྒྲུབས་ པར། ། „ 

° ཡོན་ཏན་ འབྲས་ཐུ་ཇི ལྟུར་འཆར། །ཞེས་ཞུས་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཨུ་དུམ་ཝ་འ རའི་འབྲས་ བུ་ལྟར། །རྒྱུ་འབྲས་མཐར་ ཕྱིན་ གཞི་༔ ན་རྫོགས། །ཐམས་ཅད་རང་ བྱུང་སྟིང་པོའི་མཆོག །གསང་བའི་ ཐབས་ ྱི པི 
རྟོགས་གྱུར་ན། །ཉི་མའི་འོད་ལྟར་འབྲས་བུ་རང་ལ གྲུབ། །ཅེས་ ཐེ་ཚོམ་བཅད་དོ། ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་པདྨོ་ དཱ་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་ནས། བདག་གཞན་དབྱེར་མེད་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ སྟོན་ཞིང་བཞུགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ ཞུས་སོ། །སེམས་ཉིད་པདྨ་ལྟ་བུར་དྲི་མེད་ལ། །གཟུང་འཛིན་དྲི་ 
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༄༅།། །མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞེས་ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། པདྨ་འདམ་ལ་གནས་བཞིན་དུ། །འདམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། །འཁོར་བའི་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་ 


རྟོགས་བློ་ལ་འཁོར་བ་བྱུང་། །ཞེས་ཐེ་ཚོམ་བཅད་དོ། །བྱང་ཕྱོགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 


@ཾ ཞུས་སོ། །རྩལ་མེད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་། །ཞེས་ཞུས་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་གྱུར་ན། །མཛད་པ་བྱིན་རླབས་རང་ལ་འཆར། །ཞེས་གསུངས་ 


པས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ལོ། །དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་ལོའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས། དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ 


ལྭས་མི་གཡོ་བར། ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས། ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞུ་བ་སྤོབས་ནས། འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་ཞབས་དྲུང་ 
དུ་བསྡད་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཀའ་བསྩལ་བ། འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཡེ་ཤེས་གསང་དོན་རྟོགས་པར་ཤོག །དོན་དེ་ 


ཆའ 
༄ 


ངེས་པར་མ་རྟོགས་ན།. །བིམ་པ་ར་ཡི་འབྲས་བུ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལས། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟན་ལས་ལངས་ནས། སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཁྱེད་ནི་གསུང་གི་ཡི་ 

ཟླ གེ་སྟེ། །བདག་ཅག་ཡེ་ཤེས་གསང་སྔགས་དོན་མ་རྟོགས་པས། བིམ་པ་རའི་འབྲུ་བཞིན་དུ། །སྨིན་ཡང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས། །ཡེ་ཤེས་གསང་དོན་རྟོགས་པར་འཚལ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 

ཤཱཾཿ གསུངས། །དེང་དུས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པས། །ཡེ་ཤེས་གསང་དོན་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ངོ་བོ་ནི། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད། ། ཧེ 

| ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྐུ་ལ་ཁྱབ། །མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་མེད། །མ་རྟོགས་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་གཅིག །ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །རང་གི་འོད་གསལ་རྣམ་པར་དག །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ དུ་ བ་ 

༧ གྲསལ། ༈གཞིར་བཞག་རང་ལུགས་རང་བཞེན་མཛོད། །རང་བྱུང་མ་རྩལ་གདོད་ནས་དག །ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དམ་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་དངོས་སུ་མེད། །མི་དམིགས་མ་སྐྱེས་ལྷུན་གྲུབ་འདི། ། 
རྟོགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས། །ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ནས་སྤྱོད་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་ཕེབས། དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་ 
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ཨ ༄༅། །བ་རིགས ་ལྔའི་དགོངས་པ་ ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷའི་ གནས་ གསུམ་དུ་ཕེབས་། ཏེ། སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ སྐྱེ་ནས་སྐྱ སྒྱུ་ཿ མཆེད་ མུ་བཞིའི་ གནས་སུ། ། མཚན་ 'དཔེ་ 

རྣམ་གསུམ་མུན་པ་ ཆུ་དང་ཉི་ མ་ པལྟ་ བུས་བསྟན། ཡུས་མེད་ ཡིད་ལ་ དབང་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ཐེ ་ཚོམ བསལ་ལོ། །དེ ་ཡང་མདོ་ ་བཅུའི་ ལུང་ལས། གཟུགས་ཆེ ་མེད་ཆོ། ཆོས་ནི་ དངོས་ མ་གྲུབ། །ཡིད་ ཡུལ་ཆོས་ལ་ བཞི་ རུ 
ཐཾ ཙཾ ལྟ། གཟུང་འཛིན ་མེད་ ་པས་རིག་ ལའི་ ཆོས། །སྟོན ་པ་ སྒུ་དང་ གསུང་དོར་ཏེ། ། མི་ གནས་མཚན་ མའི་ ཡུལ་འདས་ ཐུགས། ། །ཞེས་གོ་ཞི ཞིང་རྟོགས་ པས་ཡིད་ ཆེས་སོ། །དེ་ནས་ གཟུགས་ ཁམས་གནས་ རིས་བྱཅུ་ 
' ཧཾ ± :།བདུན་དུ་སྤྲལ་ ཏེ། བྲག་ ཅི 'ལྟར་བཤད་ པས་གཟུགས །ཁམས་ ཀྱི་ལྷ་ ་ལ་ འདི་ དྷ་སྐད་། ཅས་གསུངསསོ། །མར་མེ་ པདྨཱ འབབ ་ཆུ་སོགས། །དོན ་དང་ ཚིག་ ལ་ སྐབས་ཀྱིས་སྦྲུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་ པས། ངོ་བོ བོ་གཉིས་མེད་ 
དུ་རྟོགས་ པས་པདྨ་ལྟར་ བརྟན། ། མཚན་ཉེ ཉེད་ གསལ་བ་མར་མེ་ལྟ་ཐུ། ། དངོས་པོ་ ་གཤིས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་རྒྱུན་ མི་ ཆད་པ་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་ གཟུགས 'ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ གནས་ནི་ཆ ཆགས་ པའི་ གནས། ང་ རྒྱུལ་ ཞིང་ 
ཆགས་པས མངོན ་པར་འགྲུབ་པ། གཟུགས་ལ་ང་རྒྱལ་ མི་ཝྲཾ ས་སྟོན ་པས་བསྟན་པ་གསུམ་ དུ་སྟོན། ལྕུང་བར་ཆགས་ མེད་ གསུང་དུ་བསྟན། །ཞེས་པས་ ལྟ་ཚངས་པ་ ཆེན་པོ་ ་ཕོ་ལ་ སོགས་ པ་བསམ་གཏན་ བཞི་ ལ་ལྷ་ 


བྱ་། གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་ནི། འདི ར་ནི་འདོད་ལྷ་མི་དགེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །ཅེས་པས། དྲི་རོ་ དྲི་རོ་རེ རེག་ བྱ་ མེད་ པཾ ས་གཉིས་ མེད་ འདོད་ ཆགས་ མེད། མི མི་དགེ ་བ ཅུ་མེད་ ་གཟུགས་ནི་ འཇའ་ ཚོན་ 
¦ ལྟར། སྐྱེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མཉམ་པར་སྐྱེ། །ཤི་བའི་ཚེ་ཡང་འཇའ་ཚོན་ཡལ་ ་བཞིན་༩ འགྲོ། །ཞེས་མི སྣང་བ་ཙམ མ་གྱི་ལྕུན་གྲུབ་གསུམ་དུ་གོ གོ་ཞིང་གདེང་རྙེད་དོ། དོ། །རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ། ཕོའི ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ 


£ རྣམ་པ་ལྔ། གཟུགས ་མེད་ ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་གནས་ རིས་ བཅུ་བདུན་ དུ་བྱོན་པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ།། །།དེ་ནས་འདོད་ཁམས་ 'ྱི་ལྷ ལྷ་དྲུག་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ གྱི་གནས། རི་རབ་ཀྱི་ ཀི་སྟེང 
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ལས་ཅན་དུ་གཟིགས་ནས། ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ རྗེ་ནི། སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་ན་ཡར་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་ན། ། དགོངས་པ་མི་གཡོ་བར་གསལ་ཤིང་ཕྱག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས 


ལྕོག་ཆེན་པོ་ ་བཞིའི་ན ནང་རོལ་ནས། ཚལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ དབུས་ནས། ། གྲོང་ཁྱེར་ ཆེན་པོ་ ལོ་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ། ། དེའི་ དབུས་ ན རྣམ་ པར་ 'རྒྱལ་ང བའི་ཁང་བཟང་གི་འོག་གི་གཞི་ནི་ གསེར་ ལས་བྱས་པ། ལོགས་ 
དང་ཟུར་རྣམས་ ཀྱི་རྙིག་པ་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ ་ཚོགས་ལས་བྱས་ པ། གློ ་འཐུར་དང་དབུ་རྩེ ་རིམ་པ་ གསུམ་དང་ལྡན་པ། དེའི་རྩེ་མོ་ན་ གསེར་ གྱི་རྡོ་རྗེ་ རྩེ་དགུ་པ་ ཡོད་པ། ལྟ་དེ་བ་ བཟང་སྐྱོང་གི་ བུ་ཀུན་དགའ་ སྟིང་པོ་ 
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༄༅།། །ནས་ཀུན ་དགའ་སྙིང་པོ་ 'རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བསམ་ ་གཏན་ལ་ལངས་ ནས་འོད་ ཀྱི་སྐས་འ ལ་ 'འཛེགས་ཏེ། སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་གསེར་གྱི གྱི་འཁོར་ལོའི་གདན་ལ་བཞུགས་ ཏེ ། རིན་པོ་ 
ཆེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་འབར་བའི་གདུགས་ཕུབ་ནས་ གདུགས་ཕུབ་ནས། ལྟ་ བའི་ས་ནི་ ཁ་ས་ མུ་ཏུའི་ འེ་རྒྱུད་ལས། ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དངོས། ། །མཚན་ ཉིད་མི་འདྲ་ རྟུག་པར་དཀའ། །རྣམ་པ་ ཅིར་ཡང་མ་ 
འགགས་ཤར། ། །ཞེས་པས་ ལྷུན་གྲུབ་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ ཞིང་ངོ་སྤྲད་ དོ། །རྒྱལ་ ཐབས་སྤྱི་ བླགས་ ཀྱི དབང་བསྐུར་ནས། གདམས་ངག་འཕྲུལ་ གྱི་ལུང་དགུ་ཕོག །ཐིག་ ལེ་ ཆེན་ པོའི་དབང་ ༨་བསྐུར་ནས། ། ~ 
སེམསཅིད་ འགྱུར་མེད་ཀྱི་ ་གདམས་ངག་ བྱིན། །མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་ ་དབང་བསྐུར་ནས། །སྤྱོད་ ལམ་རིག་པའི་ གདམས་ངག་ བྱིན། །རྡོ་རྗེ་ལུང་གི་དབང་ 'བསྐུར་ནས། ། །ཡེ ཡེ་ཤེས་ངོ ངོས་ གཟུང་གི་ གདམས་ངག་ 

བྱིན །ལྷུན་གྲུབ་གསུམ་གྱི ་གྱི་དབང་བསྐུར་ ནས། །སྐུ་གསུམ་ཐུག་ཕྲད་ ཀྱི ཉི་གདམས་ངག་ བྱིན། །གཉིས་ མེད་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་བྱིན། ། །།རྡ་རྗ རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ 
ནས། ༈རྒྱལ་ཚབ་བསྐོ་བའི་གདམས་ངག་བྱིན། །དབང་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་བདུན་བྱིན། གཞན་ཡང་སྣང་བ་མཐའ་དག་གནང་སྙེ། རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཅུ་ལྟ་ཡུལ་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས་ 


178;9:>® ཏི 


མི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་སྒྲོགས་ཤིག ། །ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ རྡེའི་ཞལ་ནས། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་གསལ་བའི་ཐེག་པ་འདི། ། ། །ལྷུ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་གྱུར་ན། །ཡང་སྦྲལ་གང་ཟག་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། ། 


ཤཱ འཛམ་གླིང་དབུས་སུ་རྒྱས ་པར་ བྱོས། ཞེས་ ས་ལུང་བསྟན་ཏོ། ཧོ། ། །འདོད་ པའི་ ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ ལ་ དཔེ་ གསུམ་ གྱིས་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཉཾ ཉེ་མ་ རིན་ ཆེན་ གཏེར། །ཞེས་ པས། ངོ་བོ་ བོ་གཉིས་མེད་༔ རྒྱ་ མཚོའི་ དབྱིངས་ལྟར་ མི་ 

༧ གཡོ་ བར་ བཤད། ། མཚན་ ཉིད་ རང་ རིག་ ཉི་མ་ ཿཤར་ བ་ལྟར་ བཏང་ སྙོམས་ཆེན་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད། ། རྣམ་པ པ་སྣ་ ཚོགས་ རྒྱུ་མ་རྩལ་བ་ ་ནོར་ ངྲ་བུ་རིན་ ཕོ པོ ལྟ་བུར་ དགོས་འདོད་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་། ¬ 

_ བསྟན། ༈ དེར་ འདོད་ པའི་ ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ རྣམས་ཀྱི ་ཐམས་ཅད རྫོགས ་པ ་ཆེན་པོ ་པོར་ རྟོགས་ཏེ། ་ཏེ། ྤྱོད་ པ་ཉམས་སུ་ལེན་ དགོས་ པ་སངས་ རྒྱས་དང་མཉམ་ མོ། །རྫོ རྫོགས ་པ་ཆེན་ ཕོའི་ ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ཅོ 

འདོད་ ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་ རྩ་གསུམ་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་བར་ལགས་ཿ ་སོ།། །།དེ་ ནས རྫོགས ་པ་ ཆེན་པོ་ནས 'ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་ལྔ་ ནི། འཛམ་ བུའི་གླིང་དུ་བྱོན ་པའི་གླེང་གཞི་ནི ནི། རྒྱ་གར་ ཀྱི་ཡུལ་འཛམ་བུའི་ གླིང་གི་ 
་། མཚོ་ཀུ་ 


དབུས། རྡོ་ རྗོ་རྗེ་གདན་གྱི ྱི་བྱང་ ཕྱོགས་ན། ། ཡུལ་རྒྱ་ཕུག་དྷ་ན་ ཀོ་ཤའི་ གླིང་ མཚོ་ ཀུ ཀྭ་ཀའི་འགྲམ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དྷ་ན་ཏ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེའི་སྲས་ཐུ་བོ་ར་ཛ་ ཀིས སྲས་མོ་པ་ར་མི ཏ ཞེས 


༧“ ༄༅། །བྱ་བ་དང་།. ཚ་མོ་བདེ་ བྱེད་པ་ར་ནི་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ ཡོད་པ་ལས། སྲས་མོ་དེ་ དགོངས་པ་ ངེས་པའི་སེམས་ལྷག་ པར་ཆེ་བས་ ་དད་པ་ དང་། བརྩོན 'འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཊ ཆ་དང་མི ་འབྲལ་བས། སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 

ནས་དགེ་སྒོཿ ་སློང་གི ཁྲིམས་ཉི་ 'བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསྲུང་ཞིང་འཁོར་ དགེ ་སློང་མ ་ལྔ་ བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ ལས། དེའི་ དུས་ན། སྟོན་ ཟླ་ ཧའི་ ཐོ་རངས་ཁ་ གཉིད་ དུ་སོང་བའི་རྨི་ ལམ་ ་ན། ཉི་ མ་ གཅིག ་ཤར་ཏེ། ། རྐང་ 

@ཾ མཐྲིལ་ ནས། ཡར་། ཁོང་དུ་ཐིམ་ཞིང་། འོད་ ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ ཁྱབ་ པར་རྨིས་སོ། ། །དེ་ལ་སེམས་དགའ་ ཞང་ཏོག། ་པ་ཁྱད་པར་ ཅན་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་སོ། །སྲས་མོ་ མོ་མཚོ་ ཀུ་ཀྲ་ ཀའི་ འགྲམ་ དུ་ཁྲུས་ལ་ ཕྱིན་ ནས། 

པོ ཤཿ ཁྲུས་བྱས་ ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་ རྫོགས 'པར་བྱས་ནས། ཁ་ཤར་ དུ་བལྟས་ཏེ ་འདུག་ཙམ་ན། བྱ་ངང་པ་ལྔ་ཡང་བབས་ནས་ཁྲུས་བྱས་ ནས་ཕྱིར་ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ ར་ཏེ་ སླར་ ལོག་ ་ནས། ། གཅིག་ ཡར་བྱུང་ནས་ ཕྲས་མོའི་ ཅྭ 
ཐུགས ་ཀར་ཆགས་ཏེ། ། གསེར་གྱི་གཤོག་ པ་ཅན་ དྲེས་མཆུ་ལན་ གསུམ་གཏུགས་ ནས། ཐུགས་ཀར་ གསེར་ རྡ རྡེ་རྩེ་ དགུ་པ་ 'འོད་ འབར་བ་ ཅིག་ བཞག ་གོ། །དེར་ སྲས་མོ་ཡ་ མཚན་ སྐྲེས་ཏེ། ཡབ་དང་ འཁོར་ 

ཐམས་ཅད་ལ་རྨི་ རྨི་ལམ་དེ་བཤད་ པས། ། ཐམས་ཅད་ཤིན་ ་ཏུ་དགའ་ནས། ཡབ་རྒྱལ་ པོའི་ཞལ་ ནས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ གཅིག་ འབྱུང་ངེས་པར་ འདུག་ གསུངས་ཏེ། ། བསྲུང་བ་ དང་རིམ་ གྲོ་ཆེར་ མཛད་དོ། དོ། ། 


ཆ་ར 


ཤྲ བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ལ་མཚན་བལྟས་པས། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། སྲས་ ས་འདི ་ནི་ཐོག་མ་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་འཁོར་ དང་བཅས་པ་དག 


དེ་ནས་ ཟླ་བ་ལྔ་ནས་སྲས་ མོའི་ ཐུགས་ཀ་ནས། ཕྱག །ན་ རྡོ རྗེ བསྣམས་པ པའ་ འི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་བྱོཿ བྱོན་ཏེ། ཏེ། ཞལ་ནས། རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ནམ་ མཁའ་ཆེ། ཞེས་སྒྲོགས ་པའི་ཞལ་ མདངས་དང་ལྡན་པ་ གཅིག་ བྱོན་ ནོ། ། 
གྱེས་ཤིང་མདངས་ དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱག་ན་ཡང་རྡོ རྡོ་རྗེ་ བསྣམས་ཤིང་ངག་ 

༧ ཏུ་ཡང་། ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ནམ་ མཁའ་ཆེ། །ཞེས་སྒྲོགས་ པའི་ཕྱིར་ ན། མཚན་ཡང་ དགའ་ རབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཐོ༔ ཐོགས ཤིག ། །ཅེས་བྲམ་ ཟེ་ གསུང་ངོ་། ། །སྲས་དེའི་བོངས་དང་ན་ ཚོད་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་ནས། གཞོན་ ནུ་ པ 

རོལ་ རྩེད་ ་ལ་ སོགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ ཕྱིན་ང པར་བྱས་ ནས་རྒྱལ་ ས་བཟུང་བ་དང་། རྒྱལ་ཊ ཁྲིམས་ ཀུན ་བསྲུངས་ནས། | ཐུགས ་རང་རྡོལ་ དུ་བྱུང་ནས་ ཆོས་བཤད་ པར་བརྩམས་པ་ལ། རྒྱལ་ པོའི་ཐུགས་ ལ། ཐོ་ཆོ། < 

དང་རང་གར་སོང་གྱིས་དོགས་ ནས་ཐ ་མལ་ པའི་སྐྱེ་བོ་ ་ཀུན་ ཀྱིས་ མཐོང་བར། ལྟ་ མོ་རེ་མ་ ཏིའི་ རྐང་ མགྱོགས་ གྲུབ་པའི་ འི་ལྕགས་ཀྱི་དྲེལ་ རྟ་རྐང་ གསུམ་ ཞོན་ཏ པ་ གཅིག་ བང་ཆེན་ །དུ་བཏང་ནས། ལི་རབ་ ཀྱི་རྩེ མོ་ 

ནས་ནམ་ མཁའི་མཐོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ ལྗེ ་མཚན་དང་ དཔེ „་བྱད་དང་ལྡན་པ ་གཅིག་ སྤྱན་དྲངས་ནས། དེ་ ལ་ རིན་ ལོ་ཆེ་ དགུ་བརྩེགས་ ཀྱི གདན་ བཏིང་ནས་ བཞུགས་ སུ་གསོལ་ཏེ། 


ཟབ ༄༅། 


།མཆོད་ པ ་དང་ བསྟོད་ པ་ བྱས་ནས་ ཆོས་ ཞུས་ས། སོ། །དེ་ནས་ རྒྱལ་ ཐབས་སྤྱི་ བླགས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ ནས་མན་ ངག་ འཛཕྲུལ་ ཀྱི་ ལུང་དགུ་ཕོག །ཐིག་ ལེ་ ཆེན་ཿ པོའི་ དབང་ བསྐུར་ ནས། ། །སེམས་ཉི ཉད་ 
འགྱུར་མེད་ཀྱི ཀྱ་མན་ ངག་ བྱིན། །མི་འགྱུར་ བརྟན་ པའི་ དབང་ ང་བསྐུར་ ནས། །སྤྱོད་ ལམ་ ལྷུག་ པའི་ མན་ ངག་ བྱིན། ། ། །རྡ་ རྡོ་རྗེ་ ལུས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ ནས། ། །ཡེ ་ཤེས་གཟུངས་ཀྱི་མན་ ངག་ བྱིན། །ལྷུན་ གྲུབ་ གསུམ་ ཀྱི་ 
@ དབང་བསྐར་ནས། །སྐུ་གསུམ་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་གདམས་ངག་བྱིན། །དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་བྱིན། །རྡོ་རྡེ་ལུང་བསྟན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས། །རྒྱལ་ཚབ་སྐེས་ 
, ཾཾ བུའི་ལུང་བསྟུན་གནང་། །དབང་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་བདུན་ཕོག་ནས། །གདམས་ངག་མཐའ་དག་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཅུ་བཤད། སྣང་བ་བྱིན། དབང་རྟུགས་གསེར་གྱི་ཕྱག་ཤིང་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། དགའ་ 

རབ་རྡོརྗེ་ད་ནི་རྒྱུལ་ཐབས་སུ་བཞག་སྟེ། བསྟན་པ་སྒྲོགས་ཤིག་པར་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེས་ཡུང་འདི་ལྟར་བསྒྲགས་ཏེ། སྐུ་སྤྲལ་ཐུགས་རྡོ་ ར་ཐ ཟལ་ གྱིས་གནོན། 
སུང་ནི ་རིག་ པའི་གསུང་གིས་བསྟན་ པ་ རྒྱས་ པར་ སྒྲོགས། ཀུན་ ཀྱང་ རང་བྱུང་ང་ཡི ཐུགས་ ས་མ ཆུད་ མེད། ། རྣམ་ པ་ མཚོན་ ཉིད་ རང་བཞིན གསུམ། ། །མ'། བཅོས་བདེ ར་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། ། 
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དགོངས་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་ 


ལ་རག་མ་ལུས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྟན་མི་བཅད། །ཅི་ལའང་རིག་པ་བློ་ཡིས་མ་སླད་ན། །རང་བཞིན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་མོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
ངྫོ དང་ལྡན་པའི་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ཉམས་མྱོང་གི་ལུང་ལས། བདག་ནི་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན། །མངོན་ཤེས་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གཟིགས། །ལྟའི་སྤྱན་གྱིས་ དམྱལ་བའི་སྡུག་ . 
=$ བསྔལ་ཡན་ཆད་ནས། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་མན་ཆད་ཀྱི། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །མངོན་ཤེས་ཤེས་རབ་སྤྱན་དང་ལྡན། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས། །ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ཡེ་ ཁྱུ 

སངས་རྒྱས་པར་མཁྱེན། །མངོན་ཤེས་སངས་རྒྱས་སྨྱན་གྱིས་ནི། །ལྷུན་གྲུབ་གསུམ་གྱི་གདེང་དང་ལྡན། །སངས་རྒྱས་ས་གསུམ་དུས་གཅིག་མནོན། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ཆོས་སྐུར་རྟོགས། །སེམས་ལ་སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་བཞག་པས་སྒོམ་པ་ཡིན། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མཐོངས་དག་ནས། །ནམ་མཁའ་ཡི་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་། །རང་བྱུང་ 
རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །སེམས་ཀྱི་ཀློང་ནས་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ཚོར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །རང་བྱུང་རང་ཞི་བྱར་མེད་སྒོམ་པ་སྟེ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ 
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^ ༄༅། །གསང་སྔགས་གསང་བའི་ སྣོད་དུ་རུང་བ་ ཐམས་ཅད་ འདུས་སོ། །རྫོགས ་པ་ཆེན་པོ་ ་མི་ ་ཡུལ་ དུ་བྱོན་ པའི་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལྔ་ནི། ནི། སྟོན་ཿ པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ ནི ་སྤྲལ་ པའི་ སྒུ་ཕྱག་ ན་ རྡོ་རྗེའོ། 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་ཕུག་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་། མཚོ་ཀུ་ཀྲ་ཀའི་འགྲམ་མོ། །བསྟུན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མེད་པའོ། །འཁོར་ཕུན་ 
@ སུམ་ཚོགས་པ་ དགའ་རབ་རྡོ རྡ་རྡེ་དང་ར་ཙ་ཧྭ་སྟི་ལ་སོགས ་པ་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པ་རྣམས་སོ། །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ ནི་ཡ ་ཐོག་ དང་པོའི་དུས་སོ། དེ་ནི་མི ་མི་ཡུལ དུ་བྱོན་ པའི་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་རྣམ་ 
ཿ ཤཾ པ་ ལྔ་ཡིན། བསྐལ་པ་གྲངས (མེད་ པ་ པ་ནས་ ་སྒྲིབ་ཏ པྲ ་སྦྱངས་ཤིང་འཕགས་པ་འ འཇམ ༈དཔལ་ ལ་གྲུབ་ པ པ་བརྟེས་པ། མཁྱེན་པ་ གསལ་ བར་གྱུར་པ་འཇམ་ དཔལ་ བཤེས་གཉེན་ ལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ རྗེ་གདན་ དུ་བཤད་ དོ། ། ། །དེ་ ནས་ 
འཇམ་དཔལ་ བཤེས་གཉེན་གྱི གྱིས་མཆོག་ གི ་དངོས་ གྲུབ་ཐ ཐོབ་ནས། བདག ་ཉིད་ ཀྱི་རྟོགས 'པའི་ དགོངས་པ་བཏང་ བ། བདག་༔ ནི་ འཇམ་དཔལ་ བཤེས་གཉེན་ ཏེ །སྒྲིབ་ པ་རྣམ་ གཉིས་སྔོན་ ནས་ སྦྱངས། ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེ་ ་ཤེས་གསལ། །གཤིན་ རྡེ རྗེ་གཤེད་ཀྱི ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ། །འཁོར་འདས་ གཉིས་མེད་ མཉམ་པའི་ དོན་ རྟོགས་ ཕས། །འབྱུང་ལྔ་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ཡུམ་ལྔར་མཉམ། །ཡུམ་ལྔ་ རིགས་ ཀྱི་ཡབ་ལྔར་ 
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མཉམ། ༈སེམས་ཉིད་ ཀུན་ང ་བཟང་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔར་མཉམ། །དེ་ དེ་ལྟར་ རྟོགས་པས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། །མཉམ་ པའི་དོན་ལ་མ ཡེངས་སྒོམ་པ་ ཡིན། །ཞེས་འཇམ་ མ་དཔལ་ བཤེས་གཉེན་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ 


ཟླ ཡན་ཆད་ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་དང་། ། ལྟ་རིས་གསུམ་དང་མིའི་ཡུལ་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱོན་ལུགས་ཀྱི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། ། ། །རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱི་སྐུའི་བསྟུན་པ 


ན་སུམ་ཚོགས་པ་ ནི། ཡང་དག་ དོན་ གྱི འོག་ མིན ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ 'བྲང་ན། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་རང་བཞིན ་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ བཞུགས་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ནམ ་མཁའི་ དབྱིངས་ 
ནས་མཉན། བཤད་ཅིང་གོ་ བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་གོ་བར་ཟད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ནམ་མཁའི་ འེ་དབྱིངས་ ནས་བཤད། །ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེས་ གཟུགས་ མེད་ ཁམས་ནས་མཉན། །བཤད་ ཅིང་གོ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཀྱིས་གོ་བར་ཟད། ཕྱག་ན་ དྭ རྡོརྗེས་ལྟ་ ཡུལ་གསུམ་ནས་བཤད། །དགའ་རབ་རྡོ་ རེས་ རི་རབ་རྩེ ་ནས་མཉན། །བཤད་ པས་གོ་བ ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །བྱིན་གྱི་རླབས་ ཀྱིས་གོ་ པར་ཟད། ། 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་རིའི་རྩེ་ནས་བཤད། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་མཉན། །བཤད་པས་གོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གོ་བར་ཟད། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རྒྱ་མཚོའི་ 
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པ ༄༅། །གླིང་ནས་བཤད། ། ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་ བོས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་མཉན། །བཤད་པས་གོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། { །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གོ་བར་ཟད། ། །ཀླུ་རྒྱལ་ འཇོག་པོ་ལ་སོགས་ པས། ཀླའི་ཡུལ་ དང་། 
རྒྱ་གར་མི་ཡུལ་དུ་ཐེག་པ་བརྒྱད་ལ་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ལས་ཅན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དགོངས་པ་མཉམ་ པར་གྱུར་ཏོ། ། །དེ་ཡན་ ཆད་ 

@ «ཾ བདེ་བར་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་བརྒྱུད་པའོ། །ནུབ་བདེ་བ་ཅན་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་སྒུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོན་པ་བྱོན་པ་ནི། 

ཤླཾ སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྟྷ་ཝ་དང་། བི་རོ་ཙ་ན་ དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། ། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ། ནུབ་པདྨ་དཔང་རྒྱལ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནས་གདན་ ° 
དྲངས་ནས། འཕགས་པ འཇོས་ དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་རིང་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ པའོ། །གཞན་ཡང་པཏྟི་ཏ་ མང་པོ་དང་། ལོ་ཙཱ་པ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 


པོའི་ བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། དོ། །རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་དབུ་མཛད་པའི་རྒྱལ་ བུ་གཡུ་སྒྲ སྙིང་པོ་ ་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གནམ་ གྱི་སྐར་མ་ཙམ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ ཅིང་ཐམས་ 


ཅད་རིག་ འཛིན་གྱི་སར་གཤེགས་སོ། ། ། །རྒྱུ་འབྲས་ ལས་འདས་པའི་ཐེག་ པ། ཐེག་པ་ དགུའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ དུ་འབྱེད་དོ། ། ། །རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ཨ་ ནུ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ དང་། 
, ཤཱ རྫོགས་ ་པ་ ་ཆེན་པོ་ ་ཕོ་ལ་ སྒྲོལ་ཤན ་འབྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐེག་ པ་དང་། ། རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ ཐེག་པ པ་ཀུན་ ལས་འདས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ དཔལ་ཀུན་ ཏུང བཟར་པོའི་ དགོངས་པ། 
| “ཤྲ གཞི་ཅི་ ་བཞིན་པ་ ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པས། ཉི་ཟླ་ ལྟར་མདངས་གསལ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་; མེད་ པའི་རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས། ། ཀུན་གསལ་ ཆེན་ པོའི་རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ པོ་སྟེ། རྫོཿ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཨ་ ཏི་ ་ཡོ་ 9 
¦ གའི་བོད་ སྐད་དུ། ཤིན 'ཏུ་རྣལ་ འབྱོར་ ར་གྱི་བསྟན ་པ་ལ་ཡང་རྒྱུད་དང་མན ངག་ གཉིས་ ཡིན ་པ་ལས ། འདིར་ བསྟུན ་པ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཉིས་ཀའི་ བསྟན་ པ་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ པ 
-= ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙིང་པོའི་༔ རྒྱུད་དང་། རྫོགས་པ །པ་ ཆེན་ ལོ་ངྲེས་དོ༔ དོན ་འདུས་པའི་ 'རྒྱུད། ལྟ་བ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙང་པོ་ ་རིན ་པོ་ཆེ རྣམ་ པར་བཀོད་ པ་དང་། རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ ཕོ ལྟ་ བའི་ཡང་ སྙིང མཁའ་ཀློང་ཡངས་ ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཅེས་ ཀྱ་བ་དང་། རྫོགས ་པ་ཆེན་པོ་མ་ རིག་མུན ་པ་སེལ་བར་བྱེད་ པའི་ལྟ ་བ་ ཡེ་ཤེས་ གཏིང་ནས་ རྫོ་གས་ པའི་རྒྱུད་ དང་། ། རྫོགས་པ ་ཆེན་པོ་ ་འཁོར་བ་རྩད་ ནས་གཅོད་ པའི་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་རིག་ པའི་རྒྱུད་ དང་། 


.®ི 
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༄། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་དང་། མན་ངག་རིག་པའི་གནད་དགུ་དང་། མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཡང་ཐིག་ལེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱི་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་དང་། མན་ངག་རྩ་བ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དང་། མན་ངག་ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་རྒྱུད་དང་། མན་ངག་ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
དང་། མན་ངག་མཐའ་དགུ་སེལ་བའི་རྒྱུད་དང་ ། དྲི་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་དང་། མན་ངག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་དང་། མན་ངག་བསམ་གཏན་ཅོག་པུའི་རྒྱུད་དང་། མན་ངག་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ གཏེར་གྱི་ 3 
རྒྱུད་དང་། མན་ངག་འཕྲུལ་གྱི་ཡང་གཏེར་གྱི་རྒྱུད་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལས་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་གཞི་ པྩ 
གསུངས་པ་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་པ་ནི་ཀློང་ཆེན་གོང་མའོ། །ཀློང་ཆེན་འོག་མ་དང་བར་མའི་སྡེ་ཚན་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྦྱི་གཅིག་དང་། རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་དང་། ཡིད་ | 
བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ཀློང་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་བདེ་འབྱམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དོན་དྲུག་པ་དང་། སྤྱི་ཆིངས་སྔགས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྒྲོན་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་དང་། 


གཅ ག་ པའོ། ། །ལྟ་བ འ་མནངག་གི ་རབ་ འབྱམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་དགོངས་ པ་ གཞི་ཅི ་བཞིན ཌ མན་ངགྲ་ནམས་སོ། སོ། །རྫོ་གས ་པ ཅུད ལོ་ཀ བྱེད་རྒྱལ་ པོ་ ་དང་། བ་ཆི་བ་རང་ལ་གཞས་ "ལྷལ ཐུད་དང སུལ དང་། 
མ་ཐིག་ ་ལེ་ དྲུག་པ་ དང་། ། ཁྱུང་ཆེན ་ལྡིང་བ་ དང་། ། རིག་ པའི་ཁུ་ བྱུག་° དང་། རྡོ ཛྗེ་ རེ་སེམས་དཔའི་ ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ ཆེ་ ངི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསེར་ ཞུན་དང་། ལྟ་བ་ནམ་ མཁའི་ 
'པོ་དང་ `། རིན ་པོ་ཆེ་ཕྲ་ བཀོད་ དང་། རྗེ་བཙུན ་དམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པ་ མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་། ། རིན ་ལོ་ཆེ ཀུན་འ 'འདུས་སྲོག་ གི ་ལཁོར་ ལོའོ ། །རྫོགས་ ་པ་ ཆེན་པོ་ ་ལོ ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ ཀྱི་ལྩ་ 
༈ རྫོགས ་པ་ཆེན་པོ་ ་ཆོས་ཉེད་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བཀྲ་ཤིས་མི་ འགྱུར་གསལ་བར་ གནས 'པའི་ རྒྱུད་དང་། ཡོན་ཏན་ རྫོགས་ པ་རྣམ་པར་ ་རོལ་བའི རྒྱུད་དང་། གུན་ལ་ འཇུག་ང པ་རྣམ་དག་ ་རྟོག་ པའི་ རྒྱུད་དང་། 
ཟིག་ལྱེ་ཆུ་མཚོ་གནས་ལ་འཇུག་ པའི་རྒྱུད་དང་། ། རིན་ཆེན་བཀོད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རྒྱུད་དང་། ནམ་མཁའ་ཚེ་རྡོ་རྡེ་ཚིག་གི་སྤྲིན་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུད་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ་ ཀུན་ལ་ 


བོ་གང 
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༄༅། །ཁྱབ་པའི་སྤྱི་རྒྱུད་དོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལྟ་སྒོམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་བ་རང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དོན་ 
འདུས་རིག་པའི་རྒྱུད་དང་། གསུང་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་བྱུང་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་། ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་། „ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་པའི་མདོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫོགས་ ཅཱ 
པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་སྒོམ་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །བང་མཛོད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བང་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཡང་འབྱེད་འཕྲུལ་ 


གྱི་ལྡེ་མིག་དང་། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་བང་མཛོད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བང་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ་མོ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བང་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ 


£ཾཿ 


1898: ུུྱ 


༈ །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ གཅིག་ཏུ་བཀའ་ སྒྲབས་པ་དང་། རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ཡོན་ཏན་ ཏ་ཀུན ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་མ་ སྒུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ རྒྱུད། འཇམ་ དཔལ་ 
ཤྭ ཟླ ས་བ ཞེས་བྱ་བ་ བ་དང་། ། དེའི་ཕྱི་མ་ སྒུ་གསུམ་ སྣང་བ ངོ་སྤྲོད པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན གྱི་ཆེངས། གསུང་གི་རྒྱད་རྡོ་རྗ་རྩེ་མོ། ། འདུས་པ་ལ་ རྒྱུད ཕྲན་བདུན་ ཡོད་པ་ ་ལས་གཅིག་ ཏུ་བརྩིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


དང་། དཔལ་ གུནཏུ་ ་བཟང་པོའི་ ཐུགས་ ཀྱི་རྒྱད་ རིན ་པོ་ཆེས་ སྤྲས་པའི་ རྒྱན་ ཞེས་བྱ་ བ་ སྟེ། བང་མཛོད་འདི འད རྣམས་ གུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་ སྒུགསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན ་ལས་སོ་སོར་ འབྱེད་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 


དཔེར་ནྭ་རྒྱལ་ ་པོའི་བང་ མཛོད་ ཕྱེ་ན་ རྫས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ཏཾ ཅི་ཡང་མི ་འ ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོའི་རྒྱུད འདི་ རྣམས་ ཀྱང་ འཁོར་ ད་ཞདས་ ལ་ སྒྲོལ་ཞེང་ཤན་ འབྱེད་ ཨྱ་ ས་ནུའི་ཨ་ཏི ཏྭ ་ཅམ་ ཡིན་ པའི་ 
ཐེག་ པ་ཙམ་ཡི་ ཡན། རྫ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ་ཀློཿ ཝླང་རྒྱ་ བཞི་ ཡོད་པ ལས། འཁོར་ ༥འདུས་ གཉིས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་ ཡཾ ཡ་ནས་ སངས་ རྒྱས་ པ་ ལས། དགོངས་པ་ གཞི་ཅི་ བཞིན་ པ་ 


ཐེག་པ་གང་དུ་ཡང་མི་འདོགས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱི་ སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ ལས་བྱུང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ བརྟེན་ནས་ནམ ་མཁའི་ཁོངས་སུ་མ་ཆུད་ 


456 


དེ །པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ། རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའི་ཀློང་འབྱམས་ཀླས་པ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བྱུང་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་བྱུང་། 
གནས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལ་གནས། ཐྲིམ་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པ་སྟེ། རྫོགས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་རྫོགས། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་གིས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མ་རྫོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ 
@ པའི་ཕྱིར་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མདོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཆོས་སྣུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་ཉིད་ལ། སངས་རྒྱས་རྫོགས་ལ་སེམས་ཅན་རྫོགས། །འཇིག་རྟེན་རྫོགས་ལ་འདས་པ་རྫོགས། ། 
༡ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་མེད་རྫོགས། །ཐེག་པ་རྫོགས་ལ་ཆོས་ཉིད་རྫོགས། ཡོད་པའི་མཐའ་རྫོགས་མེད་མཐའ་རྫོགས། །གཅིག་རྫོགས་གཉིས་རྫོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ 
མེད་རྫོགས། །ཐེག་པ་རྫོགས་ལ་ཆོས་ཉིད་རྫོགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་རྫོགས། །འཇིག་ཆགས་མུ་གེའི་སྐལ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྫོགས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཀུན་ 
རྫོགས་ཏེ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དོན་རྟོགས་པའི། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རབ་རྣམས་ལ། །ཐ་དད་དུ་མར་འཆར་མི་སྲིད། །ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ལ། །རིམ་དགུ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སོགས། ། 


གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་ལགས་ཀྱང་། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཆ་ལག་ཡིན། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཉིད་ལ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ། 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་སྟེ། བོད་ལ་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། སྔ་འགྱུར་ཕྱི་འགྱུར་བཅུ་གསུམ། བཀའ་གཤའ་མ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའོ། །བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་དུས་སུ་ 
མིའི་ཡུལ་དུ་གསུང་ཚད་ལ་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་བཞུགས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་བཞུགས་སོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་མན་ངག་དང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་གི་ཆ་ལག་ཡིན། 

རྒྱ་མཚོ་ཀློང་ལ་སྐོར་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་སྟེ། གོང་དུ་མན་ངག་གི་སྐོར་རྣམས་བྲིས་པ་ལགས། སྐབས་འདི་ན་ཀློང་ཆེན་པོའི་གཞུང་བར་མ་འོག་མ་གཉིས་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ཀློང་ཡངས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཐའི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མན་ངག་གསང་བའི་ཡང་ཐིག་གི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཐའི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དམེགས་སེལ་གྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁ་གཏིང་མེད་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐུ་གསུམ་ 


༦2. 
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བ ༄༅། །བཀོད་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསམ་གཏཉ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དྲིས་ཚིག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲིས་ཚིག་བཞི་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་བཞི་པའི་ 


བསམ་ གཏན་ ཞེས་ བྱ་བ་ དང་། ། མཐར་ ཐུག 'སྲོག་ གི་ཿ བསམ་ གཏན་ ཀྱི མན་ ངག ་ཅེས་བྱ་ བ་ དང་། ། ཡིད་ བཞིན ་གཏེར་གྱི གྱ་བསམ་ གཏན 'ཞེས་བྱ་བ་ དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འོད་ ནོར་ བུའི་ བསམ་ གཏན་ ཞེས་བྱ་ 


@ བ་དང་། བདེ་ དེ་ཆེན་ཀློཿ 'ཀློང་འབྱམས་ ཀྱི་བསམ་ གཏན ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། རིག་ པ་ 'ཀློང་ཡངས་ཞེས་བྱ་ བ་དང་། མན་ངག་འཕྲུལ་ ཆུང་ཞེས་བྱ་ བ་དང་། རིག་པ་ཀློཿ ཀློང་རྡོལ་གྱི ་མན་ངག ་ཅེས་བྱ་བ་ དང་། ཀློང་ཆེན་སྒྱི སྤྱ རྡོལ་ 


ི རེ གྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ། གསེར་གྱི་སྦུབ་མཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། ཟངས་ཀྱི་ སྦུབ་ མཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། མན་ངག་ གསང་བའི་དངུལ་ གྱི་སྦུབ་མཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། མན་ངག་ཕྲ་མེན་གྱི་ སྦུབ་ མཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། 
ཤེས་བྱའི་མཐའ་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ དང་། ལུང་ག གི་མཐའ་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ དང་། རིག་པའི་མཐའ་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མུན ་ངག་ ི ་མཐའ་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ ། ཐེག་པ་ མདུད་ བཀྲོལ་གྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་ 
བ་དང་། མན་ངག་ གསང་བའི ་མདུད་དཀྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟད་མེད་ གཏེར་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིག་ པ་སྤྱི་ བླགས 'ཞེས་བྱ་བ་དང་། ། དབང་པོ་ པོ་གཅེར་ མཐོང་སྐུ་ གསུམ་ཕྲད་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
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བ་དང་། ཚོགས་དྲུག་ཟིལ་གནོན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་རང་སར་གྲོ་ ལ་བའི་མན་ངག་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། གཅེས་པ་ཐུགས་བྱུང་གི་མན་ངག ་ཅེ ས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་མེད་གཅ ག་ཆོད་ཀྱི་མན་ངག ཅེ་ས་ བྱ་བ་དང་། 
. ཱི སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་གཅོད་དང་རིག་པ་རང་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁར་རྫོགས་མན་ངག་ཀློང་ཞེས་བྱ་ བ་དང་། རིག་པ་ཁ་ཡན་གྱི་ཀློང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐུ་ལྔ་ གནད་ཀྱི་ཀློང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 


ཅུ. 


། གསེར་གྱི་ཡང་ 
བཱི ཞུན་ཆུང་ངུའི་ཀློང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མན་ངག་འཇུག་ཚུད་ཀློང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མན་ངག་ཕུར་ཚུགས་ཀློང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཁོར་འདས་གཞི་རྩ་གཅོད་པའི་མན་ངག་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མན་ངག་གསེར་ཕུག 


ཅེས་བྱ་བའི་ཀློང་དང་། མན་ངག་གསང་བའི་ཀློང་རྡོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དབང་ཕོ་རབ་འབྲེ ང་ཐ་མ་ཡིས་བསྒོམས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ན། གཞི་དང་ 
ལམ་དང་ས་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་བཀྲོད་ཅིང་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་དཔེ་ནམ་མཁའ་མེད་པ་སྐུ་གདུང་འབར་བའི་རྒྱུད་དོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་རྒྱུད་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པར་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས། གཞི་མལ་མལ་དང་རྟོགས་ཅམ་ཅམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ལ་རྒྱུད་དང་ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་འབྱུང་མ་མྱོང་ཞིང་ཐ་སྟད་གང་དུ་ཡང་མི་འདོགས་པ་ཡིན་པ་ 


];8 $ 


@ 
༦ 
ལཿ 


ད | ༄༅། །ལས། གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཀྱི་དབང་གིས་རང་གི་གནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་དང་མན་ངག་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་སྟེ། འགའ་ཞིག་ནི་སེམས་ 
_ གནས་པར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་རྫོགས་ཆེན། རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཡིན། རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་གནས་ཡུགས་སྟོན་པ་ཡིན། 
«ཾ རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲོལ་ཤན་འབྱེད་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཡིན། རྫོགས་ཆེན་འགའ་ཞེག་གེས་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན། འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཤན་འབྱེད་པ་ཡིན། འགའ་ཞག་གས་འབྲས་བུ་གུན་བཟང་ 
རོལ་པ་རང་ལ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དྲེ་རམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལྟ་བ་མཐའ་ཡས་པ་གནས་ཡུགས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ས་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་གནས་ཡུགས་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདག་རྟག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་ཁོ་གཅིག་པུ་ལ་རྫོགས་ཤིང་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས་འཕོ་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་། ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ཡེ་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ལ་རང་ 


ཟླ 
༄༅> 
ཤྭ 


461 


གིས་རང་ངོ་ ངོ་ཤེས་ཤིང་གནས་ལུགས རང་ས་ ཟིན ནས རྟོགས པ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ དྭབུས་ མེད་ པར་འཆར་ ར་ན། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་: སེམས་ཀྱི་ས། ། ། །ཤུན བཟང་ དབྱེ་ བ་ མེད་ པའི་ གནས། །ཡང་ དག་ དོན་ གྱི་ 


ཤ ཚཱ འོག་ མིན་ཏེ། །ཚིག་ འབྲུ་གཅིག་ ཅམ་ གྱིས་རྒྱད དང་མན ངག་ ཙྱང་མ མི་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ སྒུ་ལྔ་ རང་ལ་ རྫོགས་པ་ ཡིན། དེ་ལྟ་ བུ་མ་ རྟོགས་ནས་རྒྱུད་དང་མན་ཿ ངག་ གི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ན་གོ་ ག་ བ་།ཁ་འབྱམས་སྲུ་ 


|6®>®$ུཏུ 


༧) ཤོར་ན། ། ཀློང་ཆེན་ནག་འབྱམས་བྱ་བ ་ཡིན་ པས། མ་ཏྲམ 'རུ་ཏཱའི་ རྒྱད་ལྟ བུའི་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཡེ ཡེ་ལྟང་ཆེན པོའི་ལྟ་བ་དེ། ། རྫོགས ་ཆེན་པ་ཡི་རྟུགས་ཆོས་ཡིན། །དགེ་སྡིག་ རྒྱུ་འབྲས་ཁུད་དུ་ 
བསོད་། ༈མི་དགེ སྣ ་ཚོགས་འཆོལ་པར་སྤྱོད། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ དོན་མ་ རྟོགས། ། ། །མཉུམ་ ཁ་ནི རྭཏ་དང་། ། །ཁ་ཏོང་ཁ ནི་ ་རུ་ཏྲ་སྟེ། །ཨ་ །ཨ་ཀར་ཤ་ ནི་ རཏར་གནས། །རྭུཏ སྡེ་གསུམ་གནས་སུ་ གོལ། །ཡང་དག་། 
རྫོགས་པའི་དོན་མ་ རྟོགས། ། ། །ཁ་འབྱམས་ལྷུན གྲུབ་གོལ་སར་བཞེད། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །བྱིན གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རང་བཞིན་རྟོགས། །ཚིག་ དང་ཡི ཡི་གེ་བཤད་དུ་མེད། །དཔེ ་དང་བརྡ་ ཡིས་མཚོན་དུ་ 
མེད་། །གནས་ཡུགས་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་ལ། །འཁོར་འདས་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཤར། །རྟོགས་ན་ཆོས་སྒུ་གདལ་ཁྱབ་ཆེ། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། །རིགས་དྲུག་གནས་སུ་ 
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༄། །སོ་ །སོ་སོར་སྣང་། །རྟོགས་ དང་མ་ རྟོགས་ ས་མཚམས་དེ་ ཡ་དེ། །ཉི་མ་ གྲིབ་མའི་ས་མཚམས་འདྲ། །རྒྱུ་རྐྱེན ་གང་གིས་བསྐེད་ པ་མིན། །རྒྱུ་འབྲས་ འདས་པའི་གནས་ལུགས་དེ། །ཡང་ རབ་གཅིག་ཅར་ སྤྱོད 
ཡུལ་ཏེ། །ཐེག་ ཆུང་རིམ་འཇུག་གང་ཟག་གི །སྤྱོད་ཡུལ་བློ་ ་ཡི་རིམ་པ ་མིན། ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས། །རང་གི་གནས་ལུགས་མ་ རྟོགས་ན། ། ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་རྣམས་ སྣག་ཚ་ སྟེ། །འགྲོ་དྲུག་ སེམས་ཅན་ཡི ཡིག་ 
མཁན་དུ། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ སྨུ་གུར་བྱས། །ནམ་མཁའ་ དབྱིངས་ཀྱི་ཤོག་ གུ་ལ། ། །རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྫོགས། ། །གྲངས་མེད་ ད་བསྐལ་༔ པར་ ང་བྲིས་ལགས་ ཀྱང་། །གཏིང་མཐའ་ ཐུག་པའི་དུས་ཚོད་ 
མེད་། །གནས་ ལུགས་ར ་རབ་འབྱམས་མ་ རྟོགས་ན། ་ན། ། །ཡིག་ ཚོགས་ མང་པོ་འཁྲུལ་པའི ་གཞི། །ཡང་དག་ དོན ་ལ་ཡིག་ཚོགས་མེད། །ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ན། །ཀུན་བཟང་ རྒྱལ་ པོ་ལྷུན གྲུབ་ བཞུགས། །ཕུན་ 
སུམ་ ཚོགས་པ ་པ་ལྔ་ ཡང་རྫོགས། ། །དེ་ལྟར་ལྟུ ལྷུན་རྫོགས་ དབྱིངས་ཉིད་ལ། ལ ། །རྒྱུད་ དང་གདམས་ངག་ཐེག་པ་ སོགས། །ཅུང་ཟད་། ཙམ་ཡང་ཐ་སྟད་མེད། ། །སྟོན་ པ་ བསྟན་ པ་ཡེ་ ནས་ རྫོགས། ། །འཁོར་དང་ གནས་དུས་ 
རང་བཞེན་རྫོགས། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་བཟང་ལ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱིངས་ན་གནས། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་ཡང་རབ ཀྱི། །སྐྱེས་ཆེན་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །རང་ གིས་རང་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས། ། 
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ལྷུན་ གྲུབ་ ཡེ ་ཤེས་རྩལ་ རྫོགས་པས། །གཞན་ སྣང་མི རུ་སྣང་ན་ ཡང་། ། །རང་སྣང་ཡེ ཤེས་ལྷུན ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་ རེ་དོགས ་སྤུ་ཙམ་ མེད། །དེ་འདྲའི་དགོངས་པ་མ་རྫོགས་ན། ། [རྒྱུད དང་། ལུང་དང་མན་ 

ཤཱ ངག་ སོགས། །ཡཾ ཡིགེའི་བྱེ བྲག་ །སྣ་ཚོགས་ལ། ་ལ། །ཐ་དད་རྟོག་གེས་སོ་སོར་འབྱེད། །འགྲོ་ ་དྲུག་ཐ སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཊུ ཀྱང་། །རྫོགས་ཆེན ་འཆད་ པའི་ བཤེས་གཉེན་དུ། ་དུ། །མཁས་ལ་ཡུང་ ་རིགས་ མཁྱེན་པ་རྒྱས། ། 
༧ །རེ་རེ་དག་གི་ལུས་ཕོ་ལ། །མགོ་བོ་འཐུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་གྱུར། །དེ་སྟེད་ལྕེའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །རྫོགས་ཆེན་སྒྲ་དོན་འཆད་ན་ཡང་། །སྒྲ་ཕྱིར་འབྲང་བ་མ་གཏོགས་པ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་རྫོགས་ཆེན་དེ། !; 
༈ རུང་ཐུང་རངངོམ་ཤེས་ན། ། ། །བཤད་པ པ་པོ ་ཡང་འཁྲུལ་ གཞི་སྟེ། ཞི་སྟེ། ། །ཉན་པ་པོ པོ་ཡང་ཚིག་ ཕྱིར་འབྲེང་། །ནམ་མཁའི་ཚད་ གཞལ་ མི ིརྙད་ ལྟར། །བརྗོད་ པའི་ཚིག་ལ་ ཟད་ཚ མཐའ་ ་མེད། །སེམས་ཅན་ལོ ལོག་ རྟོག་ མ་ཟད་ 
ཚེ། བདེ་གཤེགས ་བཀའ་ཡི་ད ་དམ་ཆོས་དང་། །རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ ག་རྫོགས། །ནམ་ཡང་ཟད་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། །སྟིང་པོ་ དོན་ གྱི་གནས་ལུགས་ལ། ་ལ། །ཁ་དོག་ དབྱིབས་ སུ་གྲུབ་མ་མྱོང་། །རྫོགས་ཆེན་ 

རྒྱུད དང་མན་ངག་ལམ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ སུ་གྲུབ་པ་མེད། །གནས་ལུགས་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་ལ། །དབུ་ཞབས་ སྟེང་འོག་ས་མཚམས་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་འདས་པའི་ཐེག་པ་ སྟེ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 


༄༅། །རྒྱུད་རྣམས་ལམ། །དབུ་ཞབས་ དང་ནི་ སྟེང་འོག་སྟེ། ། ས་ལམ་རིམ་ གྱིས་བགྲོད་ དུ་མེད། ། །གནས་ཡུགས་ བདེ་། འབྱམས་ཡོངས་ རྫོགས་ལ། ལ། །སྐྱོན་ སེལ་ཡོཿ ཡོན་ ཏན་སྒྲབ་པ་དང་། །དགེ་ སྤྱོད་སིག་ པ་ 
སྤྨངས་པ་ དང་། །བཟང་ ངན་ཊ བྱེ་ བྲག་ སྣ་ཚོགས་ རྣམས། ། །ཡེ་ནས་རང་ལ་ རྫོགས་ པ་ སྟེ། ། །རྫོགས་ ཆེན་ རྒྱུད་དང་བསྟན་ བཅོས་སོགས། །བཀའ་ དག་ ལྷུན་གྲུབ་ སྤྱི གཅིག་པ། པ། །བྱེ་ །བྱེ་བྲག་ གྲུབ་མཐའ་ སྣ་ ཚོགས་ 
རྣམས། †སོ་སོར་འབྱེད་ན་རྫོགས ་ཆེན་མིན། །ཐེག་ བརྒྱད་གནས་ སུ་ལྟུང་བའི་ ཕྱིར། །རྒྱལ་པོ་འབངས་ སུ་ལྟུང་དང་མཚུངས། ། །ཡང་དག་ དོན་ གྱི་རྫོགས་ཆེན་ ལ། །ཚིག་དང་ཡི ཡི་གེ་ ཐ་ སྟད་ སོགས། ། ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ ཀྱལ ་ཡིས་ཀྱང་། ། །ཅུང་ཟད ཅམ ་ཡང་བརྫོད་ དུ་མེད། །བརྗོད་མེད་ དབྱིངས་སུ་ཀུན ་མཁྱེན་ ཐུགས། །སྒྲིབ་ པ ་མེད་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། །སྤྲིན ་མེད་ མཁའ་ལ་ 'ི ་ཤར་ འདྲ། །ཐུགས་རྗེ ཚྡེའི་འོ: འོད་ ཟེར་ གསལ་ སྒྲིབ་ 
མེད། ༈མ་ སྒྲོད་ པ་རྣམས་ ནོན་ བ་ དང་། ། །འཕོ་ ་འགྱུར་ མེད་པར་རང་སར་ ར་གནས། །བྱ་ རྩལ་མེད་པར་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །བཟང་ངན་ ན་མེད་ པར་གདལ་ ཁུབ་ དབྱིངས། ། ། །རྩོ་ལ་ སྒྲབ་ མེད་ ཕྱིར་རྩལ་ ཆེན་རྫོ། རྫོགས། ། 


=> ཁི 


བྱ 


ཡངས་དོག་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ཆེ། ། ། །རྙིས་གདབ་ མེད་པྱི ཕྱར་ དབྱིངས་གཅིག་ རོལ། ། །དུས་གསུམ དུས་ མེད་ ཐམས་ ཅད་ དུ། །བདག ་ཉིད་ གུན བཟང་ རང་གི་ དབྱིངས། །འཁོར་ དང་ རྒྱ་ ངན་ འདས་པ་ ཡི། །སྐུ་དང་ 


ཡོ 


༢2 


1%8> >$ 


ཞིང་ཁམས་ཆོ་ ་འཕྱུལ་ སོགས། །རེགས་དྲུག་ གྲོང་ཁྱེར་ཅཾ་ བྱུང་ཡང་། །ལྷུན་གྲུབ་ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། ། །གནས་ལུགས རྫོགས་པ པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་དབྱིངས། །མཁའ་ལས་ 'འབྱུང་ 
ཐུ ཞེང་དབྱི ངས་སུ་ཐིམ། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ངང་ཉིད་ལས། །མ་བྱུང་བ་ནི་གང་ཡང་ མེད། །ང་ཡིས་མ་ ཁྱབ་ བ་མེད་པ པའི་ཕྱིར། །གདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ། །རང་ བཞིན་ ཡེ་ པེ་ནས་ཀུན་ རྫོགས་ ཕྱིར། ། 


སྟོབས་ཅན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། །ལྷུན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་སུ་མེད། ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས། ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མེད། ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཨ་ཏི་ལོ་གྭ་ཆོས་ ༦ 


ཀྱི་དབྱིངས། །ཐེག་དགུ་ཕོངས་སུ་རྫོགས་པ ་སྟེ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི། ཕུང་པོ པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ དང་། །ཁམས་གསུམ་ སྐྱེ་གནས་ཐམས 'ཅད་དུ། །རྫོགས་ཆེན་ རྟོགས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །།༤ 


མ་ཁྱབ་པ་ནི་སྤུ་ཙམ་མེད། ུས་ སམ་དུས་ཡེདབསང་ཅང་དུ།། ། །འགྱུར་མེད་རྟག་པའི་རྒྱུལ་པོ་ཡིན། བྱ ཡའ་ཆསདང་བྱེདཔའི་ཡིད །དགེ་དང་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ། །རང་བཞིན་གཤིས་ལ་སྐྱེ་འགག་ 
མེད། །མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་འཆང་བ་སྟེ། །ཀུ་ །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྫོགས་ཆེན་ལ། །རྟོགས་ཤིང་བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་ན། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ 


¥༦ 


༧ ༄༅། །དབྱིངས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ། །རྟོགས་པ་དོན་གྱི་སྣང་བ་ལ། །ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་ཉག་གཅིག་སྟེ། །མ་རྟོགས་རྨོངས་པས་རྟོག་ཅིང་དབྱོད། །ཡེད་བྱེད་ཉམས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡིས། །རེ་དོགས་ 
འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་བསྐོར། །སྲིན་བུ་ཁ་ཆུས་རང་ཉིད་འཆིང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བསྒྲབས་ལགས་ཀྱང་། །རང་སེམས་དྲི་མེད་རྟོགས་པ་ཞུང་། །རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་རྟོགས་ལགས་ཀྱང་། །གཡེང་བ་སྣ་ཚོགས་སྤངས་ 
ནས་སུ། །གོམས་ཤིང་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ནི། །སྤྱིར་ཡང་ཆོས་མཛད་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱག་རྫོགས་སྒོམ་པའི་སྐོམ་ཆེན་རྣམས། །སྒོམ་པ་མང་སྟེ་རྟོགས་པ་ཞུང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་པ་འགོག་ཡུན་རིང་། །མ་ „ 
2 རྟོགས་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ། །རང་བཞིན་ཡོངས་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རང་བཞིན་སུ་ཡི་བསྟན་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཇོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་བསྟན་པ་ནི། །ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཡུང་གི་མཛོད། ། ” 
ཆོས་ཀྱི་སྐུཡི་བསྟན་པ་ནི། །མ་ཧྭ་ཡོ་ག་བླ་མེད་དེ། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་རྫོགས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་སྤྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་གསུངས། །སྤྲལ་སྐུ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཐེག་པ་སྟེ། །ཐེག་དགུ་ཆོས་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོ་ཡང་། །གདུལ་བྱ་བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྣང་བ་སྟེ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མཐོང་ཚུལ་གྲངས་མཐའ་ཡས། །ལ་ལས་བཀག་པའི་གནས་སུ་གོ །ལ་ལས་སྤང་དང་ཐོབ་པར་བཞེད། །འགའ་ 


ཚེ ཨི 


༨༤ 


]);8=\$. 


ཤཿ རྫོགས་ པའི་རྫོགས་ཆེན་གྱིས། ། 


ཞིག་ དབུ་མ་སེམས་ཙམ་ སྟེ ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་བཤིག་ པར་བྱེད། །འགའ་ཊ ཞིག་ དག་ བྱའི་ཡུལ ་དུ་མཐོང་། ། །ལ་ལས་ སྤྱོད་ བྱེད་ མཐའ་ལ་ ཞུགས། །འགའ་ ཞིག་ སྒྲུར ཞིང་འབྲས་: བུར་ འདོད། །ལ་ལས་ ཡིན་ ལུགས་ 
ཟྭ ཤེས་ཤིང་གཉིས་སྤྲད་ ནས། ། །མི །གཙང་ལ་སོ སོགས །ཁམས་རྣམས་ལ། ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ རྗོགས་ པའི་ལྟ་ རུ་བཞེད། ། །འགའ་ ཞིག་ སྒོ ཕུགས་ གཉིས་ བལྟ་ ཞིང་། །དབྱིངས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ སུ་འཛིན། །ཐེག་བརྒྱད་ 

ཐམས་ཅད་ རང་ལ་ རྫོགས བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་རྣམ་ འཕྲུལ་ ཆོ་ ་འཕྲུལ་དུ། །གདལ་ ཁྱབ་ ཆེན་པོ ་པོར་ རྫོགས་ ་སོ་ སྐད། །གྲུབ་ མཐའ་མེད་ པའི་ རྫོགས་ཌེ ཆེན་གྱི གྱི། །ཞྱུང་ཆེན་ ནམ་ མཁར་ 
ལྡིང་བ་ འདྲ། །སྟེང་འོག་ གར་ཡང་སྟན་མ་ འཆེས། །རྟེན་མེ ་མེད་ཀུན རྫོགས ་མཐའ་ཡས་ལ། | །གང་ཟག་ འགའ་ ཞིག 'གྲུབ་ མཐའ་བཞེད། །ལ་ལས་ ལྷུན་གྲུབ་དག་ཏུ་དང་། །འགའ་ ཞིག་ ཀ་དག་ ཡིན་ ནོ་ ་སྐད། །འདི་ 


གཉིས་གཉིས་ཀ་ གྲུབ་མཐའ་སྟེ། ། ། །ནམ་མཁར་ ར་མདའ་འ འཕངས་ས་ལ་ལྟུང་བ་ བ་འད། །མ་ ྒྲོལ་ ཤན་ འབྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ ཆེན་གྱི གྱི། །འབྲས་ཐུ་ཡི་ ནི ་མཐར་ཐུག་སྟེ། སྟེ། །ཀློང་ཆེན་ ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི། །གནས་ 
ལུགས་རྒྱ་ མཚོ་གཏི གཏིང་དཔག་དཀའ། །དེ་དོ་ དོན རྟོགས ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ ལ། ། །ཤིན 'ཏུ་རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་པོ ཕོ་སྟེ། ། ། །རང་བྱུང་རྣལ ་འབྱོར་རྡོ་ རྗེ ་ནི། ། །གྲུབ་མཐའ་གང་ ང་གང་གི་ཡང་། །དུས་གསུམ་ དུས་མེད་ ཁས་ལེན་ 


468 


དབ ༄༅། །མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཆོས་ སྒུ་རང་བྱུང་རྡོ་ རྡེ ་འཆང་། །ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ མ་བྱཅུ། ། །སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ སྟོང་ལ 'སོགས། །སྐུ་ལྔ ཡོངས་ རྫོགས་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི ། 
བསྟན་པ ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ། །རྡོ རྡོརྗེ་སེམས་དང་རྡོ་ རེ་འཛིན། ། ། །དགའ་རབ  རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ། །རྒྱ་བོད་ལོ་པཇ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །དགོངས་པ་ མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར། །སྒྲ་དོན་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ཡི། ཐིག 
ཛཾ དགུ་བཀའ་དང་བསྟན་བ བཅོས་སོགས། །ཁ་བ་ཅན་ ལྡོངས་བྱང་ཕྱོགས' ་འདིར། ། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞུགས། །དེ་དོན་རྟོ་ རྟོགས ་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །མཁས་ལ་གྲུབ་ཐོ་ ཐོབ་གྲངས་ མེད་བྱོཿ བྱོན། ། །ཨེ་མ་ ་མ་ 
4 ཇོ་མཚར་མི་ཆེའམ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ ན་རྣམ་པར་འཕྲུལ། ། ། །འཁོར་ཊ ལོ་བདེ་མཆོག་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཏེ་ལོ་ སངས་རྒྱས་ཉག་ གཅིག་སྟེ། དེ་ཡི་བ བྱིན་རླབས་ནཱ་རོ་པ། །རྒྱ་བོད་ལོ་པར་ ུ་ ཐོབ་ རྣམས། །ཁྲི 
གདུགས་མཁའ་ལ་ཤར་བ་འདྲ། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྔ གས་འཆང་རང་བྱུང་རྡེ རྡོ་རྗེ་ཡང་། །མ་རིག་མུན་པ་རང་སར་དག ། རྟོགས་པ་ ཡེ་ཤེས་ རབ་འབྱམས་འཚར། །སྟོན་པ་ ལྔ་ཡི་ ་བསྟུན་ པ་ 
ནི། །རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་རབ་འབྱམས་ཏེ། །དེ་ཡི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སོགས། །ཕྱོགས་མེད་གསུངས་པར་གདའ་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ གྱི་སྒྲ་དོན་རྣམས། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། ། 


¦ 
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༤༨, ༽. 


ཕུན་སུམ མ་ཚོགས་ པ་ལྔར་ལྡན་ ཞིང་། །གསལ་བྱེད་ སྒྲོན མ་རྒྱ་མཚོ་ ་ལྟར། །གཏིང་དཔག་ ༈་དཀའ་ བའི་ཡེ །ཤེས་ ཤར། །ངར་ ར་འཛིན་ཉི ཉཾ་ཤུ་རྩ་ གཅིག་དེ། །ཞེ་འདོད་ མེད་ཿ པར་རང་སར་གྲོལ། །འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་ 
༈|རྣལ་ འབྱོར་པས། །དགག་སྒྲབ་ མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ཉིད། །སྤངས་ཐོབ་ མེད་པར་ལྷུན རྫོགས ་ཏེ། །མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དོན་ཆེད་དུ། ། ། །བསྟན་ པྲ ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ ཡས་ཀྱི། །ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ དཔག་ མེད་ལས། ། 
]།སསལ་ ཧཱ སྒོན མ་ མཐའ་ཡས་པ། །བསྟན་ པ་རབ ་འབྱམས་ 'གཏིང་དཔག་ དཀའ། ། ཕུགས བྱབས ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡ ཡས་ ཐཱ །རྒྱལ་ བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ གུངས་མེད་ བཞུགས། ། །བསྟན་° པ་ འདི་ཿ ཡི ་རྣམ་ འཕྲུལ་ ¿ 


།ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོ་ 


འཁོར་ལོ་ལས། ། །མ་བུང་བ་དང་མྲ་རགས་པ། ། མི་གནས་པ་ནི་གང་ཡང་མེད། ། རོད ར་མིཆེངས། ། །།མཁོངས་དུས་འི་གྲུང་བས། །འདི་དང་འདི་དོན་རྟོགས་ནས་ཀྱང་། ཡོགས་པརབ་འབུམས་ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་མེད་རབ་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད། །བསྟན་པ་བསླུང་བའི་དམ་ཅན་རྣམས། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་བསྲུངས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ ད 
ལས་དང་འཇིག་རྟེན་སོགས། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་ཀྱང་། །བསྟུན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ནི། །གང་དང་གང་གིས་བྲི་བ་དང་། །ཀློག་དང་འཆང་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད། །ཉན་བཤད་དེ་དོན་སྒོམ་པ་ 
དང་། །རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་ནས། །ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཚེ། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྲུངས། །བསྲུང་སྐྱོབས་མཛད་ཅིང་བར་ཆད་སོལ། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མཛད་ནས་ཀྱང་།། _ 
 ཆོས་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྒོམ་ཆེན་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡི། །སྒྲ་དོན་ཟུང་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་མི་མངའ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་མ་རྫོགས་སྐྱོན་བཅས་འདི། །མཁས་པས་མཐོང་ན་ཞེ་རེ་ པ 
ཁྲེལ །འོན་ཀྱང་སྟིགས་མའི་དུས་འདི་རུ། །མཁས་པས་བྱ་བའང་དཀའ་བར་གདའ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཁས་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། དེ་ལ་གང་ཡང་འགྲན་དུ་མེད། །མདོ་ཆུང་བརྒྱ་ཙམ་ཀློག་བྱེད་ 
ཅིང་། །དེ་ཡི་སྒྲ་དོན་ཤེས་གྱུར་ན། །མཁས་པ་ཚད་དང་ལྡན་པར་བཞེད། །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མ་སྟེ། །རྒྱུད་ཆུང་བརྒྱ་ཡི་བཀའ་འགྲེལ་ལས། །གདམ་ངག་སྟོང་ཙམ་འཆད་ཤེས་ན། །དེ་ཡང་མཁས་པ་ཚད་ 
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རཿ མཐའ་ཡྲས་པ་ 
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ལྡན་ཞེས། །བདག་གཞན་ འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བཞེད། ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། །རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡེ་སྒྲ་དོན་རྣམས། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །ཕྱོགས་མེད་དག་ཏུ་རྟོགས་ ལགས་ན། ། 
།།ཤད་བར་གཅིག་པམ་བུ་གཉིསལས་འྲོས་པབཞན་པྱ་ར་མཚོ་མཐའཡས་ཀེ་གཞུང་ཆན་མོ་དང། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ 
འདོད་སོ་སོར་ 


ཤཱ སྒོམ་ཆེན ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ།། 
གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། ཞུས་ལན་མ་ རིག་ མུན་སེལ་ རྒྱ་མཚོ་ ་མཐའ་ཡས་ དང་། ། ཉན་ རང་གི ་ཐེག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ པ་འདུལ་ བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཐེག་པ་ ཀུན་ གྱི་ ཞེ་ 
8 འབྱེད་པ་འདོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་འབྲལ་བ་ མད་ཅི ཅང་འབྲེལ་པ་མེད་པ། འབྲེལ་པ་ མེད་ཅིང་འབྲེལ་ བ་ མེད་ པ། དྲེ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བཅུད་ བསྡུས་པ་[ གདམས་ངག་རྒྱ་ མཚོ་ མཐའ་ཡས་ལས་འཕྲོས་པ་ 
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ཟབ་ ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་དང་། དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་ རྒྱ་མཚོ་ ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཿ པའོ། །རིག་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཞོར་ལ་སྟོ ལ་སྟོན། འདི་རྣམས ་ཐམས་ཅད་གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་གིས་སྐོང་ 
བ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ འི་སྐོམ་ཆེན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྒྲ་གཙོ་བོར་མི་བྱ་ཞིང་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ སྟེ། རྟོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ 


༧༨༡. ༤༽ 


” ༄༅། །པ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་མཐའ་ཡས་ 


]¿5 ® ཇི 


དྲེས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་མྱུར་རྟོགས་ཤོག །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་གཞུང་གི་ཡིག་སྣ་ལྟ་ཐུ། ཐེག་པ་ 
རིམ་པ་དགུའི་དམར་ཁྲིད་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ། །། 
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ངོ ད སྨ ༄༅༅། །གསར་རྙིང་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་གསང་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ། ཏྱ 
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༄༅། 


།སྟོན་ པྲ 'ལྔའི་བསྟན་ པ་ རྒྱུ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐུབ་ པའི་ 'དབང་པོ་ མྱོངོན་འདས་ནོས་ཀྱང་། ོ་ནི་ཉི་ཤཱཾ་རཱ་བཞི་ ག་མོ ཕོ་ཛོ་ཞིས་བ་བོ འོ །ཐུབ་ཆོནོ་ 
འདས་ནས་བཤི་བརྒྱའི་ལོ། །ཀླ་སྦྲབསྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྤྲལ་སྣུ་ཉིད། །འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་བྱོན་དུས་སུ། །ཆོས་སྐུ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་སྟིང་སྟེ། ། 

ཏན་ཏྲ་བཅུ་བརྒྱད་འབྲེལ་ ཚུལ་ 'རྣམས། ། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྨྱོད་ གནས་༔ སུ་བྱོན། །རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་ ་མེད་ བསམ་མི་ཁྱབ། །འོག་མིན་ གནས་དང་མཁའ་ སྤྱོད་ གནས། ། །བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁྱབ་ བཞུགས་ 
ལགས་ཀྱང་། །འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ཡུལ་དག་ཏུ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བྱོན་པ་སྟེ། །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མ་དང་། །མན་ངག་གསང་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད། །ཐེག་བདུན་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། །མ་ཧཱ་ཡོ་ 


བྱིད་ 


༄༅། །ག་ཞེས་བྱར་གྲུགས། །རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡིས་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས། ། །རྩིས་མགོ་ རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ 
བསྟན། །རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་རྣམས། །བཤད་པར་ཡང་ནི་དམ་བཅའ་བ། །འབྲེལ་དང་མ་ཚང་མེད་པ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །མ་ཧཱ་ཡོ་ ་ག་གསར་རྙིང་གི །རྒྱུད་ 
སྡེ་རྣམ་པ་གྲངས་མང་ཡང་། །རྒྱུད་གཅིག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན། ། ། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དག་གིས་ནི། ། ། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། །ཀུན་གྱི་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་འབྱེད། ། ། །གསང་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 
འདི་[ །ད་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་རྣམས། རྒྱུད་གནས་ཡུགས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། རྒྱུད་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། རྒྱུད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དང་། 
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རྒྱུད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པས་ལམ་བགྲོད་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་དབང་བཞིར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོད་པ་ 
ཟླ བཞིར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་རང་ས་ཟིན་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་དུ་བཞེད་པ་དང་། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་འབྲས་བུ་ཡི་གེ་ 
2 འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སར་བཞེད་པ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང། མ་ཧཱརྡོ་རྗེ་འཆང་འདོད་པ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མེད་པ་ 
“ ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། དོན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུད་གཅིག་ན་མི་གསལ་བ་རྒུད་ཕྱི་མ་རྣམས་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུད་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱད་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། 
2 རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མ་དང་། ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྟེ། རིགས་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དྲ་བར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཅོ་ལྔ་དང་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། ཏནྟ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་རྫོགས་པ་ཡིས། དེའི་ 
ཕྱིར་ན་གང་ཟག་གིས་གཞུང་ཡིག་སྣ་ས་གཅོད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར། རྒྱུད་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་གོ་ཞིང་རྟོགས་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
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༄༅། །ངན་ལས་འདས་ནས་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཛའི་དག་པའི་སྣང་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་རི་མ་ལ་ཡའི་ 
རྩེ་མོར་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་ཕ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་སྣུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། སྒུའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། རྣམ་སྣང། འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་དང་། པདྨ་ 
གསུང་གི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་དང་། ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀརྨ་སྭ་ལེའི་རྒྱུ་སྡེ་རྣམས་དང་།  ཕྲིན་ 


སྡེ་རྣམས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དུ་འདུས་ཤིང་རྫོགས་པ་སྟེ། དྲེ་ནམས་ནི་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་འབྲེལ་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉི་བྱར་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་དང་། བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ལོན་པའི་དུས་སུ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ས་ར་ཧ་དང་། ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་སྟེ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་དང་། རྗེ་ཏེ་ལོ་པའི་དུས་སུ་གསང་ 
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སྔགས་གསར་མའེ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་དང་། མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་བྱོན་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དགུར་འདུས་ཤིང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ། 

ཟཾ ཚིག་ལ་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན། སྐུ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པ། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས་འཕྲོས་པ་དགྱེས་ 

*ཿཿ རྡོར་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་པོ་དང་། མ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཆིངས། སསྦ་ཊའི་རྒྱུད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན། བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདེ་ཡང་ན། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་ལེའུ་གོང་འོག་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད། དགྱེས་རྡོར་ལས་ - 

འཕྲོས་པ་རྡོ་རྡེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན། མ་ཧྭ་མ་ཡ་འདེ་བདེ་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་གྱི་ ༄ 

ུ འཁོར་ལོ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་འདི་རྣམས་གསར་མར་འདོད་པ་སྟེ། རྙིང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད། འདི་ལྟར་དུ་བཞེད་པ་ནི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་འབྲེལ་ཚུལ་ 
དང་བསྟུན་པའོ། །ཡང་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གཉིས་སྟོན་པ་མི་གཅིག །བསྟན་པ་འབྲེལ་པ་ཡོད་ལ་མེད། གནས་མི་གཅིག །དུས་མི་གཅིག །འཁོར་དང་ཞུ་བ་པོ་མི་གཅིག ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ 
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༣ ༄༅། །སྐེང་པའི་སྟོན་པ་ནི་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། ཞུ་བ་པོ་ཕྱག་ནརྡོ་རྗ་ཆནཔོ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡིན། མ་ཧཱ་ལོ་གྭ་གསར་མའི་སྟོན་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡིན་ལ། ཞུ་བ་པོནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 

མའམ། ཏ་མ བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཡིན། རྙིང་མའི་བསྟན་པ་ནི་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་མའི་བསྟན་པ་ནི་མ་རྒྱུད་སྐོར་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་ཡིན། རྙིང་པ་བྱུང་བའི་དུས་ 
ནི་འོག་མིན་གྱི་དུས་དང་། འཛམ་གླིང་མིའི་ཡུལ་དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འདས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ལོན་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་པ་བྱུང་བའི་དུས་ནི། སྔོན་བྱུང་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ 
སའམ། འཛམ་གླིང་མིའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འདས་ནས་ལོ་བྱར་ཉི་ཤུའམ། ལོ་བཞི་བརྒྱའི་དུས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འོག་མིན་གྱི་གནས་མ་ 
ཆགས་པད་ཅན་ནས། འཛམ་གླིང་མིའི་གནས་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར་བྱུང་བའོ། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་མའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བཅུ་གསུམ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གནས་སམ། འཛམ་གླིང་མིའི་ 


གནས་ཨོ་རྒྱན་གནྫོ་ལའི་གཙུག་ལག་གི་ཁང་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་རྙིང་མའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 
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ལྡ བའི་ལུང་བསྟན་ སྐྱེས་བུ་ནི། ། རྒྱལ་པ པོ་ཛ་དང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ ་རྗེའོ། །མ་ པའ ་ག་ གསར་མའི་རིམ་གྱིས་པ་ དང་ཅིག་ ཅར་བའི་ ༢་ཡུང་བསྟན་ 


ཤཿ 


1;‰› 


ཚོགས་སོ། ། །གསང་སྔགས་ རྙིང་མའི་རིམ 'གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་ 
ཀླུ་སྒྲབ་དང་ས་ར་ཧའོ། ། ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་ རྙིང 


དང་། རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པའོ། །གསང་སྔགས་གསར་མའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དང་རྣལ ལ་འབྱོར་མ 
སྐྱེས་བུ 
གཉིས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་གཉིས་སུ་བཞེད་པའོ། །ཐེ །ཐེག་པ་དགུ་ལས། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་འདི་ལ། ག གསར་རྙེང་སོ་སོར་ ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། ། སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་ཐེག་པ་དགུ་འདི་རྙིང་ 


ལི 
མའ 
€ 
བུན། ཀླུ་ 


ཏཾ མ་འབའ་ཞིག་ ཏུ་བཞེད་ པའོ། །མ་ ཧཱ་ཡོ ག གསར་ མའི་བཀའ་ བསྲུངས་མ་ མགོན ་འཁོར་ དང་བཅས་པ རྣམས་; ཀྱང་ ༨། མ་ ཧཱ་ཡོ་ ག་ རྙིང་མ འི་བཀའ་ བསླུངས་རྣམས་ དང་། གནས། དུས། ། ཆ་ ལུགས། སྒྲབ་ ལུགས་ ཙོ 


མི་མཐུན་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗ ་གུར་འདི་ལ། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་སྟོན་པར་སྣང། ། ཕ་རྒྱུད་དང་། 
མ་རྒྱུད་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་སྟོན་པར་སྣང་། ཁྲོ་བོ་ ་བཅུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་མ་ ཧྭ་ཡོ་ག་ཡང་འདྲ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་དང་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་ དང་ནམ་མཁའ་དང་། ། 


=¬ 


| ༄༅། །བདེ་ཆེན་ཟ་ལུ་གསེར་གྱི་ཆར་པ་དང་ནི་དགའ་ཆེན་ཟ་ནུས་དང་། །ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཀྱང་འདྲ། བརྟག་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ 


ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན་ས་གཅོད་ཀྱང་འདྲ། ཡུམ་ལྔའི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཡང་འདྲ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས། ཛམྟྷ་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་ 


ད མེད་པའི་ཁྲི་ལ་འགྱོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྤྱི་རྒྱུད་དུ་མིང་འདོགས་སུ་ཉན་པའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་དོན་ལ་དགོངས་པ་ 
ལོན་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ། །མངོན་པའི་སྐད་དུ་ན་ཀུན་གཞི་ཡང་ཟེར། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་སྐད་དུ་ན་གསང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ 
མིང་འདོགས་པ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བཞེད་ཀྱིས། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་པར་བཞེད་པའོ། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སུ་འདོད་པ་སྟེ། 
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3 །ཉོན་མོངས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ལམ་དུ་སློང་ཞིང་། སྤངས་ཐོབ་མེད་པར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པ་ལས། རྟོགས་མ་ 


འདི་རྣམས་ཚིག་ལ་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན། སྐབས་འདིར་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཡིན་ཡུགས་ཤེས་ཤིང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་ལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པས་ 


རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཉི་མ་དང་མུན་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ། གདོད་མ་ནས་ཆོས་སྐུ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་སྟོན་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། གང་ཟག་སྒོས་བརྩན་གཅིག་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན།་ དྲེ་རྣམས་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་། རྐྱེན་གང་གིས་བསྐྱེད་སྙམ་ 
ན། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ། རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གྲུབ་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་སྡུད་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་ལས་རྣམས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་དགོངས་པ་ཡིན། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ 


484 


” ༄༅། །ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་སྣང་ཚུལ་ུན་བཏགས་ཐ་དད་པ་ནི་སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པས། མིང་གི་འདོགས་ཡུགས་ནི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ 
བསྟན་པ་ཡིས། མིང་འདོགས་པ་ནི་གསང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ། ཆོས་སྒུའི་བ ན་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གས་མིང་འདོགས་པ་ནི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ། རང་བཞིན་གྱི་སྐའི་བསྟན་པ་ 
ཚེ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐད་དུ། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ། འདི་རྣམས་མིང་ལ་འདོགས་ཡུགས་གྲངས་མེད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ན་མིང་གིས་འདོགས་སུ་མ་བཏུབ་ཅིང་། ཐ་སྙད་གང་གིས་ཀྱང་ ༦ 
° ༩རྗོད་དུ་མེད་པ། གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན། གནས་ཡུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ། དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དགེ་ 
| སྡིག་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་པར་གནས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྡུད་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། ཅེས་གསུང་པ་ཡང་གནས་ལུགས་མ་རིག་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལས་གཏི་མུག་གི་རྣམ་རྟོག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཁྲུལ། གཤིས་འགྱུར་ 


བ་མེ ད་པ་ལས་ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་ ། གནས་ལུགས་ཀྱི་ཆ་རང་བཞིན་གསལ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོགཔཉི་ཁྲི་ཆིགསྟོང་། ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་མཚན་ཉེ ད་འགག་པ་མེད་ 
ཟླ པ་ལས་དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲ ག་དོག་གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉི་ཁྲི་ཆི ག་སྟོང་སྟེ། ཀུན་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ལ་རང་བཞིན་གཅིག་ལ། ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་མེ་ལོང་གི་ 


= གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་འགག་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དུག་ལྔའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཕྲོ་བ་དེ་བདག་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་དུ་ 
ཆགས་སྡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས་དགེ་སྡེག་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་པས། གཟུང་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་རིགས་ 
= དྲུག་གམ་རཾགས་ལྔ། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་རྒྱུ་བྱས་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བསྒྲབས་ཀྱང་འདུས་བྱས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་ཡང་། རྩ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་ཡིད་དང་། བློ་དང་། 


” ༄༅། །རྣམ་པར་ཤིས་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་ན་ཡང་། རྩ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འདུས་པའོ། །དེ་ཡན་ཆོད་མ་གཏོགས་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ན། སྟོན་པ་བསྟན་པ་གང་གི་ཡང་ཐ་སྟད་མི་འདོགས་སོ། ! །གྲུབ་མཐས་ བློས་ མ་སྒུར་བའི་སྐབས་སོ།། །གྲུབ་མཐས་ བློ་བསུར་བ་ ཡང་གཉིས་ ཡི ན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐ འ་ལོཿ ག་པས་ བློ་ 


པབ བསྒུར་བ་ནི། ལྟ་བ་ལོག་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལོག་པར་རྟོག་ཅིང་། ལོག་པར་འགྱུར་བ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ ༤ 


༢ སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པ་རང་ཀ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་བློ་བསྙུར་བ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
བཀག་ཅིང་བཤིག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཉིས་ཡིན། ཕྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱིས་སྡོམ་ཞིང་འགོག་པ་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀག་ཅིང་བཤིག་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས་ཐེག་ཆུང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དགྲ་ཆོམས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་ 


° 
ཀུ 


པ་ཡིན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དང་དམ་ཆོས་མེད་པར། རང་གི་རིག་པས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་བཟློག་ནས་ཆོས་ཅན་དང་ 
ཤྲ ཆོ: 'ཉེད་བདག་གཞན་གཉིས་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་བཤིག་ཅིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤིག་ཅིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིད་ 
བཿ བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་གི་ས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཕྱེད་རྟོགས་པར་བཞེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དྭཔའི་ཐེག་པ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ནོ། །དྲང་བ་དོན་ 
གྱི་ཐེག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཕར་སྤངས་ནས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚུར་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཡང་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། དྲང་དོན་དུ་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་རྟོགས་ཤིང་། གཞན་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་སྟེ། སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡང་རྣམ་པར་ 


རབ 
ཤཾ 


4388 


” ༄༅། །།ྟོག་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གོང་ནས་གོང་དུ་ནར་སོན་པ་ལས། འབྲས་བུ་ཉན་རང་གཉིས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་བཞེད་པའོ། །ལོངས་སྒུའི་བསྟན་པ་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ཡང་། རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། སྤྲལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པའི་ས་མཚམས་ཏེ། ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པའི་གཞི་འཛིན་ཀྲི་ཡ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ཀྲི་ཡ་ཡིས་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། གཟུངས་སྔགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་གསོ་ ཟེ 
3 སྦྱོང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲི་ཡ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ལམ་རྫོགས་ནས་འབྲས་བུ་རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲངས་མེད་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་ ཐུ 
པའོ་། ༈ཨུ་པ་ཡ་ཀྲི་ཡོག་གཉིས་ཀ་སྤྱོད་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ན། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣང་བ་དང་བཞི་ཡིས་ 
བསྡུས་པ་འདི། ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཅིང་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡིས་བསྡུས་པ་འདི། 


བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ཅིང་རྫོགས་པས་འབྲས་བུས་རིགས་བཞི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ས་ཐོབ་པར་བཞེད་པའོ། །ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པས་ཨེ་མ་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་རིག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་བསྒུར་ཞིང་བསྒོམ་པ་དང་། རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་རིགས་ལྔ་རང་རྒྱུད་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བཞུགས་པར་འདོད་པའོ། །དེ་མན་ཆོད་དུ་སྟོན་པ་གཉིས་དང་ཐེག་པ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དབང་པོའི་བྱེ་ 
བྲག་གི་རིམ་པས། ས་ལམ་དང་གྲུབ་མཐའི་རིམ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་ས་བཅད་ཙམ་བསྟན་པའོ། །ཐེག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ནར་སོན་ཞིང་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་མ་ 


༡༨༩༡ ༨༢༨༧ ༢༨ 


འདྲེས་ཤིང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་དྲུག་དང་། མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་དང་། ལོག་རྟོག་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་རྣམས་ངར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་ 
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ˆ ༄༅། །རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྨོས་པའོ། །འདིར་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་འདོན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་སྔགས་ཕྱི་ 
ནང་གི་ས་མཚམས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། གཙོ་ཆེར་གང་བྱེད་པ་དེ་གཙོ་ཆེར་བཤད་ཅིང་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བར་སྐབས་སོ།། །ཆོས་སྒུའི་བསྟན་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ལྐ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། གཞི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱི། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས། ལམ་སྤངས་ཐོབ་མེད་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དབང་བཞི་ 
པ རྫོགས་པ་ལས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གཉིས་ ཀྱི་བཞེད་དགོངས་ལས། རྒྱུད་སྡེ་ 
གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་བཞུགས་པ་ཡིན། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་དང་། མཁའ་འགྲོའི་གནས་དང་། མིའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ན་ཡང་། བོད་ལ་མ་བསྒུར་བ་གྲངས་མཐའ་ཡས། བོད་ལ་བསྒུར་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
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ཙམ་ཞིག་བྱོན་པ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་སྟེ། བཞེད་ལུགས་གྲངས་མེད་པ་ཅིག་གསུངས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 


ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེ། ལྷ་དང་རྟོགས་པ་དབྱེར་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན། རིགས་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གདོད་མ་ནས་ཡིན་ཞིང་གནས་པ་ལས། རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཆ་ 
ཤཾ ལུགས་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། སྒུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དུ་ངོ་ 
༧ སྤྲོད་ཅིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞིའི་ས་ལམ་བགྲོད་ཅིང་། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་གྲངས་ཅན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། གྲངས་མེད་ཚད་ལས་འདས་པར་རང་བཞེན་ 
ུ གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མེད་པ་གསུངས་པ་ཡིས། གཏི་མུག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒུའི་ལྷ་ 
2 ཚོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་གདོད་མ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ལྟ་རྟོག་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ་ལས་དབང་བཞི་ཡིས་ས་ལམ་རྫོགས་ནས། འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ 
ལྷ་ཚོགས་གྲངས་ཅན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། གྲངས་མེད་ཚད་ལས་འདས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་པ་ཡིན། པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་ན་ཡང་། དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ། 
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༧ ༄༅། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དེ་གདོད་མ་ནས་པདྨ་གསུང་གི་ལྟ་ཚོགས་སུ་ཤེས་ཤིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་དང་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞིས་ས་ལམ་རྫོགས་ནས། གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་ཅན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། གྲངས་མེད་ཚད་ལས་འདས་པར་མ་སྤངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་པར་ 
བཞེད་པ་ཡིན། ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་དང་། ཀརྨ་མ་ལེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མེད་པ་ཡིས། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ཆ་མཉམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་གདོད་མ་ནས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ཡིན་པ་ལས། ཡིན་པར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞེ་ཡིས་སྨིན་པ་དང་ 
གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཀར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་ཅན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། གྲངས་མེད་ཚད་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྨད་དུ་ 


བྱུང་བ་རྣམས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་བཞེད་ཀྱིས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་འདི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེད་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་གདོད་མ་ 
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ཌུ 


ཤྭ 
3 
ཅཾ 


ནས་རིགས་ལྔ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་། ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པ། སེམས་ 


ཤྭ དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལུས་སེམས་རྩ་གནས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སོ་སོར་གནས་གདོད་ནས་སྤྲལ་སྒུའི་ལྷ་ཚོགས་ཏེ། ཡིན་ལུགས་ཤེས་ཤིང་རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཕྱིར་ན། 
£ སྤྲལ་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་རང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ནས་ཐོབ་པར་མི་འདོད་དོ། །ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་གདོད་མ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། ཁྲོ་མོ་ 


བཅུའིརྡོ་རྡེ་ར་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གཞན་ནས་ཐོབ་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་སྒྲབ་པར་མི་བཞེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོ་སོས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ 
པ་བཞི་སྟོན་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་རྙིང་གི་བཞེད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བུ་དང་། ཚ་བོ་ཡང་ཚའི་ཚུལ་དུ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདོན་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་ན་ཡང་གཞུང་དང་མཐུན་པར། དེ་ལྟར་དུ་ 
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རོ ༄༅། །སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ་དང་། ངེས་ཤེས་བརྟན་པ་དང་། ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། མངལ་སྒོ་དགག་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་ན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པར་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གདོད་མ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་ཅན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 

4 སྙོང་། གྲངས་མེད་ཚད་ལས་འདས་པའི་ལྷ་དང་རྟོགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དབྱེར་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་སློངས་པ་ནི། དབང་བཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་བཅས་པ་ཡིས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་ལྷུན་ ཐྒ 
ཇའ ྱས་ླུབ་པའིརིགས་ལ། བྱཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པླད་ཅན་དང་། བྱཅུ་གསུམ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གི་ས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རང་ལ་རྫོགས་པ་ནི། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་། རིགས་ལྔ་ལ་ནི་ཀུན་ བ་ 
སྤྱོད་པ། རིགས་གཅིག་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་། འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཨ་ནུའི་ལུང་གི་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་བརྟན་པར་བཞུགས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། 

ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་སྟོན་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན། བསྟན་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་རྙིང་མའི་བཞེད་པ་ཡིན་། གསར་མ་བ་ 
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ཤྭ 
ཌཱ 


ཡིས་ཕ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ། མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་རིམ་པ་བཞི། རྣམ་གྲངས་དགུ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བཅས་པ་ 
ཟླེ ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སུངོ་སྤྲོད་པ་ལས། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། རླུང་སེམས་གཉིས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས། སྣང་སེམས་གཉིསྲ།་ 


༩ 


ཡྲེ རྡོ་རྗེའི་གནས་ལུགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རླུང་སེམས་གཉིས་སུ་འདུས་ཚུལ་གྱིས། དབང་བཞི་དང་། དགའ་བ་བཞི་ཡི། ལྟ་ཚོགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། ལུས་སེམས་རྩ་རླུང་། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ། 

གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་། ཚནྫོ་ལ་སོགས་པ་གདོད་ནས་རང་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་། བསྟན་པ་བླ་ན་མེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་གསར་ 
མའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་བླ་ན་མེད་པ་མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་སྨིན་ 
པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཚུངས་ཏེ། ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། མི་ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རང་དབང་ཆེ། ཞེས་ 


496 


༧ ༄༅། །གསུང་པ་ཡང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། དབང་ལ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་རྟོགས་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སྟེ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལ་བཞིར་དབྱེ་བས། དབང་བཞི་ཡང་ལྟོས་ས་ལྟོས་ཆོས་ཙམ་དུ་ 
བསྐུར་དུ་རུང་བར་བཞེད་པ་སྟེ། ཐེག་པའི་དབང་སྐལ་དུ་བྱས་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། གསང་བའི་དབང་ལ་བཞིར་དབྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་ཙམ་བསྐུར་དུ་རུང་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། མ་ཧཱ་ 
ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གཉིས་ཚིག་ལ་ཐ་དད་ཡོད་ན་ཡང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་པ་ཡིས། གཙོ་ཆེར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ ངཱ 
ཡིས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་བསྡུས་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཀུན་གཞི་ཀུ་འབྱུང་བའི་ 
ཆོས་ཅན། མ་རིག་ཅིང་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ཁམས་ 
| གསུམ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་བསྡུས་ཚད་འདི། རྒྱུ་དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། ཤ་དང་ཆང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱའི་དཔེ་མཚོན་ནས། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ས་བོན་ཡིག་འབུ་ལྔ། དུག་དང། སྨན་དང་། _ 


]( $ 


༡ བརླབ་ནུས་ན་ནི་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་དང་། བདུད་རྩི་སྨན་བསྒྲབ་པ་རྣམས་བྱིན་རླབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 


ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས། བདུད་རྩི་སྨན་བསྒྲབ་པ་དང་། ཚོགས་བསྒྲབ་པ་དང་། གཏོར་མ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཚིག་ལ་ཐ་དད་ཡོད་ན་ཡང་། དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱིན་གྱིས་ 


ན་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་། ཚོགས་དང་། གཏོར་མ། སྨན་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ན་ནི། ཐམས་ཅད་བདུད་ 
རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརློབ་ནུས་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ན་ནི ། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་བསྒྲབས་ཀྱང་། ཨ་མྲི་ཏ་ཞེས་བྱ་བར་ཐ་སྟད་མི་འདོགས་སོ། །མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། སྨོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གི་ཆོ་ག་ལགས་ཏེ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
འཇིག་རྟེན་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་གནས་པ་སྟེ། རླུང་སེམས་ཅི་ལྟར་གནས་པ་བཞེན། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་སུ་འགྲུབ། དེའི་ཕྱིར་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལས་གྲངས་མེད་པ་ 
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༢།༅། །གཅིག་གསུངས་ཀྱང་། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་ཏེ། གཅིག་གི་ནང་ན་མི་གསལ་བ་གཅིག་གིནང་ན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། རྒུད་དང་རྒྱུད་ཀྱིཕྱི་མ་སྟེ། 
རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་གྱིས། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་མི་ཤེས་པར། གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་དུམ་བུ་ཆུང་ངུ་རེ་ 
ཙམ་ཤེས་པ་ཡང་། ཁྲོན་པའི་ཆུ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཉོ་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་གྱི་དབུ་ཞབས་སུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་ འེ 
པོ་ནི་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་རྒྱུད་དེ། དཔེར་ན། །སའི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲའོ། །དེ་མིན་ཡང་ཕྱུང་བ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་དང་། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ བཱ 
བཅོས་མཛད་པ་རྣམས་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་ཤིང་། རྒྱུད་དང་འདྲ་མི་འདྲ་དུ་མ་བྱུང་བ་སྟེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བཞུགས་པའོ། །སྔུས་པའི་རྒྱུད་བྱ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་བཏུས་ཤིང་། མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཀྱང་མང་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཕྱུང་བའི་རྒྱུད་བྱ་བ་མ་ཧྭལོ་གའི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལེའུགོང་འོག་ཏུ་ཕྱུང་ནས། གོང་དུ་མ་ཚང་བའི་རྒུད་ལུས་པ་དང་། 


འི་དང 


བར་དུ་མ་ཚང་སྟིང་པོ་དང་། ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་འདུས་པ་དང་ཐ་མར་མ་ཚང་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཤམ་བུའི་སྔགས་རྣམས་ཡུས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། ཕྱུང་ 
ཤཱ རྒྱུད་དག་གི་སྐྱོན་རྣམས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་མི་ཤེས་པར། གསར་རྙེང་རྒྱུད་སྡེ་གང་ཡང་རུང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ། དུམ་བུ་རེ་རེ་ཤེས་པ་ཡིས། ཕྱོགས་མེད་ཤེས་པར་ག་ན་ 
ལཿ འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ན་འབྲེལ་པ་དང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ན། རྩ་རྒྱུད་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཁ་འཐོར་བའི་རྒྱུད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། ཧྱ 
དཱི དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་ཐ་སྟད་མི་འདོགས་པ་དགེ་སྡེག་ རྒྱུ་འབྲས་སྣ་ ° 
ཚོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཤིང་། དགེ་དང་མི་དགེའི་ཐ་སྟད་མེད་པར། བྱཅུ་གསུམ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ན་བཞུགས་པའི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གི་ 
རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མེད་ཅིང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྒུའི་བསྟན་པ་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས། ཐེག་པ་དྲུག་ཏུ་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དགོངས་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ཧཱ་ཡོ་ 
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༢ ༄༅། །གའི་གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་བཞིའི་དོན་དུ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མ་ཧཱའི་མ་ཧྭ་དང་མ་ཧཱའི་ཨ་ནུ་དང་། མ་ཧཱའི་ཨ་ཏི་སྟེ། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ཅི་བཞིན་དུ། ཡུལ་དང་ ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཅི་ལྟར་བལྟས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གོ་ཞིང་སྣང་བའོ། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་པར་སྣང་ན་ཡང་། ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་ 

¿ །པར་དོན་གཅིག་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། གདོད་མ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། ཡུལ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ „ 

*› ཡུམ་ལྔ། ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངོ་སྤྲོད་ ཨོ 
ཅིང་། འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་བཞེད་ལུགས་ཀྱིས། སྤངས་ཐོབ་མེད་པར། 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཉིད་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་རིགས་ལྔ་གཅིག་ལ་ཡང་རིགས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན། གཏི་མུག་རང་སར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་སྣང་དང་། རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའ་དང་། རྣམ་སྣང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ དང་། ། རྣམ་ སྣང་རིན ་ཆེན་ (འབྱུང་ལྡན་ དང་། ། རྣམ་སྣང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ དུ་རིགས 'ལྔ་ལ་ ཡང་ཉི ཤུ་རྩ་ལྔ་དག ཏུ་བཞེད། ཡེ་ཤེ ས་ལྔ ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྡར་ ་དབྱེ་ 
བ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ ལྔ་ཿ ཡང་མ་ ཧཱ་ལོ་ ་གའི་སྐད་ ཀྱིས། ། ཁམས་རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པར་དག་ང པ་ལ། གློ ཐུར་མ་རིག་ པྲས ་བསྒྲིབས་ཤིང་མ་རྟོཿ རྟོགས་ན་ ནི་ །ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བར་ འཁྲུལ་ ཞིང་། རྟོགས་ ན་ ནི ་ཆོས་ 
༡ སྐུ་དེ་མ་ མེད་པ ་སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ རྟོགས '*' རྟོགས་ གཉིས་ཀྱི་ས ་མཚམས་ཀྱི 'ྱིས། འཁོར་ འདས་ གཉིས་ཀྱི་རྩ་ རྒྱུད་ ཆེན ་ཕོ པོ་སྟེ། ། རྒྱུད ཆེན་པོ་ ་འདིའི་ ནང་དུ་ནི་མ་འདུས་པའམ། མ་ རྗོགས་ པ་ གང་ཡང་མེད་ 
རླ །དེའི་ཕྱིར་ན། ། གནས་ ལུགས་མ་ རིག་ པའི་དབང་གིས། དུག་ ལྔའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ལས་ འཕྲོས་པ་ ལས། རྣམ་ པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཁྲི ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེ། དུག་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་དབྱེ་བ་ ལས། ཞེ་སྡང་གི་ ་ཞེ་སང་ 

ང་། ཞེ་སྡང་གི་གཏི་མུག་དང་། ཞེ་སྡང་གི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ང་རྒྱལ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ཕྲག་དོག་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་དབྱེ་བ་སྟེ། དུག་ལྔ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ དེ་བཞན་ དུ་ཐུང་པོ་ལྔ་ 
ཿ ཡང་ལ ་ལྔར་དབྱེ་སྟེ། བྱེ་སྟེ། གཟུ གཟུགས་ ཀྱི་གཟུགས་ དང་། གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་ཚོར་བ་ དང་། གཟུགས 'ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། གཟུགས ཀྱི་འདུ་བྱེད་ དང་། གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ སྟེ། ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་ 
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”  ༄༅། །བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་ལྔ་ལྔར་དབྱེ་སྟེ། སའི་ཁམས་ཀྱི་སའི་ཁམས་དང་། སའི་ཁམས་ཀྱི་ཆུ་དང་། སའི་ཁམས་ཀྱི་མེ་དང་། སའི་ཁམས་ཀྱི་རླུང་དང་། སའི་ཁམས་ཀྱི་ནམ་མཁའོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་དབྱེ་བ་མར་དུ་ཡོད་པ་སྟེ། མ་ 
¬ རླ རིག་མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། ཀུན་གཞི་འཁོར་བའི་རྩ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། རིགས་དྲུག་སྐྱེ་རྒྱུད་རྒྱུན་མི་འཆད། གནས་ལུགས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེད་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་ ཀྱ 
༡༥༦ བར་སྐབས་ལགས་སོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྩ་ལྔར་དབྱེ་བ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལམཐའ་ཡས་པ་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་དག་ཏུ་བཞེད་པ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་ལུས་ པཔ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ལུས་དང་། རྩ་གནས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། རླུང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ལ་སོགས་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚངས་བར་སྟོན་པ་སྟེ། 
དགྱས་པ་རྡོརྡེའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང་། །མི་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །ཡུས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་པའི་དོན་ཡང་འདི་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། 


གང་ཟག་གི་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་གནས་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་གནས་དང་། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གནས་དང་། རླུང་འཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་བཞེ་སྐུ་བཞིའི་གནས་ 
- དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཁྲོ་མོ་བཅུའི་གནས་དང་། རིགས་དྲུག་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་གནས་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། རྟེན་འབྲེལ། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་ 
ཊཾ གཉིས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་མ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བཞུགས་ རྱ 
གནས་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དང་། ཞིང་དང་། ཚནྡོ་རྣམས་ནི། ཞིང་སྐྱོང་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། རང་གི་ལུས་སེམས་རྩ་གནས་ལ་གནས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐྩ 
མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ། མཁས་ལྭ་གུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཉན་ཞིང་གོ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བཞི་ཡིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། སྟེང་སྐོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པོ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམ་གྱི་ 
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༡" ༄། །དཀྱིལ་ འཁོར་མཐའ་ཡས་པ ་དེ་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་རང་ས་ཟི ཟིན་ནས། སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་སངས་ 'རྒྱས་པ་ སྟེ མ་ཧཱ་ཡོ་ག ་གསར་རྙིང་གི་ང ་བཞེད་ ལུགས་ ཀྱིས། ། ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་ཞི་ཁྲོ་ར རབ་འབྱམས་ 
རང་བཞེན ་གྱི་ ལྷུན གྱིས་ གྲུབ་པ ་སྟེ། གང་ ཟག་ གཅིག་ གིས་ རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་ པོའི་དགོངས་ པ་མཐར་ ར་ཕྱིན ན། བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་ ཅིང་གྲངས་ལས ་འདས ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བདག་ པོར་བཞེད་པ་ 

རྨ སྟེ། མཚན་བརྗོད་ ཀྱ ལུང་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ ་ཡིན། འདི ་ལྟར་དུ་རང་བཞིན་ གྱི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་ ང་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་ སྟེ། ཉན་ ཐོས་བཞིན་ དུ་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་བཀག་པ་ལས་ བྱུང་བ་ ཡང་མ་ 
2 ཡིན། རང་རྒྱལ་ བཞིན་ དུ་སྟོང་ཕ་ ཉིད་ དུ་བཤིག་ པ་ཡང་མ ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེ ཐེག་པ་ལྟར་ སྤངས་ཐོབ་ གཉིས་ དང་། བདག་མེད་ གཉིས་ཀྱིས་༢ ས་ལམ་ བགྲོད་ཏ པ་ ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ། ཀྲི་ཡོག་ 
གསུམ་བཞིན་ དུ་དགུ་ པ་དང་། སྤྱོད་པ་ དང་། བསྒྱུར་བ་ གསུམ་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ལས་ ཞི་ཁྲོ་ ་རབ་ འབྱམས་ལྷུན ་གྱིས་གྲུབ་པར་ སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མ་ ཡིན། ཐེག་པ་ དྲུག་པོ པོ་ འདི་ དག་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་ པོའི་གོལ་ སར་ 

བཞེད་ བྲ ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙི ་རྙིང་གི་ རྒྱུད་སྡེ་ ཉན་བཤད་ བྱེད་པ་ དང་། ། སྨིན་ གྲོལ་གྱི་ གནས་ལུགས་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ དབྱེར་ མེད་ པར་དབང་ བཞི་ རྫོགས་ པར་ བྱེད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་རྣམ་ པར་ 
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རྟོག་པའི་ཚོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། འདོད་ཡོན་རྣམས་འགོག་པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ན་བབས། ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་དང་། འདོད་ཡོན་རྣམས། ཐབས་ དང་ཤེས་ 

ཤྭ རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་རང་དགར་སྤྱད་ན། ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཁ་འབྱམ། རྣམ་རྟོག་དང་། འདོད་ཡོན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤིག་ཅིང་། མི་རྟོག་པའི་རྒྱས་འདེབས་ 
=ཾཿ བྱེད་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པར་ན་བབས་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལས། ཞེ་བ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གོ་ན། ཉན་རང་གི་བདག་མེད་དུ་ན་བབས། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བཞེད་པ་ལས། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོན་ན། རྣམ་བདེན་རྣམ་བརྫུན་དུ་ན་བབས། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་སྣང་སྲིད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རོ་ 
ཅིག་པ་ཡིན་པ་ལས། སེམས་ཙམ་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། དབུ་སེམས་གཉིས་སུ་ན་བབས། སྣང་སྲེད་འཁོར་འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ལྟ་ཚོགས་སུ་གདོད་མ་ 
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ནས་རང་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་ལས། དུག་ལྔ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་དངོས་འཛིན་རྟག་པའི་རང་གཟུགས་སུ་ཨ་འཐས་ན། རྟག་ལྟ་གཅེར་བུ་བའི་གྲུབ་མཐར་ན་བབས་ཤིང་། རིགས་སྔགས་འཆང་གི་ 


” ༄༅། །གདོན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་གནས་དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པར་བཞེད་པ་ལས། ཅི་ཡང་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། གར་ 
ཡང་མི་གནས་པར་འདོད་ན། རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་ན་བབས། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། སྟིང་རྗེ་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་བསད་ཅིང་ཤ་ཁྲག་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་དང་གཏོར་ 

ཡཾ མར་བླག་ཅིང་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར་ཤ་ཁྲག་དང་། མི་ཤ་དང་། མི་རོ་རྣམས་ལ་ཁྱི་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི། མ་ཧཱཡོ་གའི་སྤྱོད་པ་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་དུ་ན་བབས་ནས། ཁྲ་སྤྱང་དང་ ; 

4 དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ཧཱཡོ་གའི་བཞེད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མི་ཉམས་ཤིང་། ཐབས་དང་ 

„ ཤེས་རབ། རླུང་སེམས་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་མཐར་ཕྱིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཡིན་པ་ལས། དུག་ལྔ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་དབང་གིས། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་ 

པ་རྣམས་གོ་བ་ལོག་པའི་དབང་གིས་ན། དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ན་བབས་ཤིང་། ཤལ་མ་ལིའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 


ཡབ་ཡུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ལོག་པས་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན། གསང་སྔགས་བརྡ་ཡིས་མཚོན་པ་ལས། །རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །མ་ཧྭ་ཕོ་གའི་བཞེད་ཀྱིས། ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཟི ཡུམ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་དག་པར་འདོད་ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་ན་བབས་སོ། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་དགོངས་པས། རྣམ་རྟོག་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། གདོད་མ་ནས་སྤྱོད་དུ་མེད་པར་བཞེད་པ་ལས། སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ 
“ ཧཾ སུ་འདོད་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུ་ན་བབས་སོ། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གིས། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངོ་ 
¡ སྤྲོད་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒུར་བ་དང་། གནས་འགྱུར་བར་འདོད་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ན་བབས་པའོ། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་བཞེད་ཀྱིས། 
: བསྐྱེད་རིམ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མངལ།་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། བུ་དང་ཐུ་མོ་ཚ་བོ་ཡང་ཚའི་ཚུལ་དུ་འདོད་པར་བཞེད་པ་ 
ལས་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ནི། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡོ་གའི་ཚོགས་སུ་ན་བབས། དེའི་ཕྱིར་ན། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ས་མཚམས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་གལ་ 


བ ༄༅། །ཆེ། སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ས་མཚམས་མ་ཕྱེ་ན། རྗེ་དང་འབངས་གོ་བློཿ ་ཟློག་ཐཾ གི་སྐྱོན་ ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་བརྒྱད་ལ་འཛུག་སྒོ་ལ་ སོགས་ པ་ རིགས་ མི་གཅིག་པ་ ཿབརྒྱད་ བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ་ན། 
ཆོས་སྐད་ལ པ་སོགས་ པ་མ 'འདྲེས་པར་སོ་ ་སོར་ཤེས་པར་༔ བྱའོ། ། ! །ལྟ་ བ ་བསྒོམ་ པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ འདྲེས་ཤིང་འཁྲུགས་ ན། ཐམས་ཅད་ ད་འདྲེས་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་སྐྱོན་ཡོ་ ད་པའི་ཕྱིར་ན། མཁས་པ་ ཿ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
, ཌྨ( དེ་ལྟར་སོ་སོར་གོ་ ་ཞིང་ཤེས་པར་ བྱའོ། །མ་ཧཱ་ཡོ་ ་གའི་ཐེག་པའི་ གོང་འོག་འཁྲུགས་སམ་མ་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་སྐབས་ ལགས་ཊ སོ། །མ་ ཧཱ་ཡོ་ཐ ་གའི་ལུགས་ཀྱིས། དབང་ བསྒུར་ བ་ལ་ཡང་གྲུབ་ མཐས་བློ་ མ་ སྒྱུར་ གྱི་ 

ཤཱ ཁར། ། དབང་བསྐུར་ དུ་མ མི་བཏུབ་སྟེ། དགྱེས་པ་རྡོ་ ་རྗེའི་ལུང་ལས་ ཀྱང་། དང་པོ་གསོ་ སྦྱོང སྦྱིན ་པར་བྱ། །དེ རྗེས་བསླབ་ བ་པའི་གནས་བྱཅཅུ་ བྱིན། །ཞེམས་ཙམ་ དབུ་མ་དེ་བཞིན་ ནོ། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ ཀུན་ཤེས་ ངོ 
ནས། །ཀི་རྡ རྡེ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ན། དང་པོར་ཉན་ཐོས་ ས་ཀྱི་ཐིག་ པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 'ཐུན ་མོང་བ་ དང་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ ཁྲིམས་གང་ རུང་བླང་བ་ནི། གྲུབ་ མཐས་བློ་བསྙུར་བའོ། ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དང་། ལུགས་ལས་ཟློག་པ་ནི ནི་གཟུང་འཛིན་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དུ་བཤིག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། 


སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་ས་ལམ་བཀྲོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྒྱུད་སྦངས་པའོ། །དེ་མན་ཆོད་སྤྲལ་སྐུའི་ཐེག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནེ་དབང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའོ། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས་ 
ཟྭ གསུངས་པའི་ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་ཀྲི་ཡོག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཀྲི་ཡ་རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། དབང་ཡང་བུམ་པའི་དབང་བསྡུས་པ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ཤཿ ཙམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ཕྱིར་ན། ཀྲི་ཡ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་བྱ་བ་ཡིན། ཀྲི་ཡ་སྦྱོད་ཅིང་ཡོ་ག་བསྒྲབ་པའི། ཨུ་པ་ཡ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལུས་ངག་ = 
¡ སྦ ཡིད་གསུམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། དག་པ་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འདོད་པ་ཡིན། འདི་མན་ཆོད་བུམ་པའི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། དབང་བསྐུར་ཞེས་བྱ་ པ 
£ བར་མིང་འདོགས་སུ་ཡང་བཏུབ་པའོ། །ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་པའི་དབང་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་རྣམས་བསྐུར་བ་སྟེ། ཡོ་ག་བསྒུར་བའི་ལམ་གྱིས། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས། 
ཀུན་རིག་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྡུས་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཆ་ 


༧" ༄༅། །མཐུན་པར་ནི། ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་སྟེ། ཀྲི་ཡ་དང་ཨུ་པ་ཡ་གཉིས་ཀྱང་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡོ་གའི་རྒྱུད་ སྡེ་ 

རྣམས་ནས་ཁ་ཡར་ལ་བསྐངས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡིན་དེའི་ཕྱིར་ན་བུམ་པའི་དབང་རྒྱས་པ་དེ་ཡོ་ག་མན་ཆོད་ཀྱི་ཐེག་པ་དྲུག་གིས་རྫོགས་ 
རླ པར་བཞེད་པའོ། །ལྟོས་ས་ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་དབང་བཞི་བསྐུར་ཡང་མིང་འགའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་དབང་ཙམ་ཡིན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པས་ 
ཟ གསང་བའི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་རྣམ་གསུམ་དུ་བསྐུར་བར་བཞེད་པ་སྟེ། གསང་བའི་དབང་ཡང་བཞིར་དབྱེ་བ་སྟེ། གསང་བའི་དབང་གི་ཐུམ་དབང་དང་། གསང་བའི་དབང་གི་གསང་བའི་དབང་དང་། གསང་ 
བའི་དབང་གི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། གསང་བའི་དབང་གི་དབང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
རྟོགས་པར་བཞེད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་པར། ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དུ་གདོད་མ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དག་པར་འདོད་ཅིང་། དབང་བཞི་ཚུར་ཐོབ་པར་འདོད་ན། 


ཤྭ འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཇིགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དབང་བཞི་བསྐུར་བས་སྒྲིབ་པ་བཞེ་དག་པར་འདོད་པ་སྟེ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཀྲི་ཡ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ན་བབས་པ་ཡིན། ཅིའི་ 


ཕྱིར་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་སྒྲེབ་པ་བཞི། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ། འབྱུང་བ། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་དང་། རླུང་སེམས་གཉིས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་། སྔགས་དང་། དབྱིབས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རྫོགས་པའི་དོན་གྱིས། མ་ཧཱ་ལོ་ 


ག་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ ས་ལམ་བགྲོད་ནས། རླུང་སེམས་ གཉིས་ཀྱི་འདུས་ ཚུལ་གྱིས། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ པར་གསུངས་པ་སྟེ། གསང་བ་འདུས་ པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རླུང་ 


ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད། གསུངས་པ་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང་། །མི་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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པི ༄༅། །ཡང་རྒྱུད་ དེ་ཉི ཉིད་: ལས། དངོས་པོའི་ གནས་ ལུགས་ ལམ་ དང་ནི། ། ། །འབྲས་ཐུ་སྐྱེ་བའི་རི རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ་དང་། ། གསང་བའི་ རསྙིང་པོ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་ རྒྱུད་ལས་ 
ཀུང་། ་ ཧོཿ སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ཡེ་ནས་དབེན། །སྟིགས་མ་ ལྔ་ནི་བདེ་ལྡན་ཞིང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ ཕ་ཉིད་ མངོན་ སངས་ རྒྱས། ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ རེ་ཕྱིར་ན། ། མ་ མ་ཧཱ་ཡོ་ གའི་ཕ་ རྒྱུད མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་ 

ར། གཞི ཞི་སྤངས་ཐོབ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པྲ པ་ལ། ལམ་སྤང་བླང་མེད་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ དབྱེར་ མེད་ དུ་ཉོན་མོ ་མོངས་པ་ལམ་ དུ་སློང་བའི། སྨིན་གྲོལ་ དབང་། གིས་ལམ་ བགྲོད་ ནས། གཞི་ལམ་ ཿའབྲས་ 
ལོ་ ཅུར་ཐ་གཅིག་ པའི་ རིགས་ལྔ་ ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ བཞེད་པ་སྟེ། རྣལ 'འབྱོར་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ ཡེ་ཤེས་སུ་བཞེད་ པའོ། །དེ་ 
ཡང་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ གསར་རྙིང་གི ་དབང་ དུ་བྱས་ན། གསང་སྙིང་གི ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ། གང་དུ་དག་པ པ་ དང་། ཕྱོགས་སུ་དག་པ་ '་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པ པ་དང་། དག་པ་ཆེན་པོར་ ར་གསུངས་པ་ དང་། དགྱེས་རྡོར་ གྱི་ལུང་ 
ལས་ཀྱང་། རང་རིག་དག་པས་དག་པ་ཉིད། དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དག་པས་ན། ། རང་གི་རིག་པ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་གསར་ རྙིང་གཉིས་ཚིག་ ལ་ཐ་དད་ 
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ཡོད་ཀྱང་། དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི 


འི་ཕྱིར་ན། དག་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་དབང་གི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་སྟེ། འདིའི་དག་པ་དེ་ཀྲི་ཡ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་གཅིག །མ་ཧཱ་ཡོ་ 
ཤ གའི་བཞེད་ཀྱིས། ཁམས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གློ་ཐུར་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོས 


ག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་བཞེན་དུ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུག་ལྔ་དང་བཅས་པ་དེ། རིགས་ལྔ་ རུ 
ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གསུམ་པོ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་རྫོགས་པར་བཞེད་པའོ། ་།དབང་གསུམ་པ་ཡང་དབང་ ༠ 
གཅིག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་རྟོགས་པ་ནི། རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ནི། ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། གནས་ལུགས་རང་ས་ཟིན་པའོ། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ 
། ཅད་ལས་དགོངས་པ་འདི་ལས་མཐར་ཐུག་པ་གཞན་ན་མེད་པ་སྟེ། ཐེག་པ་དགུའི་འབྲེལ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཡིས་གསང་བའི་དབང་གི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ 


1788 


ཊཾ 


བཤེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ན་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་དབང་བཞི་ཀ་ཡང་རྒུ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུ་ཤེས་རབ 


 ༄༅། །སྟེ། གསང་བའི་དབང་ལ་བཞིར་དབྱེ་བའི་དོན་ལ་ཆ་བསྟུན་ན། འདི་དབང་བཞི་པ་ཡང་གསང་བའི་དབང་གི་མཐར་ཐུག་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་སྟེ། མ་ཧཱའི་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་ཙམ་ཡིན། དེའི་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་དང་། ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་གཟུགས་ཅན། ཞི་ཁྲོ་གྲངས་མེད་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་ཡུན་རིང་དུ་ 
བློ་སྦྱོང་ཞིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་སྐད་དུ་ན། དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་མིང་འདོགས་སུ་བཏུབ་པ་ 
ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་ 

། རྐྱེན་ཐབས། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ལས། 
ཉིས་ཅན་གཉིས་མེད་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ 


515 


འི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་གྲངས་མེད་འདི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ཉན་ནམ་མི་ཉན། ག 


གཉིས་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ 


ན། །མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དགོངས་པ་མཛད་པར་ཞུ། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་དབང་བཀི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་དེ་ཡང་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་དགུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཞིང་། 
དབང་ལ་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་གསང་བའི་དབང་གི་མཐར་ཐུག་སྟེ། ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཡིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ལྟན་ཅིག་ ༦ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དབང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྟེགས་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ཡིན། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པ་ལས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་འབྲུ་ པ 
སུམ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་སྟེ། ཨོཾ་ཧུཾ་མུ་གསུམ། ཡི་གེ་དེ་གསུམ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་བཞེད་པ་སྟེ། སྣང་བ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་ནི་གཟུགས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་དང་། སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཱཾ། གསུང་གི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཧྭུཾ། ཐུགས་ཀྱི་ 


༧“ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་དུ་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 


༄༧ 
% 
ངཿ 
ཤལ 
༢ 


ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་གསུམ་ལ་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་མ་རྫོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྟོན་པ་དྲུག་ 


ལཱུ པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་སྟེ། ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་མཐར་ཐུག་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྒྲོལ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་ཁྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ངོ 


ཚོགས་རྣམས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཕྱག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཡོད་ཅིང་སྒོམ་པར་མི་འདོད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་ཡུགས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ པ 
འཁོར་ལ་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། མཚོན་བྱ་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བྱ་བའི་ཆོས་དང་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་ངོ་སྤྲོད་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད། འཁོར་འདས་གཉིས་ཡི་གེར་འཛིན་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ཕྲའུ་རེ་རེ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ལུང་ཆེན་མོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཕར་བལྟས་ 


པོ 


+, 


° 
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རྭ 


'བཟང་མོ་ལ། །ཚུར་བལྟས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གནས། །བར་ན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །རྐྱ་མཚོར་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་བཞིན། །ཤར་བ་ཉིད་ན་ནུབ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཤིས་རབ་ཡེ་ 
ཀྱི་དབང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་འདི་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བས། 
ངས་པ་ཞེ་སྡང་དག་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་ན། ཞེ་སྡང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་དུག་ལྔ་ཉིད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཞེ་སྡང་དག་བྱར་བྱས་པ་སྟེ། ཀྲཾ་ཡ་དག་པའི་རྣལ་ 
་དུ་ན་བབས་ཤིང་། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་གྱི་ས་དང་། ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་འཇིག་པའི་སྐོན་ཡོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་མཐར་ཐུག་པ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་དབྱེ་བ་ 
ད་པའི་སར་བཞེད་པ་སྟེ། འདི་ཡང་ཨ་ནུ་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡང་བཤིར་དབྱེ་བ་སྟེ། ཡང་ན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རང་གཞུང་གིས་ཀྱང་དབང་བཞི་བསྐུར་ཞིང་རྫོགས་པར་བཞེད་པ་ 
ན་པ་ལས། ཐེག་པ་དགུ་སྤྱི་བཅས་དང་བསྟུན་ན། ཨ་ནུའི་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ 
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ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མན་ཆོད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་དང་། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་གཉིས་ལ་དབང་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ཡང་སྣང་ཆ་དང་། གསལ་ཆ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་ཡོད་ 


༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་དང་། གཟུང་འཛིན་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་རྣམས་མཚོན་ཙམ་གྱིས་མཚོན་དུ་མེད་པར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཤིན་ཏུ་ 


--༨༨༨-༥ས་ 


རབ་འབྱམ། སྤྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཉི་ཟླ་རྒྱ་མཚོ་ནོར་བུ་ཡོན་ཏན་མ་བཙལ་ཡོངས་རྫོགས་ལྟར། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཡང་། དེ་དང་དེ་ཉིད་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དབང་གི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྒྱུ་རྒེན་གང་ལ་ཡང་རྟེན་མ་བཅས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གནས་ཡུགས་རྡོ་རྗེ་ 
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རྒྱལ་པོ་རང་། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རང་བྱུང་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་དབྱིངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཨ་ནུ་དང་ཨ་ཏི་གཉིས་ཀྱིས། ཤེས་ 

ཤེ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། དབང་བཤི་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་རང་གིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་བསྟོན་པ་སྟེ། འདིར་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་པའོ། །འདིར་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གི་དབང་གི་ས་མཚམས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། 
ཟཿ ཐེག་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱང་མདོ་ཙམ་བསྟན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་དབང་བཞི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་གཉིས་མི་ནུབ་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་སུ་གོ་ཞིང་ཤེས་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །མ་ „ 
_ ] ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གི་ཐེག་པ་ནི། ཐེག་པ་དྲུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གི་རྒྱད་སྡེ་གྲངས་མང་ཡང་། །དགོངས་པ་མཐུན་ ° 

པར་གཅིག་བསྟན་པ་སྟེ། ཝུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་གདོད་མ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་འགོག་པར་འདོད་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་གོལ་བ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཤིག་པ་དང་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ 


་ 


༄༅། །ལས་བཟློག་པར་འདོད་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པར་གོལ། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕར་སྤངས་ནས། ཐོབ་ཕ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུར་ཐོབ་པར་འདོད་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོ་སྡེར་གོལ། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ན་བབས། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་གསར་མའི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ནོར་རམ་མ་ 
༡ ནོར་། བདེ་མཆོག་དགྱེས་རྡོར་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་ལྟོས་དང་། གསལ་བར་སྣང་། དེའི་ཕྱིར་ན། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདོད་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལམ་དུ་གོལ། རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
ཙམ་དུ་འདོད་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་སྤྱོ་ ཿཔའི་ཐེག་པར་གོལ། ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྙུར་བར་འདོད་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐེག་པར་གོལ། དེའི་ཕྱིར་ན། བསྐང་ 
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པའི་ནང་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟེར་བ། མ་ཧཱ་ཡོ་ ག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐེག་པར་ན་བབས་ པ་ཡིན། བསྐང་བ་ཙམ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། འདི་རྣམས་མ་ 


༩༤ 


¡ཱ ག་གསར་རྙིང་གི་གོལ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་གོང་མ་འོག་མ་རྣམས་སུ་བབས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཧཱ་ 


བོ 


ཡལོ་ 

་གའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །བསྐྱེད་རིམ་རྟག་པ ར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་བཤེ ག་ཅིང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ སྟེ། མ་ ཧྭ་ཡོ་ག་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་ 
༈ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དག་བྱ་དག་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ནི། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཐམས་ཅད། ཀྲི་ཡ ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་ན་བབས་སོ། ། 
རྒྱུད་དང་། ལུང་དང་། མན་ངག་གི་བཞེད་ལུགས་ཐམས་ཅད་མ་གོ་བར་ཐབས་ཟབ་མོས་མ་ཟིན་ཞེང་། ཤ་ཆང་ལ་སོགས་བག་མེད་དུ་སྐྱོད་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཁྲོ་བོའི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཞེ་སྡང་དབང་ 
གིས་མཐུ་སེར་གཏད་གསུམ་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་མི་ཤེས་པར། ཏ་ན་གྷ་ན་སྦྱོར་བ་སྒྲོ' ལ་པ་དེ་རྣམས་བོ་ ད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན། གསང་བའི་དབང་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་ 
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ཨ" ༄༅། །འདུས་པ་སྟེ། ུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར། གསང་སྤྱོད་གསང་བའི་དབང་བསྐར་བ་ཡིན་ཟེར་ཞེང་། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ལ་རང་ག་མར་སྤྱོད་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་ཉོན་མོངས་པ་འཁྲུལ་པ་རང་ལུགས་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གི་ཕྱི་ནང་གི་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གོལ་ལོ། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གི་ལུགས་ཀྱིས། ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ་དང་། ངེས་ཤེས་ 
,5 བརྟན་ནས་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣང་བ་དང་ 
# བཞི་པོ་འདི། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་དུག་ལྔ་ཡིས་བསྡུས་པ་འདི། འཁོར་བའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན། བདུད་དང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འབྱུང་། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ཡིས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དེ། གདོད་མ་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ 
པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་དང་། ངེས་ཤེས་བརྟན་ཞིང་། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ 
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རྟོགས་ན། དེ་ལྟ་ུའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན གྱིས། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་པའི་ ལུས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་སོགས་པ། རང་ཡུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ འེ་དབང་བསྐུར་དུ་བཏུབ་པ་ ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་སྒུ་ 
2: གྱི་རྒྱུད་ལས་ ཀྱང་། རང་ལུས་རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟན་པ་ན། ཞི་ཁྲོ་རབ་ 'འབྱམ་རང་ལ་བཞུགས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ ། འདིའི་ སྐབས་སུ་ དགོངས་པ་ ་ཡིན། ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་ལ་ 
གས ་པ་གསར་ རྙིང་གི གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས། རང་གི་ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ལས་དཀྱིལ་ འཁོར་སྣ་ེ ཚོགས་སྟོཿ སྟོན་ནུས་པ་དང་། རང་ གི་ 3 ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་ པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའི་ དབང་རྣམས་བསྐུར་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་བདེན་པ། ་པ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ པ་སྟེ ། དེང་སང་གི་ གི་དུས་ཀྱིས། མ་རིག་པའི་ འི་ལས་ཅན་དང་ལུས་ཅན་དུག་ལྔ་རང་གར་ གནས་པ་ ཡིས། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ “ཾ 
ས་ཀྱང་། རང་ཡུས་རྒྱལ་བའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབང་སློབ་མ་ ལ་བསྐུར་ནུས་སམ་མི་ནུས། སློབ་དཔོན་ མ་རིག་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ ་པ་ཡིས། སློབ་མ་ འཁྲུལ་པ་ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལ་ པ་གནས་པ་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་ཚིག་གི་ཐ ་སྟད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ནང་འཕྲད་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ན། ། དབང་བཞི་རྫོགས་སམ་མི་ རྗོགས། ། དེའི་ཕྱིར་ན། དེ་ཉིད་བཅུ་པོ་མ་ རྫོག ཤིང་མ རྟོགས་ཚེ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་ཀྱིས། རང་གི་ལུས་ 
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དེའ ༄༅། །ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གྲངས་མེད་ཀྱི། དབང་གི་བསྐུར་ལུགས་གདའ་ན་ཡང་། ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་དབང་བཞེ་དང་། བཐུམ་དབང་ལ་སོགས་དབང་བཞི་ནི། ཐོབ་ 


བམ་མ་ཐོབ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས། དེའི་ཕྱིར་ན། སྐབས་འདིར་འཁོར་བའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། མ་རིག་པའི་ཚྩ་བ་ཅན་གྱི་དབང་ཐོབ་དགོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། 
དབང་བསྐུར་བའི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་རྒྱུད་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ལུགས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་སློངས་བ་ལས། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྤེལ་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབ་པ་འདྲ་ཉེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་ཤེས་ཤིང་གོ་བར་བྱའོ། །མ་ཧཱ་ 
ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྒྱུད་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་འཕྲོས་པ་གསང་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་སྒྲ་དང་དོན་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་ནས། བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་དུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཟླ་བས་ཚེ་བསྒྲབས་ནས། ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་མི་ཚེ་གཅིག་གིས་ཡི་ 
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གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སར་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་པ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བྱེད་ལས། མ་ཧཱརྡོ་རྗེ་འཆང་འདོད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གི་སའི་སྐལ་བ་གཤའ་མ་དེ་ 
མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བར་སྐབས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྒྱལ་པོ་ཛ་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་རྙིང་པ་ཡི། །སྒུ་ -, 
དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡི། །བརྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ། །སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཐམས་ ཅད་ཀུན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་རྣམས། །མ་ བྲ 
འདེས་སོ་སོར་རྟོགས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཏི་ལོ་སོགས། །ས་ར་ཧ་དང་ཀླ་སྒྲབ་སྟེ། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་རྗེ་བཙུན་རྣམས། །མར་མེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ ° 
བལྟམས་བཞིན། །ད་ལྟའི་རྗེ་བཙུན་ཡན་ཆད་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསར་མ་ཡིས། །མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཡང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་རྒྱུད། །རིགས་ལྔ་ 
ཕུག་རྒྱ་བཞི་དག་གི །སྒྲ་དོན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གི } རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་གྱིས། །ལུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། །མན་ངག་གསང་མཛོད་མངོན་དུ་གྱུར། ། 


ˆ ༄༅། །སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ངེས་ཤེས་བརྟན་ཞིང་ཆ་ལུགས་རྫོགས། །སྒྲ་སྐད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རང་སྒྲར་གོ །རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །སྐུ་ལྔའི་བླ་མ་ 

རང་ལ་རྫོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་མེད་ཀྱི། །ས་ལམ་རིམ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་དང་། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གོལ་ས་རྣམས། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གསང་ 
ཤཱི སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྦྲམ་རྣམས། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རུ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལ་ཡུང་ཆེན་ཐོབ། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་རབ་འབྱམ་ལ། །ཕྱོགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
< ཤེས་སྤྱན། །རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཏི་ལོ་བརྒྱུད་པས་བྱིན་རླབས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ཡང་། །གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །གསང་མཛོད་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་སྒོ་བྱེ། །གནས་ཡུགས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་དེ། །ཀུན་རིག་ཀུན་བདག་ཀུན་རྟོགས་པས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམ་པ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཞུགས་པར་རྟོགས། ། 
སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །འོག་མིན་གནས་དང་ཐ་དད་མེད། །རྟོགས་པ་རབ་འབྱམ་ཀུན་བདག་ཐུགས། །རང་ཉིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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པས། ༈མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གི །འཇུག་སྒོ་བསྐྱེད་རྫོགས་དབང་ལ་སོགས། །རྣམ་གྲངས་དགུ་ཡིས་བསྟན་པ་ཡང་། །ས་ལམ་རིམ་གྱིས་མི་བགྲོད་པར། །སྐད་ཅིག་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ 

་ཟླཾ ཡུམ་བཅུ་རུ་རྟོགས། །གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཕྱོགས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པས། །བསྐྱེད་རྫོགས་བསྐལ་པ་མི་འཇིག་ཅིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཅན་དང་། །གཉིས་ 

¡ 2) མེད་རྒྱས་འདེབས་མི་བྱེད་པར། །རྟོགས་པ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྫོགས། །ས་ར་ཧ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །དེ་དང་དེ་དོན་རྟོགས་པ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མཛོད། ། „ ' 

¿ རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡ་རྗ་སྟེ། །གསང་མཛོད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ལ། །གསང་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས། །ངར་འཛིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཞེ་འདོད་རྣམས། །ཕྱོགས་ 
= མེད་ཀུན་གྱི་སྒྲ་དོན་རྣམས། །དེ་རྟོགས་ཀུན་མཁྱེན་རྣལ་འབྱོར་པས། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་སུ། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་གཏན་ལ་ཕབས། །གཞན་ས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། །རང་ས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་བདག་ཕྱོགས་མེད་རྟོགས། །མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་བཞེད་ལུགས་དང་། །ཐེག་དགུ་འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་རྣམས། །སོ་སོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། ། 


^, ༄༅། །མཐོ་དམན་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་འདྲ། །ཐེག་པ་དག་ནི་རང་སར་བདེན། །དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ཇི་བཞིན་དུ། །སོ་སོར་ཉམས་སྲུ་བྲངས་ལགས་ན། །དེ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །འོག་མའེ་ 
ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གོང་ལ་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་སོ། །གོང་མ་དག་གི་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །འོག་མ་བཤིག་དང་གཏན་ལ་འབེབས། དེ་ཕྱིར་ལུང་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །ལྟོས་ས་ལྟོས་ཆོས་ཅི་བཞིན་དུ། 
ལྷ སོ་སོར་འབྱེད་པ་མན་ངག་ཡིན། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལས་འཕྲོས་པ། །གསང་བ་རྒྱུ་མཚོ་མཐའ་ཡས་འདི། །སྒྲ་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་ཞོར་ལ་སྟོན། །གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས། ། 
ཙཾ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་ས་མཚམས་མེད། །ཕྱོགས་མེད་རྟོགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་ཆ་མཐུན་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་ 
མཁྱེན་པ་ཡི། །རྟོགས་ལྡན་རྨོངས་པ་མེད་གྱུར་པའི། །མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ནི། །སྐོམ་ཆེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་མེད་པའི། །རྒྱུད་སྡེ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་འདྲ། །གསར་རྙིང་ 
གཉིས་སུ་མིང་ཡང་འདོགས། །ཐེག་པ་དྲུག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །གསང་མཆོག་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །བསྐུར་ལུགས་དཔག་མེད་ཡོད་ལགས་ཀྱང་། །རྟོགས་པ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ། །དབང་ 
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རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས། །བསྐུར་ཐོབ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྐུ་བཞི་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་ཐུགས། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས། །མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པ་ཡི། །པར་ཆེན་ན་རོའི་བརྒྱུད་པ་ཡཾ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དགོངས་པ་ཡིན། །འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ན། །མཁས་པར་འདོད་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་གསང་མཛོད་ལས། །སྒྲ་དོན་ 
རྟོགས་པ་སུ་ཞེག་ཡོད། །ཕྱོགས་མེད་མཁས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སར། །དུས་གསུམ་གསང་མཛོད་རྟོགས་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་བླ་མེད་ 
པས། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གི་ཐེག་པ་ལས་འཕྲོས་པ། གསང་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། །རང་ས་དང་གཞན་ཕའི་སྒྲ་དང་དོན་སོ་སོར་བརྟན་པ་འདི། གང་གིས་མཐོང་ 
བའམ་ཐོས་པའམ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རང་ལ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུངས་མ་དཔལ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི། བཤད་པ་ 
དང་། ཉན་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། དེའི་དོན་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་དམ་པ་གྱིས་ཤིག །ཆོས་འདི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དར་བར་གྱིས་ཤིག །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་བར་ ག་པ་ 
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པོབ 


༧ ༄༅། །མ་བུ་གཉིས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་དང་། ཀུན་གྱི་ཆིངས་སམ་ས་གཅོད་ལྟ་བུ་འདོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཐེག་པ་དགུ་གསལ་བར་བྱེད་པ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་དྲང་དོན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། 
མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་གསང་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཐེག་པ་དགུའི་བཅུད་བསྡུས་པ་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། རྒྱུད་དང་ལུང་དང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ 
རྣམས་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཏེ། འདི་རྣམས་གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་གིས་སྐྱོང་ཞེང་། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། བཀའ་རབ་འབྱམ་གྱི་བསྟན་པ་ 

འོ། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པ། གསང་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་རང་ས་དང་གཞན་ས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་ 


གྲིལ ཁྲོའ 


ངར ༦1 ༦ ཏི 
སྒྲ་དང་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པ 
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དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། །། 
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དད ་ 


རླུ །དི ོ་ 


༄༅། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྩ་རྒྱུད་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 
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༄༅། །གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཉིད་མ་རྟོགས། །དོན་དམ་འདི་ལ་ཐེ་ཙམ་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་དང་པོར་མ་རིག་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་སྟོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་གློག་གི་ལུང་ལས་ཀྱང་། འཁྲུལ་དང་འཁྲུལ་ 
གཞི་འདི་རྣམས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་སྣང་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ལྔར་གནས་པ་ལས། སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ 


ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས་ཞེ་སྡང་དུ་འཁྲུལ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལས་འདོད་ཆགས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་མ་ 


ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས། །དགོངས་པ་འདུལ་བ་གསང་བ་དང་། །ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག་ 
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-གླ 


རཱ ་ 


༄༅། །ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལས་གཏི་མུག །ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལས་ང་རྒྱལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་མཚན་ཉིད་འགག་པ་མེད་པ་ལས་ཕྲག་དོག །གཤིས་ལྔ་དུག་ལྔར་འཁྲུལ་བས་ཕྱི་ 
སྣང་བའི་ཡུལ། མ་རྟོགས་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔར་འབྲུལ་ཏེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྔའི་ཡུལ་ཅན་མ་རྟོགས་པ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་དང་། ཡིད་དོ། །དེ་ལས་དེ་བྱུང་དུ་འཛིན་པ་ལས། གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ། ཆོས་སོ། །རིག་རིག་པོ་དང་། །ཏུར་ 
ཏུར་ཕོ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་མ་རྟོགས་པ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
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ླཤ 
ཤཿ 


1 


ཡོ རར 


ཤེས་པའོ། །འཛིན་པའི་སེམས་དང་། གཟུང་བའི་ཡུལ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་རྟོགས་པ་ནི། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ 


རེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །རག་ལས་པ་དང་ལས་ཆོས་ཀྱིས་འདུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཚོར་བ་ནི། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་དང་། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་དང་། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་ 


བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བའོ། །ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་གཉིས་སུ་འཛིན་ཞིང་། མ་རིག་པར་འཁྲུལ་བ་སྟེ། ས་དང་སའི་ཁམས་དང་། ཆུ་དང་ཆུའི་ཁམས་དང་། མེ་དང་མེའི་ཁམས་དང་། 
རླུང་དང་རླུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་རིག་མ་རྟོགས་པ་ལས། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བའི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པས། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་ནི། བདག །སེམས་ཅན། སྲོག །གསོ་བ། སྐྱེས་བུ། གང་ཟག །ཤེད་ཅན། ཤིད་བདག །བྱེད་པ་པོ། ཚོར་བ་པོ། མཐོང་བ་པོ་སྟེ། བྱེད་ 


༦ 
ཚོ 
རེ 


དོ ། ༄༅།། །པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བྱས་མ་རྟོགས་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་མ་བྱས་སོ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་ཀུན་བྱས་གཅིག་མ་ 
བྱས། གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། མ་རིག་པ་དང་། མ་རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལོག་པར་འཁྲུལ་བ་ནི། མ་རིག་པ། འདུ་ 
བྱེད་། རྣམ་པར་ཤེས་པ། མིང་དང་། གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེག་པ། ཚོར་བ། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ། རྒ་ཤིའོ། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་ཆོས་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་པོ་འདི་ཡིས། འཁྲུལ་དང་། 
འཁྲུལ་གཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཤེས་ཤིང་གོ་ན། མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཤེས། ལམ་ཤེས། སྤྱི་དང་། རང་གི་ངོ་བོ། རང་བཞེན། མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་ཡང་འདི་རྣམས་ཚང་ཞིང་རྫོགས་ལ། ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཡང་སོ་སོར་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའོ། །མ་རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། དུག་ལྔ་ལ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཡང་ 


ཟླ 
ཛཿ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཁམས་ལྔ་ལ་ཡང་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ་རེ་སྟེ། སྐབས་འདིར་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའི་ཆ་ 


་ 


ཤས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མན་ཆོད་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ངེས་པ་མེད། དུག་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ། ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་ལྔར་བཞེད་དོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ཟཾ གྲངས་སུ་རྫོགས། །དེ་དང་དེ་ལས་འཁྲུལ་བ་ནི། །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེ། །འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
“ཌཱཾཿ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། མ་རྟོགས་པ་དང་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་ནི་འདི་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་འཛུག་ཀྱང་། མ་རིག་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་འདིའི་སྒྲ་དོན་མ་གོ་བར་དུ་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ - 
ཌཱ ལ་འཇུག་པར་ག་ལ་བཏུབ། མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བའི་ཡན་ལག །མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དང་། ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་སྐད་དུ་ཀུན་གཞི་ 
= གསང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མ་རྟོགས་པ་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གོ་ཞིང་རྟོགས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། དཔེ་རེ་བྲི་ཞིང་སེམས་དང་། ཁ་ལ་ཤེས་ 
པར་གྱིས། མ་རྟོགས་པ་མ་རིག་པའི་རྩ་རྒྱུད་རྫོགས་སོ།། 


༨ 


ད། 


ཿ |  ་ །་ ཱ ༄༅།། །ཐེག་པ་དྲུག་གི་ཆིང་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། ྦ / ྒ | ། ོ ྷ 
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གྱོ 


༄༅། །སྦྲལ་པའི་སྐུའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཀུན་གཞི་ལས་ཀུན་འབྱུང་བར་འདོད་ 


ལས་གཤིས་ལྔ་མ་རྟོགས། གཤིས་ལྔ་མ་རྟོ་ 


འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་གོ ། ང་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་། 


།འདོད་ཆགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཞེ་སྡང། 


པ་ནི། སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་། རང་གི་སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་མ་རྟོགས་པ་ 
དུར རྟོགས་པ་ལས་དུག་ལྔ། དུག་ལྔ་ལྔར་དབྱེ་སྟེ། གཏི་རུག་གི་གཏི་མུག་དང་། གཏི་མུག་གི་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་ང་རྒྱལ་ 


དང་། གཏི་མུག་གི་ཕྲག་ 


ང་རྒྱལ་གྱི་གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་། 


540 


རོར 


༄། །ོ་རལ་ཉྱི་ཕྲག་དོག་གོ །ཕྲག་དོག་གི་ཕྲག་དོག་དང་། ཕྲག་དོག་གི་ཞེ་སྡང་དང་། ཕྲག་དོག་གི་གཏི་མུག་དང་། ཕྲག་དོག་གི་འདོད་ཆགས། ཕྲག་དོག་གི་ང་རྒྱལ་ལོ། །དུག་ལྔ་ཡང་ 
མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཆ་མཐུན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས། དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དྲེ་ནམས་ལས་སོ་སོར་འཕྲོས་པ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་འཁྲུལ་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ཆ་མཐུན་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
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གཉིས་ལས་དུག་ལྔ་ལ་ཆ་མཐུན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ངྱ་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་ཆ་མཐུན་མ་རྟོགས་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་འཁྲུལ་པ་དང་། འཁྲུལ་ 
་ཾ གཞི་རྣམས་སེམས་ ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཐམས་ ཅད་ཚངས་པས། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ ལ་ཡང་ཁྱབ་པའོ། །གྲངས་ ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 


¡ £) གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། གྲངས་མེད་ཚད་ལས་འདས་པར་ཡང་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་ངེས་པ། བཞེད་མི་བཞེད་གང་གིས་དགོངས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་ 
¡ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་རྒྱུད་ལ་གཟིགས་ཤིང་། དགོངས་པ་དང་དགོངས་གཞི་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ཤིང་། བྱིན་གྱིས་ 


བླརབས་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེདྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ལ་གཏོགས་པ་ཤི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར། ཡུང་དང་ཕྲན་ཚོགས་འདུལ་བ་ལ་གཏོགས་པ་ཉི་ཁྲི་ 
ཚིག་སྟོང་། གཏི་མུག་གི་ག ཉེན་པོ ར་མངོན་པ་ལ་གཏོགས་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་སྤྱི་ཁར། ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ ལོངས་སྒུ་རང་ རྒྱུད་པ འི་བ སྟན་པ། བྱ་བའི་ རྒྱུད་དང་ 


” | ༄༅། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཡང་། གཟུངས་སྔགས་ རིག་སྔགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། བྱ་རྒྱུད་གསུམ་ལས་ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བཀར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་དུ་བྱོན་པར་བཞེད་ 

པའོ། ༈སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཆ་མཐུན་དུ་བརྩི་ན། ཀྲི་ཡ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདུལ་བ་དང་ཆ་མཐུན། ཨུ་པ་ཕ་སྤྱོད་པའི་སྡེ་ཚན་མངོན་པ་དང་ཆ་མཐུན། ཕོ་ག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་མདོ་སྡེ་དང་མཐུན། 
4 སྤྲལ་སྒུ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ཡང་དབྱེ་ན། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒུད་དོ། །སྤྱོད་པའི་ „ 
, * རྒྱུད་རྱི་སྤྱད་རྒྱད་དང་། སྤྱད་པའི་རྒདཀྱིབླ་མེད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱདཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བྱ་རྒྱུད་དོ། །བྱ་བའི་རྒྱདཀྱིབྱ་རྒད་དོ། །བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མེད་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྤྱོད་པའི་ " 
རྒྱུད་དོ། །ལྟོས་པ་དང་ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་ཡང་བཞེད། རྩ་བ་རང་སྐད་དུ་དབྱེན། ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སྟེ་དགུར་བཞེད་པའོ། ། 
ཉི་ཁྲ་ཆིག་སྟོང་དེ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན། ཆ་མཉམ་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་ཡིན། ཀྲི་ཡ་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཀྲི་ཡ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་བུང་། སྟོན་པ་མཐུན་ཏེ་བསྟན་པ་མི་མཐུན་ནོ། ། 


གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་མཐུན་ཏེ། བསྟན་པ་སྔག 
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ས་དང་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བཞེད། མཁས་རྣམས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །གཤིས་ལྔ་འོད་ཁ་དོག་ལྔའི་རྟོག་པར་འཁྲུལ། 
ཟེ དེ་ལས་འཕྲོས་པ་དུག་ལྔའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྩ་བ་ལོ་འདབ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པ་ཡིས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གྲུབ་པ 
( 2 སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ནས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི 
ུ སྟོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ 
-= པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ 


བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བསྟན་པ་གསུམ་གྱིས་ཐེག་པ་དྲུག་ལ་མར་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ཐེག་པ་དྲུག་གིས་ཡར་ལ་བཤིག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་གང་ཡང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནམ་དང་སའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་འདྲ། དེའི་ཕྱིར་ན། གོང་གི་ཐེག་པ་གསུམ་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་སྟེ། འོག་གི་དྲུག་པོ་འདི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 


རྒྱུད་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཐེག་པ་དྲུག་གི་ས་གཅོད་དང་རྩ་བ་བསྟན་པའོ། །གོང་ནས་རང་བཞིན་སྐུའི་བསྟན 
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༩ )༄༅། །དུ་རྟོགས་ཤིང་། སྒུལྔ་ ཡོངས་སྡ་རོགས་ པར་སངས་ 'རྒྱ་བར་ བཞེད་ པྲ ་སྟེ། ' དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྩ་བ་རེ་རེ་ཡོ་ ད་པ་གཞན་ དུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། ། །ཤཱཀྱ་ཊ ཐུབ་ ཐ་པའི་བསྟུན ་པ 'རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་ དགོངས་པ་ 
དང་། དགོངས་གཞིའི་རྩ་ང བ་མདོར་ བསྡུས་པ་ ལས། མཁྱེན་° པ་ གཉིས་དང་ལྡན་ པར་ འདོད་ པའེ འི་བཤེས་ གཉེན་རྣམས 'ཀྱིས། ། དཔེ པེ་རེ་རེ་བྲི་ བྲིས་ཤིང་། སྒྲ དང་ད དོན་སོ་ 'སོར་ ཤེས་ཤིང་གོ་ ནས། སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་ 
¿ སེམས་ཅན་ གསུམ 'གྱི ་རྒྱུ་རྟོགས། ། ལམ་ །'རྟོགས། འྲས་བུཏོགས ན། ཀུན ་གཟིགས 'རྒྱལ་པོ པོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་ལོངས་སྒུ་ཆུང་ཇུ་ ངུར་སངས་རྒྱ་བར་ བཞེད་པ པའོ། ། །སྟོན་ པ་ལྔའི་ བསྟན་ཿ པ་ པ་རྒྱ མཚོ་མཐའ་ ཡས་ལས། 
༢ འཁོར་བ་དང་ མྱ་ངན ་ལས་འདས་པའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་ བ། ། གཤིས་ལྔ་ ལྭས་ འཁྲུལ་ བ། རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ བརྒྱད་ཌ ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་། ། དེས་བསྐྱེད་པ་ པ་ཉོན་ཿ མོངས་པ་ བརྒྱད་ ཁྲི བཞི ་སྟོང་། ། དེའི་ཐ གཉེན་པོར་ སྤྲལ་ 
པའི་སྒུའི་ བསྟན་པ ་སྡེ་སྣོད་ གསུམ། རིགས་ལྔ་ རང་རྒྱུད་པ ་སྤྲལ་ པའི་ ་སྒུའི་བསྟན་པ་ ཕྱི་ [རྒྱུད གསུམ། ཐེག་ པ་དྲུག་ལས ཉོན ་མོངས་པའི་ འི་གཉེན་པོ་ ་པོར། ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ ་མོ་ 'བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་ ཞི་སྟོང་དུ་དབྱེ་ བའི་རྩ་བ་ བསྟན་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་རྫོ་གས་སོ། ་སོ།། །།༈ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ འི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ལའི་ལམ་ བགྲོད་པ་དང་། སྡོམ ་པ་དང་ སྤྱོད་ པའི་ཆོས་ནི ་འདི་ རྣམས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ དང་ སྦྱིན་ པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་དང་། 
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[༦ ཧུ 


ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 


། བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྟོབས་དང་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཕྱིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇིག་རྟེན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ནི། ཚོགས་ལམ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས། སྦྱོར་ལམ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་བཞི་སྟེ། ྱྱ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། རྫུལ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའོ། །སྦྱོར་ལམ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཆ་བཞི་ནི། དབང་ “ 
པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། བཤིག་པའི་ལྟ་བ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 

གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤིག་ནས་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཞིང་བཤི་ ག་པར་བཞེད་པ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ 


ˆ” ༄༅། །ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ། 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། གཅིག་གིས་གཅིག་བཤིག །གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་། བྱས་དང་བཤིག་པའི་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་དུས་སུ། ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གྲངས་མེད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་གཉེས་ཡིན་པ་ལས། གྲངས་ཅན་སོ་སོར་དབྱེ་ན། དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྟོང་ 


¬ 
ཀཿ 
=ྨ 


རྩ་བརྒྱད་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་། རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཤིང་རྩལ་རྫོགས་ན་ 


ཡོན་ཏན་དྲོད་ཚད་རིམ་གྱིས་འདི ་ལྟར་ འབྱུང་སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་མངོན་པ པར་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ ཿམེད་ པའི་ མངོན་ པར་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་འཆར་རོ། །གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་ ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ རིམ་གྱིས་ མཁྱེན་ པ་ 
ཤཱ རྒྱས་ན། མི 'བརྔོད་ པའི་གཟུངས་ཐོབ་ པར་ བཞེད་པ པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ གསུམ་མཐར་ཐུག་པར་རྟོགས་ན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ རིག་ པ་ བཞི། ས་བརྒྱད་ པ་ དགུ་པ་ ནས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རིག་པར་ 
*/ཿ ༩4 བཞེད་པ་དང་། ས་བཅུ་ཆོས་ ་ཀྱི་སྤིན་གྱི དུས་སུ། སྟོན་པ་ སངས་རྒྱས་ སྤྲིན་ལྟར་དུ་གཏིབས་ པ་དང་། བསྟན་པ་དམ་ ཆོས་མཁྱེན་ བྱ་མཁྱེན་བྱེད་ ཇི་སྙེད་པ པ་མཁྱེན་པས་ཏེ། བརྩེ་བ་ ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ དང་། ནུས་ 
7 པའེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤེས་བུའིསྒྲབ་པདག་ཏུ་བཞེད། ལྟོས་པ་དངནི་ལྟོསཆོས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོགས་ཀྱང་། །མཚན་ཉིད་པ་ཡི་སྐད་དུ་ནི། །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །ཤེས་བྱའི་ 
= སྒྲིབ་ པ་བཅོམ་པར་བཞེད། །ཐ་ མའི་ཐ་མ་ མ་འདི་ ཉིད་ དུ། །རྗེ་ཁོལ་ གཉེན་ པོའི་དཔེ་ཏ དང་མཚུངས། ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ། །སྦོམ་ཊ ཞིང་ སྦོམ་པར་མི ་འགྱུར་: རམ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ ནམ་ གྱི་ཐོ་ ་རངས་ལ། །བྱང་སེམས་ 


སྐད་ ་ཅིག་ གནས་ པ་ ལས། །སྐད་ ཅིག་ གཉིས་པར་ མངོན སངས་རྒྱས། །ཐུབ་པ་ དེ ་ཡི ་ཞལ་ སྔ་ ནས། །བདུད་རྩི་ ལྟ་ བུའི་དོན་རྟོགས 'འདི་ སྐད་ གསུངས། ། །ཟབ་ ཞི་ སྤྲོས་བྲལ་ འོད་ གསལ་ འདུས་མ་ བྱས། །བདུད་ རྩི 


548 


^” ༄༅། །ལྟ་བུ་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྟོགས། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །བདག་ནི་མི་སྨྲ་ནགས་འདབ་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བཀྱི། །དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཐུབ་པ་དེ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་མིན། དེ་ལྟར་དུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྦྲལ་པའི་ 
སྒུའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལྔ། མ་བདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྒྱུ་རེ་རེ་ལས་འབྲས་བུ་རེ་རེ་ཐོབ་པར་བཞེད་དམ་མི་བཞེད། ས་ 
བྱར་ལམ་ལྔ་ཡོངས་སྭ་ཚོགས་པའི་སྦྲལ་སྒྲ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤངས་ནས། ཐོབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུར་ཐོབ་པར་བཞེད་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ལམ་བགྲོད་ 


2 


_ ཚུལ་ལགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིང་ཁ་ལ་ལོང་། མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་བསྐོམས། བསྒོམས་ཤིང་མ་ 


ཱ 


. རྟོགས་ན། ཕར་ཕྱིན་ཚུར་ཕྱིན་བཤད་དང་སྐོམ་པ་དོན་མེད་ཡིན། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ལ། ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་ཟུང་འཇུག་རབ་ 


འབྲིང་ཐ་མ བརྒྱད ་ཀྱིས་ས་ལམ རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་སྒོམ ་ལམ་ མ་དུ་བཞེད་ པའོ། ། །ས་དགུ་ ལེགས་ རའ བློ་གྲོས་དང་། ས་ བཅུ་ཆོས་ཀྱི་ སྤྲིན་ནི། 


༡ལས་༈ ༧ རསས་༧) 


རྟགས ་ཕ་ པ་དང་། གཞན་མ་ཡིན པབ པ་དེ བཞིན་ ཉིད་ རྟོགས་ པ་ དང་། ཆོས་ཐམས །ཅད་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ རྟོགས་ པ་ དང་། ། ཆོས་ཐམས མཅད་ སྐྱོན་ མེད་ པར་ རྟོགས་ པ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ ཡས་པར་ རྟོགས་ པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བསམ་ གྱིས་ མི །ཀྱབ་ པར་རྟོགས ཕ་ དང་། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ ཉིད་ དང་། ཆོས་ཉིད་ འགྲ་ གྲོ་འོང་མེད་ ཕར་ རྟོགས་ པ་ དང་། ། དེ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ འཕོ་ ཞིང་འགྱུར་ བ་ 


ནི། མི་སྒོ། སློབ་པའི་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་སྒོམ་ 
རུ ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་ བཞེད་ པ སྟེ ས་བཅུ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས་ པར་བཞེད་པའི་ལམ་གྱི་ཆ་ རྐྱེན ལས། སྦྱིན པའི་ཕུང་པོ་ དང་། ། ཚུལ་ཁྲ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ དང་། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 

 ཐུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ ་དང་། རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས ་པའི་ཕུང་པོ། ལ་ སོགས་ཏེ། ཏེ། ཕུང་པོ་དྲུག་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ དགོས་པར་ བཞེད། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ དབང་བཅུ་ རྫོགས་ 
` ¡ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ས་ལམ་ མ་སྦྱོང་བའི་ དུས་སུ་ས ་དང་པོའི་བདེན་པ་ མཐོང་བ་ ཊ་ནས། ས་བཅུའི་བར་ དུ་རྟོགས ་པ་རབ་འཕྲིང་ཐ་མ ་བཅུ་ཆར་དགོས་ དགོས་པར་ བཞེད་ང པ་སྟེ། མ་ནོར་བ་དེ་ ་བཞིན་ ཉིད་ 
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རོ ༄༅། །མེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུས་ 
གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བཞེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྩ་བ་གཞུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཀྲི་ཡོག་གསུམ་མན་ཆོད་ཀྱི་རྩ་བ་ 

„ །མདོར་བསྡུས་པའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ས་མཚམས་འབྱེད་པའི་ས་གཅོད། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞི་འཛིན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། 
_.,.# ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྩ་བ། འདུལ་བ་མངོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་བཀྲོད་པའི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫས་དང་རྡུལ་དུ་ངོས་འཛིན་ཞིང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ པ 
བའི་རྡུལ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱི་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་ན། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་སྟེ། ལམ་བགྲོད་བྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འདུ་ཤེས་དགུ་ཡིས་ཕྱི་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་འགོག་པ་དང་། བཤི ག་ 
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པ་ལ་བློ་སྦྱངས་ན། དེ་ཡང་ལམ་མ་གོལ་ན་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་བཞེད་པའོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བརྒྱད་ཁྲིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཡོད་པ་ལགས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་དང་སྟོན་པ་གང་ཡང་ 

ད་པར་རང་གི་རིག་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དང་། ལུགས་ལས་བཟློག་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤིག །བདག་གཞན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་བཤིག །སྟོང་པ་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྣང་སེམས་གཉིས་བཤིག་ཅིང་སྲེམས་ཙམ་འབྲེང་ཙམ་དུ་གོམས་པར་བཀྱི་བ་ཡིས་སྣང་བ་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱེད་རྟོགས་པའོ། །ཁ་ས་མུ་ཏྲའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །བཅུ་དྲུག་ཆ་གྲངས་རབ་ཞི་བ། །ཡིད་ 
བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་གི་ས། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མ་བཞུགས་ཤིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་མེད་པས་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་སྐབས་འདིར་རིག་པ་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པའོ། །ཐེག་པ་གཉིས་ལས་སྤྱོད་པ་སྟེ། འདུལ་བ་བསྒྲབ་ཅིང་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཡང་བརྟེན་པའི་ 


༡” ༄༅། །ཕྱིར་ན། བར་མ་སྤྲོད་ཀྱི་མངོན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མ་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི། ཉན་རང་གཉིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གཞུང་རྩ་བ་ས་བཅད་དོ། །མདོ་འདུལ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ན་བར་མ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། བཅོས་མ་ཕྲ་མེན་གྱི་ས། གོལ་བའི་ས་ཕྱེད་དང་དྲུག་གིས་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་བསྟན་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སར་གོལ་ན། 


4 གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་དང་། །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་སྟེ། །སྲིད་པ་གོང་མ་དང་བར་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞིང་། །ཞེ་བ་མྱ་ངན་ „ 


%' ལས་འདས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མདོ་སྡེ་ལས། ས་ཕྱེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་རང་སངས་རྒྱས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཉི་ཁྲི་ཡིས། ། 
་ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སོ་གསུང་། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་ལམ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་གསུམ། །སྡེ་སྣོད་ 


ཟོ 


གསུམ་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྟེ། །མཁྱེན་པ་སྡེ་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འཚལ། །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་གཅོད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །དགེའོ།། །། 


